Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku liikkmete head praktikad
valdkonnas ,,Liikumisharjumuste kujundamine*

Tegevus

Nimetus: Lasteaia kevadine spordipiev koos lapsevanematega “Viie vilja vikerkaar
Valdkond: Tervisedendus. Liikumisharjumuste kujundamine. Lapsevanemate kaasamine

Toimumisaeg: 30. aprill 2014 kl 17-18.30
Tegevus oli: korduv.

Toimumiskoht:
Tartu Lasteaed Ploomike duealal

Sihtriithm:

Peamine: Eelkooliealised lapsed ja nende vanemad

Peamise sihtrithma vanus: Lapsed vanuses 2,5-—7 eluaastat ja lapsevanemad.
Peamise sihtrithma sugu: mehed ja naised

Planeeritud sihtrithma suurus: ei moodetud
Tegelikult osales: ei moddetud

Tegevuse Kirjeldus

Vajaduse kirjeldus:

Traditsiooniliselt on lasteaia spordipdevi korraldatud 1duna ajal ainult lastele ja Gpetajatele.
Seekord pakuti vilja idee teha spordipdev Shtul, kaasates nii organiseerimisse kui ka
tegevusse lapsevanemad. Uudne oli mote, et iga rithm motleb vilja iihe tegevuse, eesmérgiga
tuua spordipédeva uusi ponevaid ideid ja hajutada maikuu niigi suurt koormust dpetajate vahel.

Eesmirgid:

e Lastele ja lapsevanematele on korraldatud iihine spordiiiritus.

e Lapsevanemaid on kaasatud lasteaia iirituste organiseerimisse.

e Lapsed tunnevad rd0mu litkumisest koos vanematega.

e Jargitakse soovitust tarbida igapdevaselt 5 portsjonit puu- voi koogivilja.

Kirjeldus:

Urituse kohta jagati infot e-posti teel ning lapsevanematele koostati infovoldikud. Tegevus
toimus lasteaia Suealal. Spordipdeva avas direktor liihikese tervituskonega ja sellele jargnes
lasteaia ,,hiimni* ithislaulmine (,,Ploomikese* laul).

Seejdrel sooritati ithiselt 10-minutiline soojendusvéimlemine liikkumisdpetaja juhendamisel.
Harjutused olid vilja pakkunud koolieelikute rithma lapsed.

Lasteaias on 5 rithma ning seetottu toimus tegevus viies erinevas punktis. Iga rithm matles
{ihiselt vilja iihe tegevuse. Uks dpetaja liikus rithmaga kaasas ning teine oli oma
tegevuspunktis juhendamas ja abistamas. Punktide 1dbimise jarjekord oli enne rithmadele
kirjalikult teatatud. Tegevuspunktis oli tegevuse lidbiviimiseks planeeritud 1015 minutit. Uks
Opetaja jélgis sooritust ja andis kellahelinaga vahetusest mérku. Tulemusi ei mdddetud,
paremusjdrjestust ei selgitatud. Tegutseti lihtsalt selleks, et oleks 1dbus ja saaks litkuda.



Tegevuspunktid:

Punkt nr 1: Pallide kandmine paaris. Paarilised seisid kas rinnutsi voi seljad vastamisi ja
votsid palli enda vahele. Liiguti juurdevotusammuga voi kiilggalopiga tahiseni ja tagasi ning
anti pall edasi jargmisele paarile.

Punkt nr 2: Tédpsusvise lidbi ronga. Vahendiks oli tennispall. Oksa kiilge oli riputatud kaks
vOimlemisrongast. Visati joone tagant. Lapsevanematele mdeldud mérklaud oli viskejoonest
kaugemal ja asus korgemal. Igal viskajal oli 3 katset.

Punkt nr 3: ,,Kartuliralli¢. Stardijoonel v{ttis iga osaleja esimesest kastist ,,kartuli.
Stardikéskluse jdrel joosti imber mie ja pandi ,,kartul” teise kasti ehk “pdllule®. Seejérel
liiguti uuesti esimese kasti juurde ja voeti sealt uus ,,mugul* ning mindi samale ringile. Jooks
toimus seni, kuni ,,kartuleid” esimeses kastis jatkus. Ummikute ja kukkumiste valtimiseks oli
rithm jaotatud kolme ossa: tiidrukud, poisid ja lapsevanemad. Kui tiidrukud jooksid, siis
poisid ja lapsevanemad olid pealtvaatajad-ergutajad.

Punkt nr 4: ,Ritikute vorkpall“ Riihm jaotati kaheks. Mdlemad rithmad said suure ratiku ja
votsid iimber ritiku seistes selle dirtest kahe kiiega kinni. Uhe rithma linale pandi pall. Linal
hiipitades visati pall ohku. Teine rithm ptitidis samal ajal kiiresti palli alla liikuda ja
viskevahendi oma linaga kinni piitida. Seejérel osad vahetati.

Punkt nr 5: ,,Ploomimoosi keetmine“ Rithm seisis ringis ja iiks lapsevanem hoidis lapsega
koos kées 1ongakera. Nad kerisid 10nga koigil osalejatel timber vookoha. Kui kogu rithm oli
niimoodi kokku keritud, siis viimane ringis olija keris kogu rithma uuesti lahti.

Kui tegevuspunktid olid 1dbitud, siis koguneti viikesele tervislikule einele ,,Viie vilja
vikerkaar®, mille olid ette valmistanud lapsevanemad. Iga riihma vanemad tdid sinna
kokkulepitult iihte varvi tervislikke ampse: puuvilju, koogivilju, marju, pahkleid, rosinaid.

1. rithm tdi rohelisi, 2. rithm kollaseid, 3. rithm punaseid, 4. rithm oranze ja 5. rithm lillasid
pruune terviseampse.

Enne spordipédeva valmistasid lapsed riilhmades endale paberist ,,kded* (1ongaga kaela
riputatud nagu medalid). Kui laps oli s66nud néditeks punast duna, siis sai ta punase pliiatsiga
ithele sdormele maérgi jne.

Terviselaua ,,Viie vilja vikerkaar* idee tuli lapsevanematelt ja vdoimaldas peale tegevuste
10ppu oma kulutatud energiavarusid tdiendada. Ohtune spordipdev voimaldas lapsevanematel
néha, milliseid ponevaid liikkumisvoimalusi lastele pakutakse, ja omavahel rohkem suhelda.

Kas ldbiviidud tegevust hinnati?

To6tajate poolt hinnati tirituse 1abiviimist dnnestunuks ning arutleti vestlustes saadud
osalejate rahulolu ja ettepanekute iile. Suuliselt vestlustes voi hiljem rithmade listide kaudu
saadud tagasiside spordipédevale oli vaga hea. Tagasisidelehti ei kasutatud.

Tulemused:

Eesmargid téideti: iirituse ldbiviimisse Onnestus kaasata lapsevanemaid, laste ja
lapsevanemate iihiselt 1dbiviidud tegevused pakkusid rddmu ning jagati infot tervisliku
toitumise kohta tervislikul einel ,,Viie vilja vikerkaar.



Kas tulemusi jagati?

Tulemusi arutati tootajate vahel ja iirituse dnnestumist kinnitas lapsevanemate tagasiside.
Uritus esitati hea praktika nditena Tartu linna Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku
seminaril.

Tagantjarele tarkus:
Julgesti kasutada lapsevanemate abi ja kaasata neid tegevusse.

Eelarve (EUR):

Konkreetset eelarvet iiritusele ei olnud. Spordipdeva labiviimise kulud ei olnud suured. Osa
kulusid kaeti lasteaia poolt. Joogi terviselaual ning terviseampsud toid lapsevanemad
vabatahtlikult oma drandgemise jargi.

Koostoopartnerid: lapsevanemad

Kontakt

Kontaktisik: Heli Pdder (litkumisopetaja, TEL-t66grupi eestvedaja)
Telefon: 5566 9062

E-post: helipoder@gmail.com

Korraldaja: Tartu Lasteaed Ploomike.

Kuulume Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku.



