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IV  ПСИхОАКтИВНыЕ ВЕщЕСтВА 
И СтЕПЕНИ ВОВЛЕчЕННОСтИ 
В УПОтРЕбЛЕНИЕ ПАВ

4.1. Психоактивные вещества

Психоактивными веществами (ПАВ) называются вещества, применяемые для 
воздействия на психику. Таких веществ очень много. Часть из них используется без 
ограничений (кофе), доступность ряда других ограничивается (возрастное ограничение 
на покупку табака и алкоголя), а использование некоторых из них контролируется на 
международном или государственном уровне (продукты конопли, опиоиды).

В более широком смысле психоактивным веществом является любое вещество, которым 
можно злоупотребить, независимо от того, регулируется ли использование этого 
вещества законом или нет. Психоактивные вещества, оборот которых запрещен законом, 
называют наркотиками.

Психоактивные вещества можно классифицировать несколькими способами. Наиболее 
распространенной является классификация на основе их воздействия на центральную 
нервную систему.

Рисунок 7. По воздействию на центральную нервную систему психоактивные вещества 
подразделяются на три группы. 

ВНИмАНИЕ! Различные психоактивные вещества имеют различное действие, и 
особенности опьянения ими также различны. Важно знать, что похожие признаки 
опьянения могут возникать и при ряде патологических симптомов, поэтому они 
не дают прямого основания для диагностики наркотического опьянения. 

Различают психологическую и физическую зависимость от психоактивных веществ. 
Психологическая зависимость – это непреодолимое желание получить и 
употребить это вещество. Как правило, тяга связана с каким-то субъективно приятным 
воздействием ПАВ (например, эйфория, возбуждение, успокоение, галлюцинации, 
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пресинаптические 
нервные окончания

аксон

тело клетки

дендриты

ядро

опьянение). Это ощущение, которое сознательно, а чаще подсознательно хочется 
переживать многократно. Тяга к психоактивным веществам может быть чрезвычайно 
сильной. Привыкнув к их воздействию, люди применяют их для того, чтобы справляться 
с реалиями повседневной жизни.

Физическая зависимость – это адаптация организма к воздействию 
психоактивного вещества. После прекращения действия психоактивного вещества 
или прерывания его употребления возникает абстинентный синдром (ломка). Эти 
психические и физические недомогания, как правило, противоположны проявлениям 
действия самих психоактивных веществ: например, в случае стимулянтов – сонливость 
и депрессивность, в случае депрессантов – бессонница, беспокойство, моторное 
возбуждение и судороги.

Абстинентный синдром исчезает при следующем введении психоактивного вещества. 
Поэтому ПАВ начинают использовать уже не для достижения чувства субъективной 
удовлетворенности, а для предотвращения и устранения симптомов отмены (ломки).

Повышение толерантности, или привыкание к ПАВ – это ситуация, когда 
первоначальная доза препарата больше не дает чувства субъективной удовлетворенности 
и не устраняет абстинентного синдрома. Для достижения прежнего действия приходится 
увеличивать дозу. Повышение толерантности – это защитная и приспособительная 
реакция организма на ПАВ, которая помогает организму поддерживать внутренний 
баланс и дает ему возможность функционировать в измененных психоактивным 
веществом условиях внутренней среды.

4.2. Нейрофизиология воздействия 
психоактивных веществ 

Для того, чтобы понять, как психоактивные вещества, воздействуя на мозг, влияют на 
поведение человека, следует сначала ознакомиться с нервной системой. Она состоит 
из головного мозга, спинного мозга и нервов. Наиглавнейшим органом, управляющим 
поведением человека, является головной мозг. Мозг насчитывает миллиарды нервных 
клеток (нейронов). Каждый нейрон состоит из тела клетки, дендритов, аксона и нервных 
окончаний. Передача нервных импульсов в пределах одной нервной клетки происходит 
электрически. Это значит, что окружающая нейроны клеточная мембрана поляризована, 
т.е. между внутренней и наружной поверхностью клеточной мембраны существует 
электрическая разность потенциалов.

Рисунок 8. Строение нервной клетки
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Дендриты передают нервное возбуждение телу клетки; а аксон, в свою очередь, 
посредством нервных окончаний, – другим нервным клеткам. Нервные окончания 
представляют собой разветвления аксонов, идущие к другим нервным клеткам. Обычный 
нейрон связан с тысячами других нейронов. Участок передачи нервных импульсов от 
одного нейрона к другому называется синапсом. Синапс состоит из пресинаптических 
нервных окончаний, синаптической щели и постсинаптической клетки. Последняя 
может являться как нервной, так и мышечной клеткой. Пресинаптические нервные 
окончания содержат т. н. синаптические пузырьки, в которых находятся химические 
передающие вещества – нейромедиаторы (они же нейротрансмиттеры). Когда нервный 
импульс достигает нервного окончания одного нейрона, нейромедиатор высвобождается 
в межклеточное пространство и связывается с рецепторами, находящимися на мембране 
другой нервной клетки, – белками, которые связывают молекулы нейромедиаторов, 
изменяя тем самым электрические свойства клеточной мембраны или запуская 
внутри клетки цепь биохимических процессов для передачи сигнала. Такая передача 
нервного импульса называется синаптической. Нейромедиаторы вызывают изменение 
функционирования другой нервной клетки, передавая тем самым сообщения, которые 
могут быть либо возбуждающими, либо тормозящими. В первом случае другая нервная 
клетка возбуждается, во втором же случае не делает этого. Воздействие нейромедиатора 
на другой нейрон заканчивается, когда нейромедиатор распадается или захватывается 
транспортными молекулами обратно в нервное окончание.

Рисунок 9. Строение нервной клетки.

Существует целый ряд нейромедиаторов (средств общения нервных клеток), и каждый из 
них выполняет несколько психических функций. Психоактивные вещества вмешиваются 
во взаимное общение нервных клеток между собой, воздействуя на синаптическую 
передачу между нервными клетками. Такое воздействие может происходить несколькими 
способами: психоактивные вещества могут блокировать чувствительные к нейромедиатору 
рецепторы (например, кофеин) или, наоборот, увеличивать чувствительность рецептора 
к нейромедиатору (успокоительные и снотворные средства). Психоактивное вещество 
может замещать нейромедиаторы, стимулируя их рецепторы (действующие вещества 
опия и продуктов конопли), или увеличивать высвобождение нейромедиатора и, тем 
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самым, подкреплять соответствующую цепь передачи нервных импульсов (амфетамин и 
экстази). Вмешательство психоактивных веществ в общение нервных клеток головного 
мозга и обусловленные этим изменения в мозгу могут иметь долгосрочные и стойкие 
последствия. Например, неоднократный прием экстази вызывает дегенерацию 
серотониновых нейронов, что приводит к импульсивности, расстройствам настроения и 
ухудшению памяти в дальнейшей жизни.

В следующей таблице приведены примеры психоактивных веществ и связанных с ними 
функций нейромедиаторов. Важно знать, что психоактивные вещества сами по себе не 
инициируют в человеческом мозге никаких доселе неведомых и небывалых процессов, 
но вмешиваются в повседневную деятельность нервных клеток, заставляя их усиливать 
или тормозить какие-либо процессы.

таблица 2. Нейромедиаторные системы в мозгу, на которые воздействуют психоактивные вещества, 
и их функции

Психоактивное 
вещество

Подвергаемая 
воздействию 
нейромедиаторная система

Пример 
соответствующей 
функции

Никотин Ацетилхолин 

Норадреналин

Учеба, память, бодрствование 

Внимание, бодрость

Экстази Серотонин Настроение, контроль 
импульсов, сон

Амфетамин Допамин 

Норадреналин

Общая мотивированность, 
прилежность 

Внимание, бодрость

Алкоголь Глутамат

Гамма-аминомасляная кислота

Допамин

Серотонин

Универсальный нейромедиатор 
возбуждения, способность к учебе

Универсальный нейромедиатор 
Торможения 

Общая мотивированность, 
прилежание 

Настроение, контроль 
импульсов, сон

GHB Гамма-аминомасляная кислота Универсальный нейромедиатор 
торможения

Опиоиды 
(героин, фентанил)

Эндопиоиды 

Допамин

Подавление боли, социальное 
чувство близости

Общая мотивированность, при-
лежание

ЛСД Серотонин Настроение, контроль импульсов, 
сон

4.3.  характеристика наиболее распространенных 
в Эстонии психоактивных веществ

  Стимулянты центральной нервной системы

  Депрессанты центральной нервной системы

  Галлюциногены, или психоделики
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яю
тс

я 
эм

оц
ио

на
ль

на
я 

не
ур

ав
но

ве
ш

ен
но

ст
ь 

и 
им

пу
ль

си
вн

ое
 

по
ве

де
ни

е,
 у

хо
ди

т 
сп

ос
об

но
ст

ь 
по

лу
ча

ть
 у

до
во

ль
ст

ви
е 

ес
те

ст
ве

нн
ы

м
 

пу
те

м
, м

ож
ет

 н
ар

уш
ат

ьс
я 

па
м

ят
ь.

 
П

ов
ы

ш
ае

тс
я 

ри
ск

 с
ер

де
чн

о-
со

су
ди

ст
ы

х 
за

бо
ле

ва
ни

й.
 Д

ли
те

ль
но

е 
уп

от
ре

бл
ен

ие
 б

ол
ьш

их
 д

оз
 в

ы
зы

ва
ет

 
де

ге
не

ра
ци

ю
 н

ер
вн

ы
х 

кл
ет

ок
.

м
ет

ам
ф

ет
ам

и
н

(у
ли

чн
ы

е 
на

зв
ан

ия
: 

ле
д,

 а
йс

 (i
ce

), 
кр

ис
та

лл
)

Р
аз

но
ви

дн
ос

ть
 а

м
ф

ет
ам

ин
а 

с 
бо

ле
е 

си
ль

ны
м

 и
 в

ы
ра

ж
ен

ны
м

 
де

йс
тв

ие
м

, р
ас

пр
ос

тр
ан

яе
м

ая
 

в 
ви

де
 б

ел
ог

о 
по

ро
ш

ка
 и

ли
 

пр
оз

ра
чн

ог
о 

кр
ис

та
лл

ич
ес

ко
го

 
ве

щ
ес

тв
а.

 У
по

тр
еб

ля
ю

т 
гл

ав
ны

м
 

об
ра

зо
м

 п
ут

ем
 к

ур
ен

ия
, н

о 
та

кж
е 

и 
че

ре
з 

ин
ъе

кц
ии

 и
 п

ер
ор

ал
ьн

о.

П
од

об
ны

 т
ем

, ч
то

 н
ас

ту
па

ю
т 

в 
сл

уч
ае

 у
по

тр
еб

ле
ни

я 
ам

ф
ет

ам
ин

а.
П

од
об

но
 д

ей
ст

ви
ю

 а
м

ф
ет

ам
ин

а,
 н

о 
дл

ит
ся

 
до

ль
ш

е.
М

но
го

кр
ат

но
е 

уп
от

ре
бл

ен
ие

 м
ож

ет
 

пр
ив

ес
ти

 к
 с

ер
ье

зн
ы

м
 п

си
хи

че
ск

им
 

и 
не

вр
ол

ог
ич

ес
ки

м
 р

ас
ст

ро
йс

тв
ам

 
и 

ф
ун

кц
ио

на
ль

ны
м

 р
ас

ст
ро

йс
тв

ам
 

се
рд

еч
но

-с
ос

уд
ис

то
й 

и 
ж

ел
уд

оч
но

-
ки

ш
еч

но
й 

си
ст

ем
.

IV
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си
хо
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ти
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ы
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ве

щ
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тв
а 
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ст

еп
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и 
во
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еч
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но

ст
и 

в 
уп

от
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ие
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А
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Н
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К
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О
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Н
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В

О
З
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С
тВ

И
Е

Д
О

Л
ГО

С
Р

О
ч

Н
О

Е 
В

О
З

Д
ЕЙ

С
тВ

И
Е

Э
кс

т
аз

и
(у

ли
чн

ы
е 

на
зв

ан
ия

 
та

бл
ет

ка
,

Э
, А

Д
А

М
, п

еч
ен

ье
, 

би
ск

ви
т, 

ко
нф

ет
а,

 
ко

ле
со

)

Гл
ав

ны
м

 к
ом

по
не

нт
ом

 я
вл

яе
тс

я 
ам

ф
ет

ам
ин

. П
ри

ни
м

аю
т 

в 
ви

де
 

ра
зн

оц
ве

тн
ы

х 
и 

ра
зл

ич
аю

щ
их

ся
 

по
 ф

ор
м

е 
та

бл
ет

ок
 и

ли
 к

ап
су

л.
 

В
ст

ре
ча

ет
ся

 т
ак

ж
е 

и 
в 

ви
де

 
по

ро
ш

ка
. Ч

ас
то

 и
зг

от
ав

ли
ва

ет
ся

 
в 

по
дп

ол
ьн

ы
х 

ла
бо

ра
то

ри
ях

; 
по

ро
ш

ки
 и

 т
аб

ле
тк

и 
м

ог
ут

 
со

де
рж

ат
ь 

си
нт

ет
ич

ес
ки

е 
пр

ом
еж

ут
оч

ны
е 

пр
од

ук
ты

.

Ф
и

зи
че

ск
и

е:
 г

ип
ер

ак
ти

вн
ос

ть
, 

ск
ре

ж
ет

ан
ие

 з
уб

ам
и.

 
П

си
хи

че
ск

и
е:

 р
ас

ту
щ

ая
 

от
кр

ы
то

ст
ь 

и 
до

бр
ож

ел
ат

ел
ьн

ос
ть

, 
по

вы
ш

ен
на

я 
сп

ос
об

но
ст

ь 
к 

эм
па

ти
и,

 в
оз

м
ож

ны
 п

ри
ст

уп
ы

 
па

ни
ки

 и
 с

пу
та

нн
ос

ть
 с

оз
на

ни
я.

Э
йф

ор
ия

, в
оз

бу
ж

де
нн

ос
ть

, б
ол

тл
ив

ос
ть

, 
дв

иг
ат

ел
ьн

ое
 б

ес
по

ко
йс

тв
о 

и 
ро

ст
 

са
м

оу
ве

ре
нн

ос
ти

. М
ех

ан
из

м
ы

 
сд

ер
ж

ив
ан

ия
 о

сл
аб

ля
ю

тс
я.

 В
оз

ни
ка

ет
 

чу
вс

тв
о 

уд
ов

ле
тв

ор
ен

но
ст

и 
и 

ед
ин

ст
ва

 
с 

др
уг

им
и.

 В
оз

ра
ст

ае
т 

эм
па

ти
я.

 
Уп

от
ре

бл
ен

ие
 в

 б
ол

ьш
их

 д
оз

ах
 м

ож
ет

 
вы

зы
ва

ть
 г

ал
лю

ци
на

ци
и,

 м
ог

ут
 в

оз
ни

ка
ть

 
су

до
ро

ги
.

Д
ли

те
ль

но
е 

уп
от

ре
бл

ен
ие

 в
ы

зы
ва

ет
 

ра
зр

уш
ен

ие
 н

ер
вн

ы
х 

кл
ет

ок
, в

 
ка

че
ст

ве
 в

оз
м

ож
ны

х 
по

сл
ед

ст
ви

й 
м

ог
ут

 н
аб

лю
да

ть
ся

 н
ар

уш
ен

ия
 

па
м

ят
и,

 т
ре

во
ж

но
ст

ь 
и 

им
пу

ль
си

вн
ое

 
по

ве
де

ни
е.

 У
хо

ди
т 

сп
ос

об
но

ст
ь 

по
лу

ча
ть

 у
до

во
ль

ст
ви

е 
ес

те
ст

ве
нн

ы
м

 
пу

те
м

, м
ож

ет
 н

ар
уш

ат
ьс

я 
па

м
ят

ь.
 П

ри
 

по
ст

оя
нн

ом
 у

по
тр

еб
ле

ни
и 

м
ож

ет
 

сф
ор

м
ир

ов
ат

ьс
я 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ка
я 

за
ви

си
м

ос
ть

.

К
ок

аи
н

(у
ли

чн
ы

е 
на

зв
ан

ия
 

ко
ка

, с
не

г, 
по

ло
са

, 
ко

кс
)

П
ол

уч
аю

т 
из

 п
ас

ты
 к

ок
и,

 
из

го
то

вл
ен

но
й 

из
 л

ис
ть

ев
 

пр
ои

зр
ас

та
ю

щ
ег

о 
в 

Ю
ж

но
й 

А
м

ер
ик

е 
и 

Ю
го

-В
ос

то
чн

ой
 

А
зи

и 
ко

ка
ин

ов
ог

о 
ку

ст
а.

 
Р

ас
пр

ос
тр

ан
яе

тс
я 

в 
ви

де
 

по
ро

ш
ка

, п
ри

ни
м

аю
т 

пе
ро

ра
ль

но
, 

вд
ы

ха
ю

т 
но

со
м

 и
ли

 к
ол

ят
 в

 
ве

ну
. Д

ей
ст

ви
е 

пр
од

ол
ж

ае
тс

я 
пр

иб
ли

зи
те

ль
но

 п
ол

ча
са

.

Ф
и

зи
че

ск
и

е:
 ч

ас
то

е 
по

ве
рх

но
ст

но
е 

ды
ха

ни
е,

 
за

ло
ж

ен
ны

й 
но

с,
 д

ви
га

те
ль

но
е 

бе
сп

ок
ой

ст
во

, ц
ар

ап
ан

ие
 к

ож
и.

 
П

си
хи

че
ск

и
е:

 э
йф

ор
ия

, с
ка

чу
щ

ее
 

м
ы

ш
ле

ни
е,

 р
ас

ст
ро

йс
тв

а 
ре

чи
, 

не
ад

ек
ва

тн
ы

е 
ре

ак
ци

и.

С
ни

ж
ен

ие
 а

пп
ет

ит
а,

 б
ол

тл
ив

ос
ть

, 
дв

иг
ат

ел
ьн

ое
 б

ес
по

ко
йс

тв
о,

 п
ри

по
дн

ят
ое

 
на

ст
ро

ен
ие

, п
ов

ы
ш

ен
на

я 
са

м
оу

ве
ре

нн
ос

ть
 

и 
по

дъ
ем

 с
ек

су
ал

ьн
ог

о 
ин

те
ре

са
. П

ри
 

пр
ие

м
е 

бо
ль

ш
их

 д
оз

 м
ог

ут
 в

оз
ни

кн
ут

ь 
су

до
ро

ги
, м

ан
ия

 п
ре

сл
ед

ов
ан

ия
, 

чу
вс

тв
о 

ст
ра

ха
 и

 а
гр

ес
си

вн
ос

ть
. 

В
оз

м
ож

но
 о

тр
ав

ле
ни

е,
 в

ы
зв

ан
но

е 
св

ер
хч

ув
ст

ви
те

ль
но

ст
ью

.

Н
ео

дн
ок

ра
тн

ы
й 

пр
ие

м
 м

ож
ет

 
вы

зв
ат

ь 
ра

сс
тр

ой
ст

ва
 с

ер
де

чн
ог

о 
ри

тм
а,

 н
ар

уш
ен

ия
 к

ро
во

сн
аб

ж
ен

ия
 

се
рд

еч
но

й 
м

ы
ш

цы
 и

 и
нф

ар
кт

. М
ож

ет
 

на
ру

ш
ат

ь 
кр

ов
ос

на
бж

ен
ие

 м
оз

га
, 

по
ск

ол
ьк

у 
су

ж
ае

т 
кр

ов
ен

ос
ны

е 
со

су
ды

. В
оз

ни
ка

ю
т 

по
вр

еж
де

ни
я 

сл
из

ис
то

й 
об

ол
оч

ки
 н

ос
а 

(ч
то

 м
ож

ет
 

вы
зы

ва
ть

 к
ро

во
те

че
ни

я)
, с

ни
ж

ае
тс

я 
ап

пе
ти

т 
и 

ве
с 

те
ла

, н
ар

уш
ае

тс
я 

со
н,

 з
ат

ру
дн

яе
тс

я 
ко

нц
ен

тр
ац

ия
 

вн
им

ан
ия

, п
оя

вл
яю

тс
я 

не
рв

оз
но

ст
ь 

и 
бы

ст
ра

я 
ра

зд
ра

ж
ит

ел
ьн

ос
ть

. 
Б

ы
ст

ро
 р

аз
ви

ва
ет

ся
 п

си
хо

ло
ги

че
ск

ая
 

за
ви

си
м

ос
ть

.

C
ra

ck
 (у

ли
чн

ое
 

на
зв

ан
ие

 к
рэ

к)
К

рэ
к 

– 
эт

о 
св

об
од

на
я 

щ
ел

оч
на

я 
ф

ор
м

а 
ко

ка
ин

а,
 в

ар
иа

нт
, 

пр
им

ен
яе

м
ы

й 
дл

я 
ку

ре
ни

я.

П
од

об
ны

 п
ри

зн
ак

ам
 к

ок
аи

но
во

го
 

оп
ья

не
ни

я.
П

од
об

но
 в

оз
де

йс
тв

ию
 к

ок
аи

на
.

П
од

об
но

 в
оз

де
йс

тв
ию

 к
ок

аи
на

, 
хр

он
ич

ес
ки

й 
ка

ш
ел

ь.

IV
  П

си
хо

ак
ти

вн
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а 

и 
ст
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ен

и 
во

вл
еч

ен
но

ст
и 

в 
уп

от
ре
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ие
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С
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О
ч

Н
О

Е 
В

О
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Д
ЕЙ

С
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И
Е

К
оф

еи
н

С
од

ер
ж

ит
ся

 в
 к

оф
е,

 ч
ае

, 
ка

ка
о,

 п
ро

хл
ад

ит
ел

ьн
ы

х 
и 

эн
ер

ге
ти

че
ск

их
 н

ап
ит

ка
х,

 
ш

ок
ол

ад
е,

 д
ос

ту
пе

н 
та

кж
е 

и 
в 

та
бл

ет
ка

х.
 Л

ю
ди

 р
еа

ги
ру

ю
т 

на
 

ко
ф

еи
н 

по
-р

аз
но

м
у,

 у
по

тр
еб

ле
ни

е 
в 

бо
ль

ш
их

 д
оз

ах
 в

ы
зы

ва
ет

 о
бщ

ее
 

не
пр

ия
тн

ое
 ч

ув
ст

во
.

О
пи

са
ни

е 
пр

из
на

ко
в 

оп
ья

не
ни

я 
от

су
тс

тв
уе

т.
С

ни
ж

ае
тс

я 
со

нл
ив

ос
ть

 и
 у

ст
ал

ос
ть

, 
по

вы
ш

ае
тс

я 
ск

ор
ос

ть
 р

еа
кц

ии
, у

лу
чш

ае
тс

я 
вн

им
ан

ие
, п

ам
ят

ь 
и 

сп
ос

об
но

ст
ь 

со
ср

ед
от

оч
ит

ьс
я.

 У
ча

щ
ае

тс
я 

ды
ха

ни
е,

 
ус

ил
ив

ае
тс

я 
м

оч
ео

тд
ел

ен
ие

. 

В
 р

ез
ул

ьт
ат

е 
дл

ит
ел

ьн
ог

о 
уп

от
ре

бл
ен

ия
 м

ог
ут

 в
оз

ни
кн

ут
ь 

тр
уд

но
ст

и 
с 

ко
нц

ен
тр

ац
ие

й 
вн

им
ан

ия
, р

ас
ст

ро
йс

тв
а 

сн
а,

 б
ы

ст
ра

я 
ра

зд
ра

ж
ит

ел
ьн

ос
ть

, с
ни

ж
ае

тс
я 

со
де

рж
ан

ие
 к

ал
ьц

ия
 в

 о
рг

ан
из

м
е.

 
В

оз
м

ож
на

 п
си

хо
ло

ги
че

ск
ая

 и
 

ф
из

ич
ес

ка
я 

за
ви

си
м

ос
ть

. П
ри

 р
ез

ко
м

 
пр

ек
ра

щ
ен

ии
 у

по
тр

еб
ле

ни
я 

во
зн

ик
ае

т 
аб

ст
ин

ен
тн

ы
й 

си
нд

ро
м

 (г
ол

ов
на

я 
бо

ль
, 

со
нл

ив
ос

ть
, у

ст
ал

ос
ть

, т
ру

дн
ос

ти
 с

 
ко

нц
ен

тр
ац

ие
й 

вн
им

ан
ия

, в
оз

м
ож

ны
 

тр
ев

ож
но

ст
ь,

 д
еп

ре
сс

ия
 и

 р
во

та
).

Э
не

рг
ет

и
че

ск
и

й
 н

ап
и

то
к 

– 
эт

о 
га

зи
ро

ва
нн

ы
й 

на
пи

то
к,

 с
од

ер
ж

ащ
ий

 к
оф

еи
н 

и 
м

но
го

 с
ах

ар
а,

 п
ре

дн
аз

на
че

нн
ы

й 
дл

я 
то

го
, ч

то
бы

 п
ов

ы
си

ть
 з

ап
ас

ы
 э

не
рг

ии
 и

 с
ти

м
ул

ир
ов

ат
ь 

це
нт

ра
ль

ну
ю

 н
ер

вн
ую

 с
ис

те
м

у 
ил

и 
м

ет
аб

ол
из

м
. П

ом
им

о 
эт

ог
о,

 в
 с

ос
та

в 
эн

ер
ге

ти
че

ск
их

 н
ап

ит
ко

в 
вх

од
ят

 и
 д

ру
ги

е 
де

йс
тв

ую
щ

ие
 в

ещ
ес

тв
а,

 в
 т

ом
 ч

ис
ле

 в
ит

ам
ин

ы
 г

ру
пп

ы
 В

, т
ау

ри
н,

 
кр

еа
ти

н,
 г

лю
ку

ро
но

ла
кт

он
, г

ин
кг

о,
 ж

ен
ьш

ен
ь 

и 
эк

ст
ра

кт
 о

со
та

. У
по

тр
еб

ле
ни

е 
эн

ер
ге

ти
че

ск
их

 н
ап

ит
ко

в 
м

ож
ет

 в
ы

зы
ва

ть
 д

ви
га

те
ль

но
е 

бе
сп

ок
ой

ст
во

, а
 т

ак
ж

е 
ра

сс
тр

ой
ст

ва
 м

ы
ш

ле
ни

я 
и 

сп
ос

об
но

ст
и 

со
ср

ед
от

оч
ит

ьс
я.

 К
ро

м
е 

то
го

, м
ог

ут
 в

оз
ни

кн
ут

ь 
на

ру
ш

ен
ия

 с
на

, с
ле

дс
тв

ие
м

 ч
ег

о 
бу

ду
т 

ус
та

ло
ст

ь 
и 

дн
ев

на
я 

со
нл

ив
ос

ть
. Б

ол
ьш

ое
 к

ол
ич

ес
тв

о 
са

ха
ра

, с
од

ер
ж

ащ
ее

ся
 

в 
эн

ер
ге

ти
че

ск
их

 н
ап

ит
ка

х,
 р

аз
ру

ш
ае

т 
зу

бы
 и

 п
ор

ти
т 

ап
пе

ти
т. 

Р
ез

ул
ьт

ат
ом

 я
вл

яе
тс

я 
не

зд
ор

ов
ое

 п
ит

ан
ие

. С
ах

ар
 я

вл
яе

тс
я 

ед
ин

ст
ве

нн
ы

м
 и

ст
оч

ни
ко

м
 э

не
рг

ии
 в

 э
не

рг
ет

ич
ес

ко
м

 
на

пи
тк

е,
 а

 к
оф

еи
н 

де
йс

тв
уе

т 
во

зб
уж

да
ю

щ
е,

 з
ас

та
вл

яя
 о

рг
ан

из
м

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
уж

е 
им

ею
щ

ие
ся

 в
 н

ем
 э

не
рг

ет
ич

ес
ки

е 
ре

су
рс

ы
. Э

то
 и

ст
ощ

ае
т 

ор
га

ни
зм

 и
 п

оз
ж

е 
пр

ив
од

ит
 к

 е
щ

е 
бо

ль
ш

ей
 у

ст
ал

ос
ти

. П
ри

 п
ос

то
ян

но
м

 у
по

тр
еб

ле
ни

и 
эн

ер
ге

ти
че

ск
их

 н
ап

ит
ко

в 
то

ле
ра

нт
но

ст
ь 

к 
ни

м
 в

оз
ра

ст
ае

т, 
и 

ко
ли

че
ст

во
 у

по
тр

еб
ля

ем
ы

х 
на

пи
тк

ов
 у

ве
ли

чи
ва

ет
ся

. П
ро

бл
ем

ой
 

пр
и 

оц
ен

ке
 б

ез
оп

ас
но

ст
и 

эн
ер

ге
ти

че
ск

ог
о 

на
пи

тк
а 

яв
ля

ет
ся

 т
от

 ф
ак

т, 
чт

о 
не

т 
до

ст
ат

оч
ны

х 
да

нн
ы

х 
о 

со
вм

ес
тн

ом
 д

ей
ст

ви
и 

ко
м

по
не

нт
ов

 н
ап

ит
ка

 и
 с

ли
ш

ко
м

 м
ал

о 
из

ве
ст

но
 о

 е
го

 
до

лг
ос

ро
чн

ом
 в

ли
ян

ии
 н

а 
м

ол
од

ой
 о

рг
ан

из
м

. Э
не

рг
ет

ич
ес

ки
е 

на
пи

тк
и 

не
 с

ле
ду

ет
 п

ит
ь 

па
ци

ен
та

м
 с

 з
аб

ол
ев

ан
ия

м
и 

се
рд

ца
, д

ет
ям

, б
ер

ем
ен

ны
м

 ж
ен

щ
ин

ам
 и

 к
ор

м
ящ

им
 м

ат
ер

ям
.

Н
и

ко
ти

н
С

од
ер

ж
ит

ся
 в

 т
аб

ач
ны

х 
из

де
ли

ях
, 

ко
то

ры
е 

ку
ря

т 
в 

ви
де

 с
иг

ар
ет

 и
 в

 
тр

уб
ка

х,
 а

 т
ак

ж
е 

ж
ую

т 
и 

вт
яг

ив
аю

т 
в 

но
с.

О
пи

са
ни

е 
пр

из
на

ко
в 

оп
ья

не
ни

я 
от

су
тс

тв
уе

т. 
В

 з
ав

ис
им

ос
ти

 
от

 п
от

ре
би

те
ля

 и
 с

ит
уа

ци
и 

ни
ко

ти
н 

м
ож

ет
 о

ка
зы

ва
ть

 
ли

бо
 в

оз
бу

ж
да

ю
щ

ее
, л

иб
о 

ус
по

ка
ив

аю
щ

ее
 д

ей
ст

ви
е.

С
уж

ен
ие

 с
ос

уд
ов

, с
ни

ж
ен

ие
 т

ем
пе

ра
ту

ры
 

те
ла

, у
м

ен
ьш

ен
ие

 т
ре

во
ж

но
ст

и.
 М

ог
ут

 
ул

уч
ш

ат
ьс

я 
ко

нц
ен

тр
ац

ия
 в

ни
м

ан
ия

 и
 

па
м

ят
ь.

 В
оз

м
ож

но
 ч

ув
ст

во
 т

ош
но

ты
.

Д
ли

те
ль

но
е 

уп
от

ре
бл

ен
ие

 м
ож

ет
 

пр
ив

ес
ти

 к
 з

аб
ол

ев
ан

ия
м

 д
ы

ха
те

ль
ны

х 
пу

те
й,

 я
зв

ам
 ж

ел
уд

ка
, а

 т
ак

ж
е 

к 
се

рд
еч

но
-с

ос
уд

ис
ты

м
 з

аб
ол

ев
ан

ия
м

. 
Зн

ач
ит

ел
ьн

о 
по

вы
ш

ае
тс

я 
ри

ск
 

ра
зв

ит
ия

 р
ак

а 
ды

ха
те

ль
ны

х 
пу

те
й,

 
пи

щ
ев

ар
ит

ел
ьн

ог
о 

тр
ак

та
 и

 ш
ей

ки
 

м
ат

ки
.

IV
  П

си
хо

ак
ти

вн
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а 

и 
ст

еп
ен

и 
во

вл
еч

ен
но

ст
и 

в 
уп

от
ре

бл
ен

ие
 П

А
В
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П
С

И
х

О
А

К
тИ

В
Н

О
Е

В
Ещ

ЕС
тВ

О
х

А
Р

А
К

тЕ
Р

И
С

тИ
К

А
П

Р
И

З
Н

А
К

И
 О

П
ь

я
Н

ЕН
И

я
К

Р
А

тК
О

В
Р

Ем
ЕН

Н
О

Е 
В

О
З

Д
ЕЙ

С
тВ

И
Е

Д
О

Л
ГО

С
Р

О
ч

Н
О

Е 
В

О
З

Д
ЕЙ

С
тВ

И
Е

Ж
ев

ат
ел

ьн
ы

й
 т

аб
ак

, и
ли

 г
уб

но
й

 т
аб

ак
 п

ро
да

ет
ся

 в
 ж

ес
тя

ны
х 

ба
но

чк
ах

, у
па

ко
ва

нн
ы

й 
ну

ж
ны

м
и 

до
за

м
и.

 Н
ю

ха
те

ль
ны

й 
та

ба
к 

та
кж

е 
по

ст
ав

ля
ет

ся
 в

 а
на

ло
ги

чн
ы

х 
ба

но
чк

ах
, д

оз
у 

дл
я 

вт
яг

ив
ан

ия
 в

 н
ос

 п
от

ре
би

те
ль

 м
ож

ет
 в

ы
бр

ат
ь 

са
м

. С
на

ф
ф

 –
 э

то
 н

аз
ва

ни
е 

из
м

ел
ьч

ен
но

го
 в

 п
ор

ош
ок

 г
от

ов
ог

о 
та

ба
ка

, к
от

ор
ы

й 
пр

ед
на

зн
ач

ен
 д

ля
 в

тя
ги

ва
ни

я 
в 

но
с.

 К
ак

 ж
ев

ат
ел

ьн
ы

й,
 

та
к 

и 
ню

ха
те

ль
ны

й 
та

ба
к 

им
ею

т 
об

щ
ее

 д
ог

ов
ор

но
е 

на
зв

ан
ие

: с
ню

с.
 П

ри
 ж

ев
ан

ии
 т

аб
ак

а 
ур

ов
ен

ь 
ни

ко
ти

на
 в

 к
ро

ви
 п

ов
ы

ш
ае

тс
я 

м
ед

ле
нн

ее
, ч

ем
 п

ри
 е

го
 к

ур
ен

ии
. П

от
ре

би
те

ль
 

ж
ев

ат
ел

ьн
ог

о 
та

ба
ка

 п
ол

уч
ае

т 
вм

ес
те

 с
 н

им
 т

ак
ж

е 
ря

д 
ка

нц
ер

ог
ен

ны
х 

ве
щ

ес
тв

, к
от

ор
ы

е 
по

вы
ш

аю
т 

ри
ск

 р
аз

ви
ти

я 
оп

ух
ол

ей
 п

ол
ос

ти
 р

та
. У

 ж
ую

щ
их

 т
аб

ак
 м

ож
ет

 т
ак

ж
е 

на
бл

ю
да

ть
ся

 
от

хо
ж

де
ни

е 
де

се
н 

от
 з

уб
ов

, и
 в

 э
ти

х 
ка

рм
ан

ах
 п

ос
ел

яю
тс

я 
ба

кт
ер

ии
. В

ды
ха

ни
е 

та
ба

ка
 в

ы
зы

ва
ет

 п
ов

ре
ж

де
ни

я 
сл

из
ис

то
й 

но
са

.

Э
ле

кт
ро

нн
ая

 и
ли

 э
-с

и
га

ре
та

 –
 э

то
 р

аб
от

аю
щ

ее
 н

а 
ба

та
ре

йк
ах

 у
ст

ро
йс

тв
о,

 к
от

ор
ое

 и
м

ит
ир

уе
т 

ку
ре

ни
е 

та
ба

чн
ы

х 
си

га
ре

т. 
Э

-с
иг

ар
ет

а 
со

де
рж

ит
 к

ап
су

лу
 с

 ж
ид

ко
й 

см
ес

ью
 

и 
на

гр
ев

ат
ел

ьн
ы

й 
эл

ем
ен

т, 
ко

то
ры

й 
пр

ев
ра

щ
ае

т 
ж

ид
ко

ст
ь 

в 
па

р,
 п

ом
ог

ая
 с

м
ес

и 
пр

он
ик

ат
ь 

в 
ды

ха
те

ль
ны

е 
пу

ти
 к

ур
ил

ьщ
ик

а.
 В

ы
ку

ри
ва

ем
ы

е 
ж

ид
ки

е 
см

ес
и 

м
ог

ут
 б

ы
ть

 к
ак

 с
 

ни
ко

ти
но

м
, т

ак
 и

 б
ез

 н
ег

о.
 К

ро
м

е 
то

го
, о

ни
 с

од
ер

ж
ат

 е
щ

е 
це

лы
й 

ря
д 

хи
м

ич
ес

ки
х 

со
ед

ин
ен

ий
, н

ап
ри

м
ер

 п
ро

пи
ле

нг
ли

ко
ль

, г
ли

це
ри

н 
и 

ра
зл

ич
ны

е 
вк

ус
ов

ы
е 

и 
ар

ом
ат

ич
ес

ки
е 

до
ба

вк
и.

 
Э

-с
иг

ар
ет

а 
– 

эт
о 

но
вы

й,
 е

щ
е 

не
 т

ак
 д

ол
го

 и
сп

ол
ьз

уе
м

ы
й 

пр
од

ук
т, 

и 
да

нн
ы

е 
о 

ег
о 

до
лг

ос
ро

чн
ы

х 
по

сл
ед

ст
ви

ях
 о

тс
ут

ст
ву

ю
т. 

К
ро

м
е 

то
го

, н
ед

ос
та

то
чн

о 
из

уч
ен

о,
 к

ак
 с

од
ер

ж
ащ

ие
ся

 в
 

э-
си

га
ре

та
х 

хи
м

ич
ес

ки
е 

ве
щ

ес
тв

а 
ве

ду
т 

се
бя

 в
 о

рг
ан

из
м

е 
в 

со
че

та
ни

и 
др

уг
 с

 д
ру

го
м

 и
 в

 с
оч

ет
ан

ии
 с

 н
ик

от
ин

ом
. П

оэ
то

м
у 

дл
я 

пр
ед

от
вр

ащ
ен

ия
 р

ис
ко

в 
дл

я 
зд

ор
ов

ья
 ц

ел
ес

оо
бр

аз
но

 
во

зд
ер

ж
ив

ат
ьс

я 
от

 у
по

тр
еб

ле
ни

я 
э-

си
га

ре
т. 

В
 Э

ст
он

ии
 п

ро
да

ж
а 

ни
ко

ти
но

со
де

рж
ащ

их
 к

ап
су

л 
не

со
ве

рш
ен

но
ле

тн
им

 л
иц

ам
 з

ап
ре

щ
ен

а,
 и

 д
ля

 н
ес

ов
ер

ш
ен

но
ле

тн
их

 з
ак

он
ом

 т
ак

ж
е 

за
пр

ещ
ен

о 
ку

ре
ни

е,
 у

по
тр

еб
ле

ни
е 

бе
зд

ы
м

ны
х 

та
ба

чн
ы

х 
пр

од
ук

то
в 

и 
пр

од
ук

то
в,

 п
ри

м
ен

яе
м

ы
х 

ан
ал

ог
ич

но
 т

аб
ач

ны
м

 п
ро

ду
кт

ам
.

IV
  П

си
хо

ак
ти

вн
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а 

и 
ст

еп
ен

и 
во

вл
еч

ен
но

ст
и 

в 
уп

от
ре

бл
ен

ие
 П

А
В
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В
Н

О
Е

В
Ещ
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О
х

А
Р

А
К

тЕ
Р

И
С

тИ
К

А
П

Р
И

З
Н

А
К

И
 О

П
ь

я
Н

ЕН
И

я
К

Р
А

тК
О

В
Р

Ем
ЕН

Н
О

Е 
В

О
З

Д
ЕЙ

С
тВ

И
Е

Д
О

Л
ГО

С
Р

О
ч

Н
О

Е 
В

О
З

Д
ЕЙ

С
тВ

И
Е

Д
ЕП

Р
ЕС

С
А

Н
ты

 ц
ЕН

тР
А

Л
ь

Н
О

Й
 Н

ЕР
В

Н
О

Й
 С

И
С

тЕ
м

ы
 –

 э
то

 п
си

хо
ак

ти
вн

ы
е 

ве
щ

ес
тв

а,
 к

от
ор

ы
е 

де
йс

тв
ую

т 
на

 о
рг

ан
из

м
 у

сп
ок

аи
ва

ю
щ

е.
 Ч

ащ
е 

вс
ег

о 
пс

их
оа

кт
ив

ны
е 

ве
щ

ес
тв

а,
 

от
но

ся
щ

ие
ся

 к
 э

то
й 

гр
уп

пе
, в

ы
зы

ва
ю

т 
чу

вс
тв

о 
ра

сс
ла

бл
ен

ия
, с

он
ли

во
ст

ь 
и 

ос
ла

бл
ен

ие
 в

ос
пр

ия
ти

я 
ре

ал
ьн

ос
ти

, в
оз

ни
ка

ю
т 

ра
сс

тр
ой

ст
ва

 р
еч

и 
и 

ор
ие

нт
ац

ии
. Д

ы
ха

ни
е 

и 
пу

ль
с 

за
м

ед
ля

ю
тс

я,
 п

ад
ае

т 
ар

те
ри

ал
ьн

ое
 д

ав
ле

ни
е,

 з
ам

ед
ля

ю
тс

я 
ре

ф
ле

кс
ы

.

А
лк

ог
ол

ь
П

ол
уч

аю
т 

в 
ре

зу
ль

та
те

 
ф

ер
м

ен
та

ци
и 

сы
рь

я,
 к

от
ор

ое
 

со
де

рж
ит

 с
ах

ар
 и

ли
 к

ра
хм

ал
. 

С
од

ер
ж

ащ
ий

ся
 в

 а
лк

ог
ол

ьн
ы

х 
на

пи
тк

ах
 с

пи
рт

 –
 э

то
 э

та
но

л.
 

А
лк

ог
ол

ь 
– 

эт
о 

од
но

 и
з 

са
м

ы
х 

ра
сп

ро
ст

ра
не

нн
ы

х 
П

А
В

, н
еу

м
ел

ое
 

и 
чр

ез
м

ер
но

е 
по

тр
еб

ле
ни

е 
ко

то
ро

го
 я

вл
яе

тс
я 

пр
ич

ин
ой

 
м

но
ги

х 
не

сч
ас

тн
ы

х 
сл

уч
ае

в,
 

бо
ле

зн
ей

 и
 о

бу
сл

ов
ле

нн
ог

о 
им

и 
ог

ро
м

но
го

 с
оц

иа
ль

но
го

 и
 

эк
он

ом
ич

ес
ко

го
 у

щ
ер

ба
.

Ф
и

зи
че

ск
и

е:
 м

ут
ны

й 
вз

гл
яд

, 
не

ра
вн

ом
ер

но
ст

ь 
дв

иж
ен

ий
, 

во
зм

ож
на

 т
ош

но
та

. 
П

си
хи

че
ск

и
е:

 о
тк

лю
че

ни
е 

м
ех

ан
из

м
ов

 т
ор

м
ож

ен
ия

, э
йф

ор
ия

 
ил

и 
эм

оц
ио

на
ль

но
ст

ь,
 г

ро
м

ка
я 

и 
пу

та
на

я 
ре

чь
, п

ри
 у

по
тр

еб
ле

ни
и 

бо
ль

ш
их

 к
ол

ич
ес

тв
 с

он
ли

во
ст

ь,
 

м
ож

ет
 с

лу
чи

ть
ся

 п
от

ер
я 

со
зн

ан
ия

.

Н
из

ки
й 

ур
ов

ен
ь 

со
де

рж
ан

ия
 а

лк
ог

ол
я 

в 
кр

ов
и 

пр
оя

вл
яе

тс
я 

в 
ул

уч
ш

ен
ии

 
на

ст
ро

ен
ия

, о
щ

ущ
ен

ии
 р

ас
сл

аб
ле

ни
я 

и 
бл

аг
оп

ол
уч

ия
, п

ов
ы

ш
ен

ии
 у

ве
ре

нн
ос

ти
 

в 
се

бе
, р

аз
го

во
рч

ив
ос

ти
 и

 с
ни

ж
ен

ии
 

са
м

ок
он

тр
ол

я.
 Н

ар
уш

ае
тс

я 
ко

ор
ди

на
ци

я 
и 

ра
сс

еи
ва

ет
ся

 в
ни

м
ан

ие
. П

ри
 

по
вы

ш
ен

ии
 с

од
ер

ж
ан

ия
 а

лк
ог

ол
я 

в 
кр

ов
и 

пр
оя

вл
яе

тс
я 

то
рм

ож
ен

ие
 н

ер
вн

ой
 

си
ст

ем
ы

: н
еу

кл
ю

ж
ес

ть
 д

ви
ж

ен
ий

 и
 х

од
ьб

ы
, 

пу
та

на
я 

и 
гр

ом
ка

я 
ре

чь
, з

ам
ед

ле
нн

ы
е 

ре
ак

ци
и 

и 
ос

ла
бл

ен
ие

 п
си

хи
че

ск
их

 
ф

ун
кц

ий
 (м

ы
ш

ле
ни

я,
 п

ам
ят

и,
 и

 т
. д

.).
 П

ри
 

да
ль

не
йш

ем
 п

ов
ы

ш
ен

ии
 с

од
ер

ж
ан

ия
 

ал
ко

го
ля

 в
 к

ро
ви

 з
ат

ум
ан

ив
ае

тс
я 

со
зн

ан
ие

 
и 

м
ог

ут
 п

ро
ис

хо
ди

ть
 п

ро
ва

лы
 в

 п
ам

ят
и.

Д
ол

го
ср

оч
но

е 
и 

об
ил

ьн
ое

 
уп

от
ре

бл
ен

ие
 п

ов
ре

ж
да

ет
 

пр
ак

ти
че

ск
и 

вс
е 

ор
га

ны
 т

ел
а 

и 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 о

ст
ео

по
ро

зу
. Н

ар
уш

ае
тс

я 
го

рм
он

ал
ьн

ы
й 

ба
ла

нс
 о

рг
ан

из
м

а 
и 

уг
не

та
ет

ся
 д
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 в

се
м

ог
ущ

ес
тв

а,
 

сн
иж

аю
тс

я 
ощ

ущ
ен

ие
 б

ол
и 

и 
ап

пе
ти

т, 
м

ог
ут

 в
оз

ни
ка

ть
 г

ал
лю

ци
на

ци
и.

О
пь

ян
яю

щ
ий

 э
ф

ф
ек

т 
дл

ит
ся

 о
ко

ло
 

по
лу

ча
са

, р
ас

се
ив

ан
ию

 в
оз

де
йс

тв
ия

 
со

пу
тс

тв
ую

т 
об

щ
ее

 п
од

ав
ле

нн
ое

 
на

ст
ро

ен
ие

 и
 б

ес
по

ко
йс

тв
о.

 Н
ер

ед
ки

 
не

сч
ас

тн
ы

е 
сл

уч
аи

 (о
па

сн
ос

ть
 у

ду
ш

ен
ия

, 
по

ж
ар

а 
ил

и 
вз

ры
ва

).

П
ри

 д
ли

те
ль

но
м

 п
ри

м
ен

ен
ии

 м
ог

ут
 

ра
зв

ит
ьс

я 
яз

вы
 в

ок
ру

г 
но

са
 и

 р
та

. 
П

оя
вл

яе
тс

я 
хр

он
ич

ес
ки

й 
ка

ш
ел

ь,
 

ух
уд

ш
ае

тс
я 

па
м

ят
ь,

 у
су

гу
бл

яю
тс

я 
тр

уд
но

ст
и 

с 
ко

нц
ен

тр
ац

ие
й 

вн
им

ан
ия

. 
М

ож
ет

 и
сч

ез
ат

ь 
чу

вс
тв

ит
ел

ьн
ос

ть
 

не
рв

ов
, п

ов
ре

ж
да

ть
ся

 м
оз

г, 
пе

че
нь

 и
 

по
чк

и.
М

ож
ет

 в
оз

ни
кн

ут
ь 

си
ль

на
я 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ка
я 

за
ви

си
м

ос
ть

.

Ус
по

ко
и

те
ль

ны
е,

 
сн

от
во

рн
ы

е 
ср

ед
ст

ва

Л
ек

ар
ст

ве
нн

ы
е 

ср
ед

ст
ва

, 
ко

то
ры

е 
им

ею
т 

св
ои

 с
об

ст
ве

нн
ы

е 
на

зв
ан

ия
 (н

ап
ри

м
ер

, д
иа

зе
па

м
, 

ди
аз

еп
ек

с,
 р

ад
ед

ор
м

, н
ит

ро
зе

па
м

, 
ри

во
тр

ил
, к

са
на

кс
, и

м
ов

ан
). 

Н
ер

ед
ко

 у
сп

ок
ои

те
ль

ны
м

и 
и 

сн
от

во
рн

ы
м

и 
ср

ед
ст

ва
м

и 
зл

оу
по

тр
еб

ля
ю

т, 
пр

ин
им

ая
 

их
 в

м
ес

те
 с

 а
лк

ог
ол

ем
. П

ри
 

та
ко

м
 с

по
со

бе
 у

по
тр

еб
ле

ни
я 

их
 д

ей
ст

ви
е 

уг
лу

бл
яе

тс
я 

и 
пр

од
ле

ва
ет

ся
. В

ы
хо

д 
из

 с
ос

то
ян

ия
 

оп
ья

не
ни

я 
за

тр
уд

ня
ет

ся
, т

ак
ое

 
со

че
та

ни
е 

м
ож

ет
 о

ка
за

ть
ся

 
оп

ас
ны

м
 д

ля
 ж

из
ни

. П
ри

ни
м

аю
т 

та
кж

е 
дл

я 
ос

ла
бл

ен
ия

 
по

сл
ед

ст
ви

й 
на

рк
от

ич
ес

ко
го

 
оп

ья
не

ни
я.

Ф
и

зи
че

ск
и

е:
 р

ас
сл

аб
ле

нн
ос

ть
 

м
ы

ш
ц,

 в
оз

м
ож

на
 п

от
ер

я 
со

зн
ан

ия
.

П
си

хи
че

ск
и

е:
 в

ял
ос

ть
 и

 
со

нл
ив

ос
ть

, п
ут

ан
ая

 и
 м

ед
ле

нн
ая

 
ре

чь
.

С
он

ли
во

ст
ь.

 П
ри

 у
по

тр
еб

ле
ни

и 
бо

ль
ш

их
 

ко
ли

че
ст

в 
во

зм
ож

ны
 т

ак
ж

е 
ра

сс
тр

ой
ст

ва
 

со
зн

ан
ия

 и
 д

ы
ха

ни
я.

П
ри
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те
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сп
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ьз

ов
ан

ии
 

м
ож
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ст
ь 

сп
ос

об
но

ст
ь 

за
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па
ть

 е
ст

ес
тв

ен
ны

м
 о

бр
аз
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и 
сп

ос
об

но
ст

ь 
уп
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вл

ят
ь 
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м
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вс

тв
ам

и,
 п
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тс

я 
тр
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ст
и 

с 
ко

нц
ен

тр
ац

ие
й 

вн
им

ан
ия

, п
ро

бл
ем

ы
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па

м
ят
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, у

ст
ал

ос
ть

, а
па

ти
я,

 
ра

зд
ра

ж
ит

ел
ьн

ос
ть

 и
 р

ас
сл
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ле

нн
ос

ть
 

м
ы

ш
ц.

IV
  П

си
хо

ак
ти
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ы

е 
ве

щ
ес
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а 

и 
ст

еп
ен

и 
во

вл
еч
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но

ст
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в 
уп

от
ре

бл
ен

ие
 П

А
В
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т, 
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но
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 г
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в 
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ы
ш
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or

gi
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ok
), 

ко
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, 
ко

лп
ак

, л
им
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ад

)

П
ор
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ок

 и
ли
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ир

оп
оо
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я 

ж
ид
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ь 
с 

ха
ра

кт
ер

ны
м

 
со

ле
ны

м
 в

ку
со

м
, у
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ва
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ы
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в 
пл
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ти
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вы
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бу

ты
лк

и 
ил
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ам
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Б
 ч

ас
то

 и
сп

ол
ьз

ую
т 

в 
со

че
та

ни
и 

с 
др

уг
им

и 
пс

их
оа

кт
ив

ны
м

и 
ве

щ
ес

тв
ам

и 
дл

я 
ус

ил
ен

ия
 

их
 д

ей
ст

ви
я.

 В
оз

де
йс

тв
ие

 
на

чи
на

ет
ся

 с
пу

ст
я 

15
-3

0 
м

ин
ут

 п
ос

ле
 у

по
тр

еб
ле

ни
я 

и 
пр

од
ол

ж
ае

тс
я 

в 
те

че
ни

е 
2–

3 
ча

со
в.

Ф
и

зи
че

ск
и

е:
 р

ас
сл

аб
ле

нн
ос

ть
 

м
ы

ш
ц,

 с
уд

ор
ог

и,
 в

оз
м

ож
ны

 р
во

та
 и

 
по

те
ря

 с
оз

на
ни

я.
П

си
хи

че
ск

и
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 в
ял

ос
ть

 
и 

со
нл

ив
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ть
, х

их
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ан
ье
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бо

лт
ли

во
ст
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 б
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св

яз
на

я 
ре

чь
.

О
щ
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по
лу
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я 

и 
эй

ф
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ья
не
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я 

м
ож

ет
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ту

пи
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 с
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, п
ро
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лы

 
в 

па
м

ят
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 Б
ол

ьш
ие

 д
оз
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 м
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ут
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ри

во
ди

ть
 

к 
по

те
ре
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оз

на
ни

я 
и 

ос
та
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вк

е 
ды

ха
ни
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от

ре
бл

ен
ие

 в
м
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те
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 а

лк
ог

ол
ем

 
по

вы
ш
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т 

ри
ск

 т
яж

ел
ог

о 
от
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вл

ен
ия

.

Д
ли

те
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но
е 

пр
им

ен
ен

ие
 м

ож
ет
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ив
ес

ти
 к

 п
си

хо
ло

ги
че

ск
ой
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ви
си

м
ос

ти
.

П
ро

ду
кт

ы
 

и
з 

ко
но

пл
и

 
(к

ан
на

би
са

)

м
ар

и
ху

ан
у 

и
 г

аш
и

ш
 п

ол
уч

аю
т 

из
 р

ас
те

ни
я 

ко
но

пл
и 

(к
ан

на
би

са
). 

В
 к

он
оп

ле
 с

од
ер

ж
ит

ся
 о

ко
ло

 ч
ет

ы
ре

хс
от

 р
аз

ли
чн

ы
х 

хи
м

ич
ес

ки
х 

ве
щ

ес
тв

, 6
1 

из
 н

их
 –

 
ка

нн
аб

ин
ои

ды
. К

ан
на

би
но

ид
ы

 с
од

ер
ж

ат
ся

 в
о 

вс
ех

 ч
ас

тя
х 

ра
ст

ен
ия

, н
о 

ос
об

ен
но

 м
но

го
 и

х 
в 

ли
пк

ой
 ж

ел
то

й 
см

ол
е,

 к
от

ор
ую

 в
ы

де
ля

ю
т 

цв
ет

ущ
ие

 в
ер

ху
ш

еч
ны

е 
ча

ст
и 

ж
ен

ск
их

 р
ас

те
ни

й.
 И

зм
ен

ен
ия

 в
 п

си
хи

ке
, о

бу
сл

ов
ле

нн
ы

е 
уп

от
ре

бл
ен

ие
м

 к
ан

на
би

са
, в

ы
зы

ва
ет

 т
ет

ра
ги

др
ок

ан
на

би
но

л 
(Т

ГК
). 

О
дн

а 
си

га
ре

та
 с

 к
он

оп
ле

й 
со

де
рж

ит
 в

 с
ре

дн
ем

 0
,5

–1
 г

 к
он

оп
ли

 и
 п

ри
м

ер
но

 5
0 

м
г 

ТГ
К

. И
з 

эт
ой

 с
иг

ар
ет

ы
 в

 к
ро

вь
 п

ос
ту

па
ет

 о
ко

ло
 0

,5
–1

0 
м

г 
ТГ

К
. Э

ф
ф

ек
т 

на
ст

уп
ае

т 
че

ре
з 

6–
12

 м
ин

ут
 

по
сл

е 
на

ча
ла

 к
ур

ен
ия

, д
ос

ти
га

ет
 п

ик
а 

че
ре

з 
15

–3
0 

м
ин

ут
 п

ос
ле

 п
ре

кр
ащ

ен
ия

 к
ур

ен
ия

 и
 д

ли
тс

я 
в 

те
че

ни
е 

2–
4 

ча
со

в.
 Т

ГК
, п

ри
ня

ты
й 

че
ре

з 
ро

т 
в 

со
ст

ав
е 

пи
щ

и,
 

вс
ас

ы
ва

ет
ся

 м
ед

ле
нн

ее
.

м
ар

и
ху

ан
а

(у
ли

чн
ы

е 
на

зв
ан

ия
 

тр
ав

ка
, с

еч
ка

, 
ко

но
пл

я,
 М

ар
ья

, 
цв

ет
ок

, к
ам

а,
 т

ра
ва

, 
зе

ле
нь

, д
ы

м
, п

ла
н,

 
гр

ас
, д

ур
ь)

С
м

ес
ь 

вы
су

ш
ен

ны
х 

и 
из

м
ел

ьч
ен

ны
х 

ли
ст

ье
в,

 
ст

еб
ле

й,
 в

ер
ху

ш
ек

 и
 с

оц
ве

ти
й 

ра
ст

ен
ия

 к
он

оп
ли

. С
од

ер
ж

ит
 

2–
8%

 Т
ГК

. В
ст

ре
ча

ет
ся

 и
 в

 
пр

ес
со

ва
нн

ом
 в

ид
е,

 к
ус

оч
ка

м
и 

ра
зл

ич
но

го
 р

аз
м

ер
а 

и 
ф

ор
м

ы
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Ц
ве

т 
ва

рь
ир

уе
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я 
от
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ел

то
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-

зе
ле
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о 

ко
ри

чн
ев

ат
ог

о.
 

М
ар
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чн
о 
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га
ре
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х 
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и 
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ке
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ак
 в

 
чи
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е,
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 и
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м
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й 
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ба
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м
. И
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а 
ее

 у
по

тр
еб

ля
ю

т 
и 

че
ре

з 
ро

т, 
за

пе
че

нн
ой

 в
 п

ир
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х 

ил
и 
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че

нь
е.

Ф
и

зи
че

ск
и
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ш
ие

 
бе

лк
и 

гл
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ас

ш
ир

ен
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е 
зр

ач
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, 
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ащ
ен

ны
й 

пу
ль

с,
 з
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ед

ле
ни

е 
ф

ун
кц

ии
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ищ
ев

ар
ен

ия
, в

оз
м

ож
но
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ох
ое
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ам

оч
ув

ст
ви

е.
 

П
си
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и
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, 
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ек
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ы
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ре

ак
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и,
 

бе
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м
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м
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вс
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ь 

со
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П
ри

ст
уп

ы
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м
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и 
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во
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ь,
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вы
ш

ен
на

я 
са

м
оо

це
нк

а 
и 

по
ни

ж
ен

на
я 

са
м

ок
ри

ти
чн

ос
ть

. Н
аб

лю
да

ю
тс

я 
на

ру
ш

ен
ия

 в
ос

пр
ия

ти
я 

и 
не

ад
ек

ва
тн

ы
е 

ре
ак

ци
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 П
ов

ы
ш
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я 
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ти

т, 
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об
ен

но
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т 
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сл
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м
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тв
ие
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 в
ре

м
я 
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т 
м

ед
ле

нн
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нн
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 в
ос

пр
ия
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е 
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тр
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тс
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 П
ри

 у
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тр
еб
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ни

и 
бо

ль
ш
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м

ог
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оз
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ть
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лю
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ци
и.

 
Н

ек
от

ор
ы

е 
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IV
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ет
ся

 и
з 

по
хо

ж
ег

о 
на

 с
м

ол
у 

се
кр

ет
а 

цв
ет

ко
в 

ко
но

пл
и,

 к
от

ор
ы

й 
вы

су
ш

ив
аю

т 
и 

пр
ес

су
ю

т 
в 

ку
со

чк
и 

ра
зл

ич
но

й 
ф

ор
м

ы
. С

од
ер

ж
ит

 1
0–

20
%

 Т
ГК

. 
В

ещ
ес

тв
о 

ку
ря

т 
и 

ед
ят

. П
ри

 
ку

ре
ни

и 
га

ш
иш

а,
 т

ак
 ж

е 
ка

к 
и 

пр
и 

ку
ре

ни
и 

м
ар

их
уа

ны
, в

ы
де

ля
ет

ся
 

сп
ец

иф
ич

ес
ки

й 
пр

ит
ор

но
-с

ла
дк

ий
 

за
па

х.

П
од

об
ны

 п
ри

зн
ак

ам
 о

пь
ян

ен
ия

 
м

ар
их

уа
но

й,
 б

ол
ее

 с
ил

ьн
ое

 
де

йс
тв

ие
. 

П
од

об
но

 д
ей

ст
ви

ю
 м

ар
их

уа
ны

, б
ол

ее
 

си
ль

но
е.

П
од

об
но

 д
ей

ст
ви

ю
 м

ар
их

уа
ны

.

S
pi

ce
 

(С
па

йс
)

(у
ли

чн
ы

е 
на

зв
ан

ия
 

K
2,

 A
K

-4
7,

 л
ож

на
я 

ко
но

пл
я,

 с
ка

нк
, 

m
oo

n 
ro

ck
s)

С
м

ес
ь 

из
м

ел
ьч

ен
ны

х 
ра

ст
ен

ий
. 

С
ог

ла
сн

о 
ин

ф
ор

м
ац

ии
 н

а 
то

ва
рн

ой
 у

па
ко

вк
е 

Sp
ic

e,
 

эт
а 

см
ес

ь 
из

го
то

вл
ен

а 
из

 1
4 

ра
ст

ит
ел

ьн
ы

х 
ко

м
по

не
нт

ов
. 

О
бн

ар
уж

ен
о,

 ч
то

 о
на

 с
од

ер
ж

ит
 

си
нт

ет
ич

ес
ки

е 
ка

нн
аб

ин
ои

ды
, 

ко
то

ры
е 

не
 у

по
м

ян
ут

ы
 н

а 
уп

ак
ов

ке
. П

ро
да

ет
ся

 в
 м

ал
ен

ьк
их

 
се

ре
бр

ис
ты

х 
м

еш
оч

ка
х,

 
уп

от
ре

бл
яе

тс
я 

пу
те

м
 к

ур
ен

ия
. 

П
од

об
ны

 п
ри

зн
ак

ам
 о

пь
ян

ен
ия

 
м

ар
их

уа
но

й.
Д

ей
ст

ви
е 

по
до

бн
о 

де
йс

тв
ию

 м
ар

их
уа

ны
. 

В
оз

м
ож

ны
 б

ес
по

ко
йс

тв
о,

 с
уд

ор
ог

и,
 

рв
от

а,
 о

би
ль

но
е 

по
то

от
де

ле
ни

е,
 

не
ко

нт
ро

ли
ру

ем
ы

е 
сп

ас
ти

че
ск

ие
 

дв
иж

ен
ия

, п
ов

ы
ш

ен
ие

 а
рт

ер
иа

ль
но

го
 

да
вл

ен
ия

 и
 у

ча
щ

ен
ие

 п
ул

ьс
а.

 М
ог

ут
 

на
бл

ю
да

ть
ся

 п
ар

ан
ой

я 
и 

га
лл

ю
ци

на
ци

и.

Н
еи

зв
ес

тн
о.

IV
  П

си
хо

ак
ти

вн
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а 

и 
ст

еп
ен

и 
во

вл
еч

ен
но

ст
и 

в 
уп

от
ре

бл
ен

ие
 П

А
В
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П
С
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х
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Н

О
Е

В
Ещ

ЕС
тВ

О
х

А
Р

А
К

тЕ
Р

И
С

тИ
К

А
П

Р
И

З
Н

А
К

И
 О

П
ь

я
Н

ЕН
И

я
К

Р
А

тК
О

В
Р

Ем
ЕН

Н
О

Е 
В

О
З

Д
ЕЙ

С
тВ

И
Е

Д
О

Л
ГО

С
Р

О
ч

Н
О

Е 
В

О
З

Д
ЕЙ

С
тВ

И
Е

ГА
Л

Л
ю

ц
И

Н
О

ГЕ
Н

ы
 –

 э
то

 п
си

хо
ак

ти
вн

ы
е 

ве
щ

ес
тв

а,
 к

от
ор

ы
е 

из
м

ен
яю

т 
во

сп
ри

ят
ие

 и
 в

ы
зы

ва
ю

т 
ра

зл
ич

ны
е 

га
лл

ю
ци

на
ци

и 
(з

ри
те

ль
ны

е,
 т

ак
ти

ль
ны

е,
 о

бо
ня

те
ль

ны
е 

и 
сл

ух
ов

ы
е 

га
лл

ю
ци

на
ци

и)
.

LS
D

 (Л
С

Д
), 

т.
е.

 
ди

эт
и

ла
м

и
д 

ли
зе

рг
и

но
во

й
 

ки
сл

от
ы

 (у
ли

чн
ы

е 
на

зв
ан

ия
 р

ей
с,

 т
ри

п,
 

бу
м

аг
а,

 м
ик

ро
то

чк
а,

 
ки

сл
от

а,
 a

ci
d,

 
кв

ад
ра

т, 
пл

ас
ты

рь
, 

м
ар

ка
, Л

)

Л
С

Д
 –

 э
то

 в
ещ

ес
тв

о,
 к

от
ор

ое
 

в 
пр

ир
од

е 
со

де
рж

ит
ся

 в
 

сп
ор

ы
нь

е.
 В

 н
ас

то
ящ

ее
 в

ре
м

я 
ис

по
ль

зу
ет

ся
 с

ин
те

ти
че

ск
ий

 
Л

С
Д

. Д
ей

ст
ву

ю
щ

ие
 д

оз
ы

, 
вы

зы
ва

ю
щ

ие
 у

 ч
ел

ов
ек

а 
пс

их
оз

ы
, 

оч
ен

ь 
м

ал
ы

 –
 и

зм
ер

яю
тс

я 
в 

м
ик

ро
гр

ам
м

ах
. П

ро
да

ет
ся

 в
 в

ид
е 

пр
оп

ит
ан

ны
х 

ку
со

чк
ов

 б
ум

аг
и,

 
по

хо
ж

их
 н

а 
по

чт
ов

ы
е 

м
ар

ки
, 

ил
и 

м
ик

ро
та

бл
ет

ок
, к

от
ор

ы
е 

по
м

ещ
аю

т 
по

д 
яз

ы
к.

 О
пь

ян
ен

ие
 

на
ст

уп
ае

т 
пр

им
ер

но
 ч

ер
ез

 
по

лч
ас

а,
 в

оз
де

йс
тв

ие
 д

ли
тс

я 
до

 
12

 ч
ас

ов
.

Ф
и

зи
че

ск
и

е:
 р

ас
ш

ир
ен

ны
е 

зр
ач

ки
, у

ча
щ

ен
но

е 
се

рд
це

би
ен

ие
 

и 
по

вы
ш

ен
но

е 
кр

ов
ян

ое
 д

ав
ле

ни
е.

 
М

ог
ут

 п
оя

ви
ть

ся
 т

ош
но

та
, 

го
ло

вн
ая

 б
ол

ь 
и 

оз
но

б,
 у

ху
дш

ае
тс

я 
ко

ор
ди

на
ци

я 
дв

иж
ен

ий
, п

ов
ед

ен
ие

 
ст

ан
ов

ит
ся

 н
еа

де
кв

ат
ны

м
. 

П
си

хи
че

ск
и

е:
 ч

ас
ты

е 
из

м
ен

ен
ия

 
на

ст
ро

ен
ия

, з
ри

те
ль

ны
е,

 
та

кт
ил

ьн
ы

е,
 о

бо
ня

те
ль

ны
е 

и 
сл

ух
ов

ы
е 

га
лл

ю
ци

на
ци

и,
 

не
ло

ги
чн

ое
 и

 ф
ра

гм
ен

та
рн

ое
 

м
ы

ш
ле

ни
е,

 п
од

ав
ле

нн
ос

ть
, 

во
зм

ож
ен

 с
тр

ах
 п

ер
ед

 
ум

оп
ом

еш
ат

ел
ьс

тв
ом

.

В
оз

де
йс

тв
ие

 о
че

нь
 с

уб
ъе

кт
ив

но
, е

го
 

тр
уд

но
 о

бо
бщ

ит
ь.

 И
зм

ен
яе

тс
я 

во
сп

ри
ят

ие
 

ок
ру

ж
аю

щ
ег

о 
м

ир
а,

 о
кр

уж
аю

щ
ие

 
яв

ле
ни

я 
и 

зв
ук

и 
ис

ка
ж

аю
тс

я.
 Ч

ув
ст

ва
 

пу
та

ю
тс

я:
 н

ап
ри

м
ер

, з
ву

ки
 м

ог
ут

 
во

сп
ри

ни
м

ат
ьс

я 
ка

к 
из

об
ра

ж
ен

ия
, а

 
за

па
хи

 –
 к

ак
 н

еч
то

 о
ся

за
ем

ое
. Н

ас
тр

ое
ни

я 
бы

ст
ро

 ч
ер

ед
ую

тс
я,

 т
еч

ен
ие

 в
ре

м
ен

и 
зн

ач
ит

ел
ьн

о 
из

м
ен

яе
тс

я.
 М

ы
сл

и 
не

ло
ги

чн
ы

 и
 н

еу
пр

ав
ля

ем
ы

, о
дн

ак
о 

уп
от

ре
бл

яю
щ

ий
 з

на
ет

, ч
то

 п
ро

ис
хо

дя
щ

ее
 

с 
ни

м
 о

бу
сл

ов
ле

но
 п

ри
ем

ом
 Л

С
Д

. И
но

гд
а 

Л
С

Д
 в

ы
зы

ва
ет

 с
ин

др
ом

, к
от

ор
ы

й 
оч

ен
ь 

не
пр

ия
те

н 
дл

я 
по

ль
зо

ва
те

ля
 (b

ad
 tr

ip
s)

. 
О

бм
ан

ы
 ч

ув
ст

в 
ст

ан
ов

ят
ся

 у
гр

ож
аю

щ
им

и,
 

м
ог

ут
 с

оп
ро

во
ж

да
ть

ся
 м

ы
сл

ям
и 

о 
пр

ес
ле

до
ва

ни
и.

 М
ог

ут
 д

об
ав

ля
ть

ся
 с

тр
ах

 
пе

ре
д 

ра
ст

во
ре

ни
ем

 л
ич

но
ст

и 
и 

об
щ

ее
 

ощ
ущ

ен
ие

 п
от

ер
и 

ко
нт

ро
ля

.

П
ри

 у
по

тр
еб

ле
ни

и 
м

ож
ет

 в
оз

ни
ка

ть
 

fla
sh

ba
ck

 (ф
лэ

ш
бэ

к)
. Э

то
 я

вл
ен

ие
, п

ри
 

ко
то

ро
м

 г
ал

лю
ци

на
ци

и 
сп

он
та

нн
о 

во
зв

ра
щ

аю
тс

я 
сп

ус
тя

 н
ес

ко
ль

ко
 

не
де

ль
, м

ес
яц

ев
 и

ли
 д

аж
е 

ле
т, 

бе
з 

по
вт

ор
но

го
 п

ри
ем

а 
ве

щ
ес

тв
а.

 П
ри

 
не

од
но

кр
ат

но
м

 п
ри

м
ен

ен
ии

 в
ещ

ес
тв

а 
м

ож
ет

 р
аз

ви
ть

ся
 п

си
хо

ло
ги

че
ск

ая
 

за
ви

си
м

ос
ть

.

P
C

P
, т

. е
. 

ф
ен

ц
и

кл
и

ди
н 

(у
ли

чн
ы

е 
на

зв
ан

ия
 

ан
ге

ль
ск

ая
 п

ы
ль

, 
пы

ль
, п

еч
ен

ье
го

ри
лл

ы
)

Б
ел

ое
 п

ор
ош

ко
об

ра
зн

ое
 

ве
щ

ес
тв

о,
 к

от
ор

ое
 

ра
сп

ро
ст

ра
ня

ет
ся

 в
 к

ап
су

ла
х 

ил
и 

в 
ви

де
 р

ас
тв

ор
а 

и 
ко

то
ро

е 
об

ы
чн

о 
уп

от
ре

бл
яю

т 
пу

те
м

 к
ур

ен
ия

 
вм

ес
те

 с
 т

аб
ак

ом
 и

ли
 м

ар
их

уа
но

й.
 

Ег
о 

та
кж

е 
ко

ля
т, 

вд
ы

ха
ю

т 
че

ре
з 

но
с 

ил
и 

пр
ин

им
аю

т 
вн

ут
рь

 в
 в

ид
е 

ка
пс

ул
. О

пь
ян

ен
ие

 п
ро

до
лж

ае
тс

я 
4–

6 
ча

со
в.

Ф
и

зи
че

ск
и

е:
 п

ри
ст

ал
ьн

ы
й 

ос
те

кл
ен

ев
ш

ий
 в

зг
ля

д,
 н

ар
уш

ен
ия

 
ды

ха
ни

я,
 у

ча
щ

ен
но

е 
се

рд
це

би
ен

ие
 

и 
по

вы
ш

ен
но

е 
кр

ов
ян

ое
 д

ав
ле

ни
е.

 
Тр

уд
но

ст
и 

с 
ко

ор
ди

на
ци

ей
 

дв
иж

ен
ий

, м
ог

ут
 н

аб
лю

да
ть

ся
 

су
до

ро
ги

 и
 п

от
ер

я 
со

зн
ан

ия
. 

О
тс

ут
ст

ву
ет

 в
ос

пр
ия

ти
е 

бо
ли

. 
П

си
хи

че
ск

и
е:

 а
но

м
ал

ьн
ое

 
м

ы
ш

ле
ни

е,
 в

оз
м

ож
но

 а
гр

ес
си

вн
ое

 
ил

и 
па

сс
ив

но
е 

по
ве

де
ни

е,
 р

еч
ь 

ст
ан

ов
ит

ся
 м

ед
ле

нн
ой

 и
 н

еч
ет

ко
й,

 
по

яв
ля

ю
тс

я 
сп

ут
ан

но
ст

ь 
со

зн
ан

ия
 

и 
ра

зд
ра

ж
ит

ел
ьн

ос
ть

.

С
пу

та
нн

ос
ть

 с
оз

на
ни

я 
и 

об
м

ан
ы

 ч
ув

ст
в,

 
ра

сс
тр

ой
ст

ва
 в

ос
пр

ия
ти

я,
 т

ру
дн

ос
ти

 с
 

ко
нц

ен
тр

ац
ие

й 
вн

им
ан

ия
, п

он
иж

ен
на

я 
чу

вс
тв

ит
ел

ьн
ос

ть
 к

 б
ол

и,
 и

ск
аж

ен
но

е 
во

сп
ри

ят
ие

 с
во

ег
о 

те
ла

 (н
ап

ри
м

ер
, 

ру
ки

 к
аж

ут
ся

 о
гр

ом
ны

м
и 

и 
дл

ин
ны

м
и)

, 
во

зн
ик

аю
т 

си
ль

но
е 

чу
вс

тв
о 

од
ин

оч
ес

тв
а,

 
эй

ф
ор

ия
 и

ли
 н

еу
до

вл
ет

во
ре

нн
ос

ть
, 

со
нл

ив
ос

ть
 и

 а
па

ти
я.

 М
ож

ет
 в

оз
ни

ка
ть

 
ам

не
зи

я 
(ч

ел
ов

ек
 н

е 
по

м
ни

т 
св

ое
го

 
по

ве
де

ни
я)

. В
оз

м
ож

на
 п

ер
ед

оз
ир

ов
ка

, 
по

сл
ед

ст
ви

я 
ко

то
ро

й 
м

ог
ут

 б
ы

ть
 

см
ер

те
ль

ны
м

и.

П
ри

 п
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ом

 у
по

тр
еб

ле
ни

и 
на

бл
ю

да
ю

тс
я 

ра
сс

тр
ой

ст
ва

 л
ич

но
ст

и 
уп

от
ре

бл
яю

щ
ег

о,
 а

 т
ак

ж
е 

м
ог

ут
 

пр
ои

сх
од

ит
ь 

«ф
лэ

ш
бэ

ки
».

 М
ож

ет
 

во
зн

ик
ну

ть
 п

си
хо

ло
ги

че
ск

ая
 

за
ви

си
м

ос
ть

.

IV
  П

си
хо

ак
ти

вн
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а 

и 
ст

еп
ен

и 
во

вл
еч

ен
но

ст
и 

в 
уп

от
ре

бл
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ие
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А
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С
Р

О
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Н
О
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В

О
З

Д
ЕЙ

С
тВ

И
Е

П
си

ло
ц

и
би

н
П

си
ло

ци
би

н 
(п

си
хо

де
ли

че
ск

ое
 

ве
щ

ес
тв

о)
 с

од
ер

ж
ит

ся
 в

 
не

ко
то

ры
х 

гр
иб

ах
, ч

ас
ть

 и
з 

ко
то

ры
х 

пр
ои

зр
ас

та
ет

 и
 в

 Э
ст

он
ии

 
(п

си
ло

ци
бе

 п
ол

ул
ан

це
то

ви
дн

ая
, 

ст
ро

ф
ар

ии
, с

ен
ны

й 
на

во
зн

ик
, 

ги
м

но
пи

л,
 н

ав
оз

ни
к)

, и
х 

ед
ят

 
сы

ры
м

и 
и 

от
ва

ре
нн

ы
м

и.
 

В
оз

де
йс

тв
ие

 д
ли

тс
я 

ок
ол

о 
че

ты
ре

х 
ча

со
в.

Ф
и

зи
че

ск
и

е:
 р

ас
ш

ир
ен

ны
е 

зр
ач

ки
, п

ов
ы

ш
ен

на
я 

те
м

пе
ра

ту
ра

 
те

ла
, у

ча
щ

ен
ны

й 
пу

ль
с.

 М
ог

ут
 

на
бл

ю
да

ть
ся

 б
ол

и 
в 

ж
ив

от
е,

 
то

ш
но

та
, р

во
та

 и
 о

зн
об

, п
ов

ед
ен

ие
 

ст
ан

ов
ит

ся
 н

еа
де

кв
ат

ны
м

, 
ги

пе
ра

кт
ив

но
ст

ь.
П

си
хи

че
ск

и
е:

 ч
ас

ты
е 

из
м

ен
ен

ия
 

на
ст

ро
ен

ия
, п

ут
ан

ая
 р

еч
ь.

С
пу

та
нн

ос
ть

 с
оз

на
ни

я,
 п

от
ер

я 
во

сп
ри

ят
ия

 р
еа
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4.4. Степени вовлеченности в употребление 
психоактивных веществ

Как правило, человек становится наркозависимым согласно определенному сценарию 
развития. Поэтому для взрослых, работающих с детьми и подростками, чрезвычайно 
важно представлять себе механизм развития наркозависимости. Сформировавшейся 
наркозависимости сопутствует потеря контроля над личной жизнью, могут возникать 
серьезные расстройства здоровья, происходят изменения личности, ухудшается 
социальное и финансовое положение.

Ученых всегда интересовал вопрос – почему часть людей становится наркозависимыми, 
в то время как большинство попробовавших ПАВ ограничиваются лишь одним 
первым разом. Четкого и определенного ответа на этот вопрос нет. Механизм развития 
зависимости включает в себя взаимодействие трех компонентов: само психоактивное 
вещество, психофизиологические особенности его потребителя и социальное окружение. 
О двух последних компонентах как факторах риска более подробно шла речь в третьей 
главе.

Роль психоактивного вещества в формировании зависимости

Психологическая зависимость может развиться по отношению к любому ПАВ. Что 
касается физической зависимости, то каждое ПАВ имеет свой т. н. аддиктивный 
потенциал (потенциал зависимости), то есть вероятность возникновения зависимости 
для них различна. Самым высоким потенциалом зависимости обладают фентанил, героин, 
успокоительные и снотворные препараты, алкоголь, кокаин и никотин. В формировании 
зависимости важную роль играет также частота употребления ПАВ, его количество и 
способ употребления. Наибольший риск зависимости несут с собой инъекции.

Рисунок 10. Степени вовлеченности в употребление психоактивных веществ. Различная длина стрелок 
указывает на повышение вероятности перехода с одной стадии на другую. Если из тех, кто пробовал 
психоактивные вещества, употреблять их начинают немногие, то от употребления к злоупотреблению 
и далее к зависимости путь становится все короче.

Пробование

Употребление

Злоупотребление

Зависимость
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Если на начальной стадии употребления ПАВ основную роль играют факторы окружающей 
среды, то на заключительных стадиях наркозависимости – биологические и психические 
особенности личности. 

Ниже приведены характерные признаки условных степеней вовлеченности в 
употребление ПАВ. Основное внимание уделяется описанию поведенческих изменений 
личности. Зная эти признаки, можно оценить масштабы проблемы у употребляющих ПАВ 
детей и подростков и, исходя из этого, запланировать правильные меры.

Пробование:
 • пробование психоактивного вещества;
 • узнавание воздействия ПАВ;
 • случайное употребление ПАВ;
 • низкая переносимость ПАВ (толерантность);
 • пробование ПАВ прежде всего из любопытства;
 • вредные последствия незначительны или отсутствуют.

Употребление: 
 • сформировались определенные способы употребления ПАВ (определенные время, 

место, компания, вещество);
 • повысилась переносимость ПАВ;
 • следующий эпизод употребления запланирован заранее и является ожидаемым 

событием;
 • употребляется больше, чем было запланировано;
 • большинство друзей употребляет ПАВ;
 • растет давление окружающих в сторону совместного употребления ПАВ;
 • ПАВ употребляют для преодоления проблем;
 • возникают серьезные вредные последствия (отсутствие в школе или на работе, 

ложь, кражи, преступления, похмелье).

Злоупотребление:
 • употребление ПАВ с соблюдением определенных сформировавшихся ритуалов;
 • употребление ПАВ (помимо выходных) также и в будние дни;
 • связанные с ПАВ мысли занимают важное место;
 • деятельность по закупке и перепродаже ПАВ;
 • растет переносимость ПАВ;
 • возникают усталость, капризность, депрессивность, гнев;
 • на поведение влияют резкие перепады настроения;
 • отрицание проблем, возникших из-за употребления ПАВ;
 • очень серьезные вредные последствия (кражи, побеги из дома, отказ от учебы в 

школе/от работы, семейные конфликты, потеря друзей, которые не употребляют 
ПАВ, изменения в весе тела, провалы в памяти, низкая самооценка, депрессивность).

Зависимость:
 • ПАВ заняло центральное место в повседневной жизни;
 • появился абстинентный синдром, вследствие чего уже не осталось возможности 

выбора между употреблением и неупотреблением;
 • отрицание зависимости от употребления ПАВ;
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 • возросло количество эпизодов употребления ПАВ в одиночку;
 • высокая переносимость ПАВ (за исключением алкоголя);
 • агрессивное поведение;
 • готовность пойти ради приобретения ПАВ на все;
 • потеря интереса к прежним значимым увлечениям;
 • потеря контроля над личной жизнью;
 • провалы в памяти;
 • изменение личных качеств (гнев, агрессивность, ненависть к себе);
 • значительные изменения веса тела;
 • неоднократные безуспешные попытки снизить или прекратить употребление;
 • драматические последствия (прекращение учебы или потеря работы, разрыв 

семейных связей, долги, серьезные проблемы со здоровьем, преступления).

Как злоупотребление психоактивными веществами, так и зависимость от ПАВ 
относятся к медицински диагностируемым психическим и поведенческим 
расстройствам.
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