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Taustinformatsioon

e Peame oluliseks jarjepidevalt épetada lapsi manguvaljakul ja liikluses ettetulevaid
ohte markama ning nende eest hoiduma, lahtudes eelkdige koduumbruse
likluskeskkonnast.

e Teatavasti on vaikelapse malu kujundlik ja sellest johtuvalt 6pib laps kergemini
mdistma just mangulises voétmes praktiliste naidete ning situatsioonillesannete
varal Umbritsevat elu ja selle seadusparasusi.

e Eelpoolmainitu pdhjal valisimegi hea praktika naiteks Rongu Lasteaias Pihlakobar
kaesoleva Oppeaasta sugisel toimunud liiklusnadala udritused. Meie majas on
s6imeruhm ja kolm aiarihma. Iga rihm koostas laste vanust ja véimeid arvestavalt
liklusnadala tegevuskava, uhisuritusena toimus aiaruhmadele liiklusteemaline
spordipaev.

Oppe- ja kasvatustod eesmargid
e Laps teab, et tervis ja turvalisus on vaartused.
e Laps suudab manguvaljakul ja liikluses vdimalikult riskivabalt kaituda ning tuleb
toime ka hilisemas elus.

Oppe- ja kasvatustdd eeldatavad tulemused
e Laps oskab ohutult liikuda ja mangida lasteaia valisterritooriumil.
e Laps julgeb keelduda tegevustest, milles osalemine ohustab tervist.
e Laps oskab arvestada kaasliiklejatega valjaspool lasteaia territooriumi.
e Laps tunneb lihtsamaid liiklusmarke kodu ja lasteaia Umbruses, teab nende
vajalikkust.
e Laps saab aru liiklusreeglite vajalikkusest, suhtub nende taitmisse positiivselt.

Osalejate vanus ja arv
Liiklusnadala uritustel osalesid 3—7aastased lapsed (kokku 51 last), spordipaeval osalesid
4—7aastased lapsed (kokku 40 last).

Integreeritus teiste valdkondadega

e Mina ja keskkond: Oppekaik lasteaia territooriumil, tanaval; jalgratta vaatlus,
turvavarustuse vaatlused, katsed turvavarustusega.

e Keel ja kone: teemakohased vestlused, arutelud, liiklusteemaliste juttude
ettelugemine, jutustamine; temaatiliste luuletuste lugemine.

e Matemaatika: lasteaia territooriumil esemete ja objektide suuruste vordlemine,
orienteerumine ruumis (ees-taga, vasak-parem), loendamine (liiklusvahendid),
geomeetriliste kujundite leidmine tanavapildis (liiklusmargid, hooned).

e Kunst: varvidpetus (punane, kollane, roheline), teemakohane maalimine,
meisterdamine, piltide varvimine.



e Muusika: erinevate helide suuna maaramine; helitugevuse maaramine,
liklusteemaliste laulude kuulamine, laulmine, ringmangude mangimine.
e Liikumine: spordipaev, liiklusteemalised liikumismangud.

Kasutatud metoodika

Eelkoolieas lapse aktiivse dppimiseni viivateks teguriteks on teatavasti just lapse enda
aktiivsus, uudishimu, avastamislust ja mang. Vaga oluline on seejuures dpetaja roll:
pakkudes vahvaid elamusi, tekitades ka lapses huvi dppimise ja teada saamise vastu.
Siinkohal on vaga pdnevaks dpetamise meetodiks avastusdpe, mille tugevaks jooneks on
kdigi ainevaldkondade integreeritus, mille kaigus I6imuvad Umbritsevaga tutvumine,
kuulamine ja kdnelemine, arutlemine, vordlemine, probleemide pustitamine, jarelduste
tegemine, katsetamine ning kunsti-, muusika- ja likumistegevused. Samuti arendab
avastusdpe laste sotsiaalseid oskusi, otsustusvdimet ja valjendusoskust.

Mangu kaudu mdistab laps Umbritsevat elu ja selle seadusparasusi tunduvalt paremini,
kui seda ainult teoreetiliselt tehes. Liikluskasvatuses saab kasutada 6ppemange, mille
kaigus harjub laps jarkjargult 6ppimiseks vajalike alusoskustega ning kinnistab ja
suvendab oma teadmisi just talle kdige meeleparasemas tegevuses. Liiklusmangude
Ulesanne on valmistada lapsi ette ohutuks liiklemiseks tanaval.

Labiviidud tegevused

Ilga ruhm koostas liiklusnadala tegevuskava vastavalt teemapaevadele, arvestades laste
vanust ja voimeid. Alljargnevalt on antud llevaade rihmade tegevustest liiklusnadalal ja
pdhjalikumalt on kirjeldatud aiarthmade mangulist spordipaeva ,Sebraga sébraks!”

Teemapaev ,,Oskan olla!”
e Vestlus-arutelu: ohutu mangimine duealal, kaaslastega arvestamine,
mangureeglitest kinnipidamise tahtsus;
Oppekaik lasteaia territooriumil: ohutus manguvahenditel, jalgrattaga séitmisel;
Vaatlus: jalgratas;
Katse: minu sdidukorras jalgratas;
Vestlus-arutelu: jalgrattur liikluses (turvalisus — kiiver, kaitsmed, eredavarviline
riietus voi helkurvest; liklusmarkide tundmine; sdit duealal ja tanaval ning turvaline
sdidutee Uletamine);
e Katse: jalgratturikiivri vajalikkus (kiivri ja muna katse);
e Muusika: G. Ernesaks/E. Niit "Rongisdit”, I. Roost "Ohtlik koht", A. Kumpas
"Rattaséit", K. Tammik/U. Leies "Jalgrattur";
e Liikumine: liiklusteemalised likumismangud;
e Todlehtede taitmine. Lisad 1 ja 2.

Teemapaev ,,Olen nahtav!”

e Vestlus-arutelu: riietus tanaval liikudes (erksates toonides riietus, neoonvarvides
helkurvestid);

e Kunstitegevused: ,Helkurvest” (maalimine, kleepimistdd), ,Helkur’ (meisterdamine);

e Kunstitegevus/katse: joonistamine ,Olen nahtav” (tumedale aluspaberile
joonistatud inimfiguurid); joonistuste vaatlus hamaras koridoris, seejarel joonistusel
inimfiguuridele helkurpaberist tikikeste kleepimine ja joonistuste vaatlus hamaras
koridoris taskulampidega;

e Vestlus-arutelu: helkuri vajalikkus;

e Katse: inimese nahtavus helkuriga ja ilma, heleda- ja tumedavarvilises riietuses
(6ues taskulampidega);



e Naitus: ,Minu helkur” koost60s lastevanematega (erinevast materjalist, erineva
kujuga helkurid);
e Toolehe taitmine. Lisa 3.

Teemapaev ,,Olen tubli liikleja!”

° Oppekéik tanaval: kdnnitee, sdidutee ja liiklejate olemus, lihtsamate liiklusmarkide
tutvustus, sdidutee Uletamine jalgsi, jalgrattaga vdoétrajal (sebra);

e Vestlus-arutelu: ohutu liiklemise vajalikkus (liiklusreeglid, -margid); mangimise
ohtlikkus sdidutee aares;

e Vaatlus: liiklusmargid — ,6ueala”, ,jalgratta- ja kdnnitee”, (jalgrattaga) ,sdidu keeld”
.=anna teed!”, ;peatu ja anna teed!”, ,Ulekaigurada”, ,valgusfoor” (kuju, varvus,
tahendus);

e Matemaatika: geomeetriliste kujundite (ring, ruut, kolmnurk) leidmine tanavapildis
(liklusmargid, hooned);

e Kunst: voolimine ,Valgusfoor”;

e Muusika: P. Ohls/H. Kaljuste "Valgusfoor", M. Liivak ringmang ,Me tana linna
sbdidame”;

e Todlehtede taitmine. Lisad 4 ja 5.

Teemapaev ,,Panen traksid peale!

e Vaatlus/vestlus: sdidukid, eriotstarbelised sdidukid, Uhissdidukid (otstarve,
kaitumine soidukis);

e Kunst/keel ja kdne: luuletuse lugemine ,Hiire auto”, U. Leies; kleepimist66 ,Auto”;

e Vaatlus/vestlus: turvavarustuse tahtsus autos (taiskasvanu turvavoo, turvapadi —
airbag, imiku turvahall nukuga, vaikelapse turvavooiste, lapse turvavoopadi);

e Katse: turvavarustuse dige paigaldamine ja kasutamine autos (turvavoo,
turvavdoiste, turvavddpadi, turvahall nukuga);

e Toolehe taitmine. Lisa 6.

Teemapaev ,,Sebraga sobraks!”

Manguline Uhisspordipaev lasteaia duealal toimus aiarihmadega kahes alagrupis (3—
5aastased lapsed ja 5—7aastased lapsed).

e Sober Sebra tutvustab end lastele luuletusega "Sebra” (E. Tee):
Soiduteel on siin-seal ,sebrad” — nad on jalakéija sébrad.
Teab iga laps ja autojuht, et siin on llekaigukoht.
Peab auto seisma ,sebra” ees, et lile tee saaks s6bramees!

e SoOber Sebra raagib lastele jalakdija, jalgratturi nahtavusest tanavapildis.
Turvavarustuse demonstreerimine. Tanavaliikluses on oluline, et sa markaksid
kaasliiklejaid ja oleksid ka ise hasti nahtav. Kanna eredavarvilisi riideid, hea, kui
helkurribaga varustatuid (lapsed uurivad oma riideid). Hamaras, pimedas kanna
kindlasti helkurit. Helkur sarab pimedas siis, kui auto tuled helkurile peale paistavad.
Kui mul on helkur, ndeb autojuht mind juba kaugelt. Helkuri kinnitan nii, et helkur



jaaks rippuma parema polve kdrgusele. (Laste puhul tuleb arvestada helkuri
kinnitamisel nende kasvuga.)
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e Peidetud helkurvestide otsimine ja selga panemine.
Luuletus ,Helkur” (E. Tee).
Pimedaski pole viga
kui kéid éues helkuriga —
sdrad nagu jaaniuss,
néeb sind auto ja ka buss!

e Liiklusmarkide kordamine. (Liiklusmargid on sinu abimehed tanaval, oluline on teada
nende tdhendust. Liiklusmargid: ,kdnnitee”, ,peatu ja anna teed”, ,llekaigurada”,
»valgusfoor” — varvus, kuju, tahendus.)

e Luuletus ,Kolm sdpra” (E. Esop)
Kolmekesi on nad reas.
Kes nad on, kas sina tead?
Uks on punane kui leek
Keelab: ,,Stopp! On kinni tee!”
Teine, kollane kui éun,
,Veidi oota!” annab nou.
Kolmas, herneroheline
Lubab lahkelt: ,Mine, mine!”
Kolmekesi on nad reas.
Kes nad on, kas sina tead?

e Mang ,Valgusfoori tapsusvise”
Laps viskab kokkulepitud margistuse juurest liivakotid véimlemisrongastesse vastavalt
valgusfoori tulede suittimise jarjekorras: roheline, kollane, punane. Edasi liigub



jargmise ,foori” juurde, kus kabid tuleb visata réngastesse vastupidises jarjekorras:
punane, kollane, roheline.

Mang ,Valgusfoor”

Lapsed moodustavad ringi. Opetaja seisab ringi keskel, kdes punane, kollane,
roheline ketas. Maaratakse kindlaks tegevused vastavalt ketta varvusele: (marssimine,
sulghUpped, laskumine kukki). Lapsed liiguvad ringselt vastavalt ,valgusfoori tuledele”.

e Mang ,Uleta sdidutee”

Lapsed liiguvad koénniteel (helkurpaela taga), seejarel uletavad mahamargitud
soiduteed kordamodda, peatudes ja vaadates vasakule, seejarel paremale ning uuesti
vasakule. (Et laps paremini moistaks, miks ta algul peab vasakule vaatama ja seejarel
paremale, vdib sdiduteele asetada manguautosid.)



e Mang ,Ulekdigurada”

Pooled lastest on jalakaijad, pooled sdidukijuhid. Jalakaijad liguvad margitud kdnniteel
(helkurpael). Soéidukid (kdes eri varvuses roolid) liguvad maha margitud séiduteel.
Ulekaigu koha kérval seisab liiklusmark ,llekdigurada”. (Séber Sebra aitab lastel
ohutust jalgida ja sbiduteed Uletada).

| variant. Teed voib Uletada alles siis, kui lahenemas ei ole vasakult ega paremalt poolt
Uhtegi séidukit.

Il variant. Teed Uletatakse lubava (rohelise) valgusfoori tulega.

[Il variant. Lapsed jaotatud kolme ruhma: jalakaijad, sdidukid (rohelised kettad
roolina), eriotstarbelised sdidukid (sdidavad lubatust kiiremini ja liikluses eesdigus kui
annavad sireeni). Situatsioonid: politseiauto (sinine ketas) toopostil, tuletdrieauto
(punane ketas) onnetuskohale kiirustamas, kiirabiauto (kollane ketas) kannatanut
haiglasse viimas. (Jalakaijate ja sdidukite liiklemist reguleerib Séber Sebra vastavat
varvi foorituledega”).




e Vigursodit tdukeratastega: slaalom, ringtee.

o Kokkuvdtteks dpitakse Séber Sebra reegleid:

% Té&nav pole méngukoht, on auto alla jdada oht!

X3

% Soiduteel on sbéidurajad, seal on ettevaatust vaja!
«»» Ei teele minna tohi ma, kui punane on pélemas!

« Fooris pbleb roheline, lubab lahkelt — mine, mine!

)

< Olen tubli liikleja, lIdhen (ile sebra ma!

e Spordipaeva Iopetuseks jagab Séber Sebra lastele diplomid (Lisa 7) ning Uheskoos
minnakse lasteaia saali endid puuviljadega kostitama.

Kasutatud materjalid ja vahendid
e Sober Sebra kostium, jalgratturikiiver, helkur, helkurvestid lastele
Hulardngad (punane, kollane, roheline), vdimlemiskepid
Liivakotid, kabid
Soft Toss rdngad (punane, sinine, kollane, roheline)
Koonused
Helkurpael
Liiklusmargid
Manguautod
Tdukerattad
Diplomid
Puuviljad



Labiviidud tegevuste mdju ja hinnang 6ppe- ja kasvatustegevusele

Kdige lihtsam viis labiviidud tegevuste mdjust informatsiooni saamiseks on vaatlemine.
Naitena — anname lastele vahendid, mida kasutasime koos &petajaga liiklustegevust labi
viies ja jalgime saavutatut (kas lastel jéi midagi meelde ja kas nad méngivad neid ménge
ka iseseisvalt?).

Vaatlus on kindla eesmargiga susteemne tegevus ja eeldab rahulikku dhkkonda. Vaatlus
ei voi olla juhuslik, kuna Uksikutele juhuslikele faktidele ei voi Ules ehitada kindlat
usutavat analuusi. Kull aga vdib juhuslikust situatsioonist alguse saada vajadus
konkreetsel eesmargil labi viia terve rida uusi tegevusi ja nende vaatlusi. Vaatlusel
saadud andmed protokollitakse.

Peale konkreetse tegevuse labiviimist reflekteerime enda tegevuse Oppe- ja
kasvatustegevuse paevikus, mille tulemusel saame anda hinnangu praegusele
tegevusele ja planeerida edaspidiseid tegevusi lahtuvalt lapse arengutasemest.
Tegevuse vaatluse kokkuvdtte refleksioon paevikus on objektiivseks lahtealuseks
andmete anallusil ja nende tdlgendamisel, seletamisel. Andmed tegevuse vaatluse kohta
fikseerime igapaevaselt 16imitud teiste tegevustega: mina ja keskkond, keel ja kodne,
lugemine ja Kkirjutamine, kunst, liikumine, muusika. Vaatluse pdhjal on vdimalik
analuusida:

Lapse emotsionaalset meeleolu;

Lapse suhet taiskasvanuga;

Lapse suhteid teiste lastega;

Lapse oppimist;

Lapse mangu ja kujutlusvdimet;

Lapse kehalist arengut.

Oppe- ja kasvatustegevuse saavutatud tulemused lapsest ldhtuvalt:

e Laps mangib sdbralikult;

e Laps keeldub tegevustest, kus neis osalemine ohustab tema tervist; kisib dpetajalt
abi ja ndu;
Laps kasutab vastavalt eale ettenahtud atraktsioone;
Laps sbidab tdukerattaga voi jalgrattaga selleks ettenahtud kohas, kasutades
turvavarustust, jalgib ,parema kae” reeglit, kuulab oma juhendajat, hoolib
sOpradest — ei sdida neile otsa;
Laps kannab valjaspool lasteaia territooriumit helkurvesti;
Laps tunneb lihtsamaid liiklusmarke: ,d6ueala“, ,jalgratta- ja kdnnitee®, (jalgrattaga)
,S0idu keeld®, ,anna teed!”, ,peatu ja anna teed!®, ,llekaigurada®“, ,parkla®;
Laps teab liiklussalmi ,Enne vaata vasakule, heida pilku paremale ja siis mine otse
tle kui ei tule séiduk véle” peast ja kaitub vastavalt;
Laps teab kruusa- ja asfaltteed ning metsateed ning oskab seal kdndida; teab, et
kaiakse vasakul teepoolel ja pimedal ajal kantakse helkurit;
Laps oskab lasteaias ja lasteaiast valjaspool viisakalt ja ohutult kaituda: on
tahelepanelik, teab, et tanaval ei mangita ega karjuta ning rihmaga tanaval
likudes (vasakul teepeenra, paremal kdnnitee poolel) hoiab paarilisel kadest kinni.
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LISA 1. ,Ohutult mangima!”
Téblehe bige vastus: ménguvéljakul

KUs MANGIVAD LAPSED PALL|?
KIRIUTA OIGE VASTUS
RUUTUDESSE JA VARVI PILT.

nasessnsssasn

KOOSTATDA! MAR T KURM

iz A (

e A
ﬁ’ RING OMBER.

VARVI PILT.

KOOSTAIA: MARIT KURM

LISA 3. ,Turvaliselt pimedas!”

TWT LAHER S8BRALE KULLA
AGA VALIAS ON PIME. MIDA
PEAB TIT KAASA VOTMA,ET OLLA
AUTOJUHTIDELE NAHTAV. JOONISTA
SEE ASIRINGI SISSE

KOOSTATA! MARIT KURM




LISA 4. ,Soéber Sebra aitab!”

TANNU El TEA
MILLINE MARK LUBAR
TAL TEED ULETADA
LEIA JA VARVI GiGE
MARK

KOQSTADA: MAR (T KURM

LISA 5. ,Rohelise tulega Ule tee!”

REBASETODRUK LiSA LAHER
KOOLI.AGA El TEA MILLAL
VOB TEED ULETADA

KAS SINA TEAD? AITA LNSAT
VARVIDES FOORIS TULI Mis
LUBAR TEED OULETADA.

KOOSTAJIA: MARIT KURM




LISA 6. ,Traksid peale!”

K -IJAAGUKE  SOIDAR HOMMIKUL.
AUTOGA LASTEREDA. AGA KAS JAAK TOHIR
TURVATOOLIS  [STUDA V31 ON MIDAGI Pyupy
LEIA MIs ON VALESTI JA JOONIST
KOOSTAIA - MARIT KURH oo e

LISA 7. Diplom

| DIPLOM

TUBLI OSAVOTU EEST
SPORDIPAEVAL

,SEBRAGA” SOBRAKS

SOBER , SEBRA” REEGLID:
« TANAV POLE MANGUKOHT, ON AUTO ALLA JAADA OHT!
+ SOIDUTEEL ON SOIDURAJAD, SEAL ON ETTEVAATUST
VAJA!
+ EITEELE MINNA TOHI MA, KUI PUNANE ON POLEMAS!
+ FOORIS POLEB ROHELINE, LUBAB LAHKELT —
MINE, MINE!

« OLEN TUBLI LIIKLEJA, LAHEN ULE SEBRA MA!
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