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SISSEJUHATUS

Kdesolev raport annab llevaate Parnumaa elanike terviseseisundist, tervisekditumisest ja tervist mojutavatest
teguritest, tuginedes 2011. aastal labiviidud Paikkonna® tervisemojurite uuringu andmetele.

Paikkonna tervisemdjurite uuringu eesmargiks on suurendada kohalike teadlikkust oma paikkonna elanike
tervisekditumisest ja seda mojutavatest teguritest. Andmeid on véimalik kasutada kohalike rahvatervise tegevuste
planeerimisel ja elluviimisel.

Uuringu andmed koguti postikiisitluse meetodil. Kusitleti elanikke vanuses 15-70 eluaastat, 77 Eesti kohalikust
omavalitsusest. Valimi Gldmaht oli 9668 isikut, IGplikuks uuringu tagasiside maaraks kujunes 43,8% (vastajaid
4239). Pdrnumaalt osales uuringus 349 inimest.

Uuringu ankeet koosnes 10 peatiikist:

terviseseisund

toitumine

alkoholi tarvitamine

tubaka tarvitamine
narkootikumide tarvitamine
sotsiaalsed suhted

vaimne tervis

kehaline aktiivsus

W N WN e

seksuaaltervis
10. turvalisus ja ohutus

Raportis on vélja toodud maakonna andmed nimetatud peatiikkide kaupa. Esmalt on esitatud nditaja jaotused
uuringus osalenud omavalitsustes koos maakonna ja Eesti keskmisega. Seejarel on kirjeldatud maakonna keskmise
néitaja olulisimaid erisusi sotsiaal-demograafiliste tunnuste 18ikes ning anallisitud uuritava néitaja seoseid teiste
tunnustega. Raporti lisana on esitatud naitajate protsentuaalsed jaotused sotsiaal-demograafiliste taustatunnuste
kategooriate IGikes.

Paikkonna tervisemd@jurite uuring viidi 1abi Euroopa Sotsiaalfondi raamprogrammi , Tervislikke valikuid toetavad
meetmed 2010-2013“ raames.

! paikkond — maavalitsuse véi iihe véi mitme kohaliku omavalitsuse territoorium koos seal elavate inimestega.
Allikas: Kasmel, A., Lipand, A., 2007. Tervisedenduse teooria ja praktika |. Sissejuhatus salutoloogiasse. Tallinn: Tallinna
Raamatutriikikoda.
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METOODIKA

Paikkonna tervisemdjurite uuringu Uldkogumi moodustasid rahvastikuregistris registreeritud Eesti elanikud
vanuses 15-70 aastat. 2010. aasta 1. detsembri seisuga kuulus sellesse riihma 1 001 216 inimest.

Uuringu teoreetiline dldvalim oli 10 000 inimest, valimi I6plikuks suuruseks kujunes 9668 inimest. Uuringu
territoriaalse tldkogumi moodustasid Eesti 226 kohalikku omavalitsust (edaspidi KOV). Igast maakonnast kaasati
uuringusse 3-6 KOVi. Valimi koostamisel arvestati iga valimisse haaratud KOVi soolis-vanuselist jaotust jargnevates
vanusgruppides: 15-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-70 aastat.

Uuringu valim pohineb kohalike omavalitsuste tlpoloogial, mille aluseks on Eesti asustusslisteemi keskuste
hierarhia ja KOVi asend Eesti regionaalses slisteemis. Lahtudes tiilpilistest erinevustest elanike elukeskkonnas ja
elulaadis ning kohalike tervise-, sotsiaalse kaitse ja vaba aja teenuste iseloomust, eristatakse kuus tilpi KOV
- .2
Uksusi:

Tilp 1: Pealinn (Tallinn)

Tllp 2: Regionaalsed keskused (Tartu, Narva, Kohtla-Jarve, Parnu)

Tilp 3: Maakonnakeskused (v.a. Tallinn, Tartu ja Parnu)

Tladp 4: Suuremate keskuste vahetu tagamaa. Siia kuuluvad KOVid, mis piirnevad suuremate keskustega,
aga samuti ajalooliselt keskustega seotud satelliitlinnad (Saue, Maardu, Narva-J6esuu ja Sindi).

Tadp 5: Piirkondlikud linnalised keskused. Siia kuuluvad suuremate keskuste tagamaast valjapool asuvad
KOVid, mille suurima asula (piirkondlikud keskused) elanike arv on vdhemalt 1000 inimest
(Harjumaal vahemalt 2000).

Tiadp 6: Maavallad ja mikrolinnad. Siia kuuluvad KOVid, mis ei kuulu teistesse tiitipidesse.

Uuringu andmed on kaalutud vastavalt soole ja vanusele (vanusgrupid: 15-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-70 aastat),
arvestades omavalitsusiliksuste ja maakondade rahvastiku jaotust. Uuringu andmete kaalumisel on arvestatud
Eesti rahvastiku nditajaid, sh rannet seisuga 01.12.2010.

Igas peatiikis on valja toodud pd&hinaitajate jaotus: soo, vanuse ja hariduse IGikes, kui ei ole margitud teisiti. Teiste
sotsiaal-demograafiliste tunnuste seosed on esitatud vaid siis, kui esines suuri erinevusi. PG&hinditajate
omavaheliste seoste (nt alkoholi tarvitamine ja tervise enesehinnang) statistilist olulisust on kontrollitud
kasutades hii—ruut testi, olulisuse nivooks on P<0,05.

Uuringu kadigus arvutatud suhtarvud on esitatud komakohtadeta. See tdhendab, et arvud on Umardatud kuni
Uhelisteni. Sellest tulenevalt vdib raporti joonistel ja tabelites esineda olukordi, kus protsentide summa Uhe
tunnuse kategooriate I8ikes ei tule tapselt 100%, vaid hoopis 99% v&i 101%.

Anallsis on labivalt kasutatud jargmisi vanusegruppide nimetusi: noored — 15-34 aastased, keskealised — 35-54
aastased ja vanemaealised — 55-70 aastased. Tooturu staatuse jargi loetakse mitteaktiivseteks vastajaid, kes
kiisimustiku taitmise hetkel olid: dpilased, tilidpilased, kodused voi mittetdotavad pensionarid.

Analllsis on kasutatud moistet ostujdud, mis on arvutatud soltuvalt sellest, kas vastajad said koheselt,
jarelmaksuga voi ei saanud Uldse endale lubada jargnevaid kaupu: tolmuimeja (95 eurot), kiilmkapp (350 eurot),
televiisor (640 eurot).

2 Sepp, V. (2011). Paikkonna tervisem@jurite uuringu valim. Konsultatsiooni- ja koolituskeskus Geomedia, Tartu. Tellija: Tervise Arengu
Instituut.
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Vastajate taust

Parnumaal kaasati kisitlusse kokku kuus omavalitsusiksust: linnadest Parnu ja Sindi ning valdadest Sauga,

Halinga, Hdddemeeste ja Lavassaare. Omavalitsuse tlilip, valim, vastajate arv ja tagasiside maar on esitatud

haldusiksuste |6ikes tabelis 0.1.

Tabel 0.1. Valimi maht uuringus osalenud haldustiksuste I6ikes

Eesti Piarnumaa Pat:nu Sauga Sindi linn Halinga Haddemeeste Lavassaare vald

linn vald vald vald
KOV tiilip - - Tuup 2 Tuup 4 Tuup 4 Tuup 5 Tuup 6 Tuup 6
Valim 9668 789 198 121 119 121 120 110
Vastajate arv 4239 349 91 51 57 61 59 30
Tagasiside maar 44% 44% 46% 42% 48% 50% 49% 27%

Jargnevalt on esitatud llevaade elanikkonna taustast (tabel 02). Vorreldes omavalitsusi voib valja tuua jargmised

erinevused:

vV V. ¥V vV VvV VvV VvV vV v v Y

Halinga vallas on vastajate hulgas kdige enam naisi (53%);

Sauga vallas on k&ige enam keskharidusega vastajaid (50%);
Sindi linnas on koige enam kdrgharidusega vastajaid (32%);
Sauga vallas on kdige enam too6tavaid vastajaid (72%);

Haddemeeste vallas on kdige enam t66tuid vastajaid (15%);

Haademeeste vallas on vastajate hulgas kdige enam mehi (54%);

Haddemeeste vallas on vastajate hulgas kdige enam noori (42%);
Lavassaare vallas on vastajate hulgas kdige enam keskealisi (60%);

Halinga vallas on k&ige enam tooturul mitteaktiivseid vastajaid (41%).

Tabel 0.2. Pdrnumaa vastajate jagunemine sotsiaal-demogradfiliste tunnuste l6ikes, %*

Haddemeeste vallas on vastajate hulgas kdige enam vanemaealisi (28%);
Lavassaare vallas on kdige enam alg- voi pohiharidusega vastajaid (44%);

Sugu Vanus Haridus Tééturu staatus
Alg- voi " .
Mees Naine 15-34 35-54  55-70 pohi. | Keske o KOre- v Tostu | Mime
. haridus haridus aktiivne
haridus
Eesti 48 52 39 37 24 26 45 30 63 5 32
Parnumaa 52 48 39 37 23 27 47 26 60 6 34
Parnu linn 53 47 41 37 22 22 49 30 61 5 34
Sauga vald 49 51 39 39 22 19 50 30 72 5 22
Sindi linn 53 47 34 44 22 31 37 32 66 4 30
Halinga vald 47 53 39 35 26 38 46 16 58 1 41
:':I:ldemee“e 54 46 42 31 28 36 47 17 47 15 39
Lavassaare vald 49 51 26 60 14 44 38 17 68 10 23

*Suhtarvud on arvutatud uuringu kaalutud andmete péhjal.
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1. TERVISESEISUND

1.1. TERVISE ENESEHINNANG

Vastajatel paluti anda hinnang oma tervisele. Tegu on inimese enda tunnetusega oma tervisliku seisundi kohta.
Kui Eestis keskmiselt hindab oma tervist heaks 47% vastajatest, siis Parnumaal on néitaja kdrgem — 52% (joonis
1.1). Omavalitsuste |0ikes esineb samuti erisusi. Parnu linnas hindab oma seisundit heaks 55% ja Lavassaare vallas
on naitaja 44%.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa

Parnu linn
Haddemeeste vald
Sindi linn

Halinga vald
Sauga vald

Lavassaare vald

B Hea M Keskmine Halb

Joonis 1.1. Tervise enesehinnang
Hea tervise enesehinnanguga on:

pigem noored (73%) kui keskealised (51%) ja vanemaealised (16%);

pigem korgharidusega (68%) kui keskharidusega (48%) ja alg- vdi pohiharidusega (42%) vastajad;
pigem tootavad (61%) kui mitteaktiivsed (38%) ja to6tud (31%);

pigem ilma lasteta (55%) ja alaealiste lastega (54%) kui tdisealiste lastega (45%) leibkondade liikmed;

pigem need, kellel ei ole pikaajalist kroonilist haigust;
pigem need, kes ei ole terviseseisundi t&ttu piiratud toimetulekuga.

vVVvy VvV Vv VY

Tabel 1.1. Tervise enesehinnangu seos teiste tunnustega, %

Hea Keskmine Halb Kokku

I . Jah 28 55 17 100
Pikaajaline haigus i 76 " 0 100
Piiratud 17 59 24 100

Tervi . A . . lek
erviseseisundi tottu pllratud toimetule Pole piiratud 72 27 1 100
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1.2. KROONILISED TERVISEPROBLEEMID

Pikaajalisi kroonilisi haigusi vOi terviseprobleeme esineb Parnumaal vordselt Eesti keskmisega ehk pooltel
vastajatel (joonis 1.2). Lavassaare vallas (55%) on pikaajaliste krooniliste haiguste p&dejaid kdige enam ja Parnu
linnas (49%) koige vahem.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa
Lavassaare vald
Sauga vald
Haddemeeste vald
Sindi linn

Halinga vald

Pérnu linn

HJah ®Ei

Joonis 1.2. Pikaajaline krooniline haigus véi terviseprobleem

Pikaajalisi kroonilisi haigusi vGi terviseprobleeme esineb:

sagedamini vanemaealistel (78%) kui keskealistel (53%) ja noortel (32%);

sagedamini keskharidusega (55%) kui alg- voi pShiharidusega (48%) ja kdrgharidusega (45%) vastajatel;
sagedamini mitteaktiivsetel (56%) kui tootavatel (48%) ja totutel (39%);

pigem korge (61%) kui keskmise (49%) ja madala (45%) ostujGuga vastajatel.

vV v v Vv
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1.3. TERVISEST TINGITUD PIIRANGUD

Tervise tottu piiratud igapdevase toimetulekuga vastajate osakaal on Parnumaal (36%) sarnane Eesti keskmisele
(joonis 1.3). Parnumaa omavalitsustest on enim tervise t6ttu piiratud toimetulekuga vastajaid Sindi linnas (43%) ja

kdige vahem Halinga vallas (33%).

Haademeeste vald

Lavassaare vald

Halinga vald

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti
Parnumaa

Sindi linn

Sauga vald

Parnu linn

M Piiratud ® Ei ole piiratud

Joonis 1.3. Terviseseisundi tottu piiratud igapdevane toimetulek

Terviseseisundi tGttu piiratud igapdevase toimetulekuga vastajate osakaal on kérgem:

vV v v Vv Vv

pigem vanemaealiste (62%) kui keskealiste (33%) ja noorte (24%) hulgas;

pigem alg- ja pShiharidusega (46%) ja keskharidusega (38%) kui kGrgharidusega (23%) vastajatel;

pigem mitteaktiivsete (54%) kui to6tute (30%) ja tootavate (27%) vastajate hulgas;

pigem korge (46%) ja keskmise (37%) kui madala (31%) ostujGuga vastajatel;

pigem alaealiste lastega (42%) ja taisealiste lastega (37%) kui ilma lasteta (29%) leibkondade liikmete
hulgas.
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1.4. TERVISENAITAJATE MOOTMINE JA KONTROLL

Vererohu mootmine

Sarnaselt Eesti keskmisele on Parnumaal 90% vastajatest viimase kahe aasta jooksul vereréhku m&ddetud (joonis
1.4). Naitaja on korgeim Halinga vallas (97%) ja kdige madalam Sauga vallas (83%). Olulisi erinevusi sotsiaal-
demograafiliste tunnuste 16ikes naitaja kohta ei esinenud (vt lisa 1, tabel 1.4).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa

Halinga vald
Parnu linn
Haddemeeste vald
Lavassaare vald

Sindi linn

Sauga vald

M Viimase kahe aasta jooksul m Rohkem kui kaks aastat tagasi = Mitte kunagi

Joonis 1.4. Verer6hu méétmine
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Kolesterooli méotmine

Vastajate osakaal, kellel pole mitte kunagi vere kolesterooli taset mdaratud on Parnumaal (15%) madalam Eesti
keskmisest 20% (joonis 1.5). Parnumaal on aga enam neid, kes on lasknud enda vere kolesterooli taset maarata
viimase kahe aasta jooksul (73%). Vastav naitaja on kdige kdrgem Parnu ja Sindi linnas (78%) ning kdige madalam
Lavassaare vallas (50%). Lavassaare vallas on ka kdige enam neid vastajaid (40%) kellel pole vere kolesterooli
taset kunagi méodetud.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa

Parnu linn

Sindi linn

Halinga vald
Sauga vald
Haddemeeste vald

Lavassaare vald

H Viimase kahe aasta jooksul m Rohkem kui kaks aastat tagasi = Mitte kunagi

Joonis 1.5. Vere kolesterooli taseme mddramine
Vere kolesterooli taset on viimase kahe aasta jooksul maaratud:

» sagedamini vanemaealistel (86%) kui keskealistel (76%) ja noortel (59%);
» sagedamini kGrgharidusega (77%) ja keskharidusega (75%) kui alg- voi p&hiharidusega (65%) vastajatel.
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Eesndidrme kontroll

Eesndadarme uuringus osalemise kohta paluti vastata vaid 55-70 aastastel meestel. Viimase kahe aasta jooksul on
uuringus osalenud 40% Parnumaa meestest, mis on sarnane Eesti keskmisele (joonis 1.6). KGige kdrgem on naitaja
Haddemeeste vallas (50%) ja madalaim Sauga vallas ja Sindi vallas (29%). Halinga valla meestest pole kunagi
kontrollis kdinud 63%.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa
Haddemeeste vald
Parnu linn

Halinga vald
Lavassaare vald
Sauga vald

Sindi linn

B Viimase kahe aasta jooksul m Rohkem kui kaks aastat tagasi 1 Mitte kunagi

Joonis 1.6. Eesndiéirme uuringus osalemine
(vastasid ainult mehed vanuses 55-70 aastat)

Viimase kahe aasta jooksul on eesnddarme kontrollis kdinud pigem kdorgharidusega (63%) kui alg- voi
pShiharidusega (39%) ja keskharidusega (26%) mehed.
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Mammograafia

Mammograafia uuringus osalemise kohta paluti vastata vaid 35-70 aastastel naistel. Viimase kahe aasta jooksul on
mammograafia uuringus osalenud 39% Parnumaa naistest, mis sarnaneb Eesti keskmisele (joonis 1.7) Kdrgeim on
naditaja Sindi linnas (50%) ja madalaim Lavassaare vallas (29%). Lavassaare vald eristub ka selle poolest, et
sealsetest vahemalt 35-aastastest naistest pole 63% kunagi mammograafia uuringus osalenud.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa

Sindi linn

Halinga vald
Haddemeeste vald
Parnu linn

Sauga vald

Lavassaare vald

B Viimase kahe aasta jooksul m Rohkem kui kaks aastat tagasi 1 Mitte kunagi

Joonis 1.7. Mammograafia uuringus osalemine
(vastasid ainult naised vanuses 35-70 aastat)
Viimase kahe aasta jooksul mammograafia uuringus osalenute osakaal on:

» korgem vanemaealiste (50%) kui keskealiste (32%) naise hulgas;
» kdrgem alg- v6i pShiharidusega (60%) kui keskharidusega (37%) ja kdrgharidusega (33%) naistel.
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1.5. TERVISETEENUSTE KATTESAADAVUS

Uuringus kusiti vastajatelt, kui kiiresti saaksid nad vajadusel kiilastada perearsti voi -6de, hambaarsti ja
psiihholoogilist ndustajat. Vastusteks oli véimalik markida samal vdi jargmisel pdeval, samal nadalal, hiljem kui
nadala parast voi ei oska 6elda.

Perearst ja peredde

Parnumaal on perearsti vGi -Oe teenus kattesaadav samal voi jargmisel paeval 52% vastajatest (joonis 1.8), mis on
sarnane Eesti keskmisele. Kdige kdrgem on samal v&i jargmisel paeval perearsti voi -0e teenuse kattesaadavus
Halinga vallas ja Sindi linnas (69%) ja madalaim Lavassaare vallas (36%).

W Samal voi jargmisel paeval B Samal nadalal

M Hiljem kui nadala parast Ei oska 6elda

Eesti

Parnumaa
Lavassaare vald
Haddemeeste vald
Halinga vald

Sindi linn

Sauga vald

Pérnu linn

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 1.8. Perearsti voi -Oe teenuse kdttesaadavus

Perearsti vGi -Oe teenus on samal v&i jargmisel paeval kattesaadavam pigem noortele (56%) ja keskealistele (52%)
kui vanemaealistele (46%) vastajatele.
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Hambaarst

Samal vGi jargmisel paeval pdadseb hambaarstile 17% Parnumaa vastajatest, mis on sarnane Eesti keskmisele
(joonis 1.9). Kdrgeim on naitaja Parnu linnas (20%) ja madalaim Haddemeeste vallas ja Halinga vallas (7%).

M Samal vGi jargmisel paeval M Samal nadalal

H Hiljem kui nddala parast Ei oska 6elda

Eesti

Parnumaa
Lavassaare vald
Haddemeeste vald
Halinga vald

Sindi linn

Sauga vald

Pérnu linn

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 1.9. Hambaarsti teenuse kdttesaadavus

Hambaarsti teenus on samal vGi jargmisel pdeval kattesaadavam pigem keskealistele (22%) ja noortele (16%) kui
vanemaealistele (12%) vastajatele.
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Psiihholoogiline néustamine

Enamus vastajaid nii Eestis keskmiselt kui Parnumaal ei osanud kisimusele psiihholoogilise ndustamisteenuse
kattesaadavuse kohta vastata (joonis 1.10). See véib peegeldada madalat teadlikkust teenuse kattesaadavusest
vOi viidata teenuse puudumisele. Kdige enam oskasid teenuse kdttesaadavusele hinnangut anda Sindi linna ja
Haademeeste valla vastajad, kellest enamik hindasid teenuse ootejarjekorda pikemaks kui liks nadal. Olulisi
erinevusi sotsiaal-demograafiliste tunnuste |0ikes naitaja kohta ei esinenud (vt lisa 1, tabel 1.10).

M Samal vGi jargmisel paeval ®m Samal nadalal

m Hiljem kui nadala parast Ei oska delda

Eesti

Parnumaa
Lavassaare vald
Haademeeste vald
Halinga vald

Sindi linn

Sauga vald

Parnu linn

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 1.10. Psiihholoogilise nGustamisteenuse kdttesaadavus
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1.6. RAVIMITE, TOIDUKAUPADE, ALKOHOLI JA TUBAKATOODETE KATTESAADAVUS

Uuringus kdsiti vastajatelt kui palju kuluks neil aega oma kodust tulles, et osta ravimeid, toidukaupu, alkoholi v3i
tubakatooteid. Vastusteks oli véimalik markida kuni 10 minutit, 11-30 minutit, 31 minutit vdi kauem voi ei oska
oelda.

Ravimite kdttesaadavus

Ravimite kattesaadavus kuni 10 minuti jooksul on Parnumaal (48%) sarnane Eesti keskmisele (joonis 1.11). Naitaja
on kdrgeim Halinga vallas (55%) ja kdige madalam Lavassaare vallas (4%).

M Kuni 10 minutit ®11-30 minutit = 31 minutit voi kauem [ Ei oska 6elda

Eesti

Parnumaa
Lavassaare vald
Haddemeeste vald
Halinga vald

Sindi linn

Sauga vald

Parnu linn

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 1.11. Ravimite kdttesaadavus
Kuni 10 minuti jooksul on ravimid kattesaadavad:

» pigem noortele (59%) kui keskealistele (47%) voi vanemaealistele (29%);
» pigem madala (52%) ja keskmise (50%) kui kdrge (33%) ostujouga vastajatele.
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Toidukaupade kdttesaadavus

Toidukaupade kéattesaadavus kuni 10 minuti jooksul on Parnumaal (63%) kérgem kui Eestis keskmiselt (51%)
(joonis 1.12). Néitaja on kdige kdrgem Lavassaare vallas (77%) ja madalaim Sauga vallas (35%).

H Kuni 10 minutit ®11-30 minutit = 31 minutit véi kauem = Ei oska 6elda

Eesti

Parnumaa
Lavassaare vald
Haddemeeste vald

Halinga vald

Sindi linn
Sauga vald

Pérnu linn

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 1.12. Toidukaupade kdttesaadavus

Kuni 10 minuti jooksul on toidukaubad kattesaadavad:

» pigem noortele (76%) kui keskealistele (64%) ja vanemaealistele (40%);
» pigem keskmise (66%) ja madala (66%) kui kdrge (52%) ostujouga vastajatele.
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Alkoholi kéiittesaadavus

Alkoholi kattesaadavus kuni 10 minuti jooksul on Parnumaal (66%) kérgem Eesti keskmisest (56%) (joonis 1.13).
Nditaja on koige kdrgem Lavassaare vallas (76%) ja madalaim Sauga vallas (39%).

M Kuni 10 minutit ®11-30 minutit = 31 minutit voi kauem [ Ei oska 6elda

Eesti

Parnumaa
Lavassaare vald
Haddemeeste vald
Halinga vald

Sindi linn

Sauga vald

Pérnu linn

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 1.13. Alkoholi kiittesaadavus
Kuni 10 minuti jooksul on alkohol kdttesaadavam:

» pigem noortele (81%) kui keskealistele (65%) ja vanemaealistele (38%);
» pigem keskmise (69%) ja madala (69%) kui kdrge (55%) ostujouga vastajatele.
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Tubaka kéittesaadavus

Tubakatoodete kattesaadavus Parnumaal kuni 10 minuti jooksul (67%) on kdrgem Eesti keskmisest (56%) (joonis
1.14). Naitaja on kdrgeim Parnu linnas (74%) ja kdige madalam Sauga vallas (39%).

M Kuni 10 minutit m11-30 minutit = 31 minutit voi kauem I Ei oska 6elda

Eesti

Parnumaa
Lavassaare vald
Haddemeeste vald
Halinga vald

Sindi linn

Sauga vald

Pérnu linn

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 1.14. Tubakatoodete kdttesaadavus
Kuni 10 minuti jooksul on tubakatooted kattesaadavamad:

» pigem noortele (81%) kui keskealistele (67%) ja vanemaealistele (39%);
» pigem keskmise (71%) ja madala (69%) kui kdrge (56%) ostujouga vastajatele.
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2. TOITUMINE

2.1. HOMMIKUSOOK

Hommikus66gi s6dmise poolest on Parnumaa néaitaja sarnane Eesti keskmisele — 87% Parnumaa vastajatest soi
uuringule eelnenud kuu jooksul hommikust vdhemalt pooltel pdevadel (joonis 2.1). Kbige enam sddvad
hommikust Halinga valla (93%) ja kdike vdhem Lavassaare valla vastajad (75%).

B Viahemalt pooltel paevadel = Harva voi Gldse mitte

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa

Halinga vald
Haademeeste vald
Parnu linn

Sindi linn

Sauga vald

Lavassaare vald

Joonis 2.1. Hommikuséégi s66mine uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul
Hommikus6oki soévad rohkem (vahemalt pooltel pdevadel uuringule eelnenud kuu jooksul):

» pigem vanemaealised (94%) ja keskealised (87%) kui noored (83%);
» pigem mitteaktiivsed (92%) ja tootavad (86%) kui tootud (65%).
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2.2. PUU- JA KOOGIVILIAD

Puu- ja koodgiviljade s66mise sagedus Eestis keskmiselt ja Parnumaal on sarnane (joonis 2.2). Vdhese puu- ja
koogiviljade s6omise poolest tduseb esile Lavassaare vald (73%). Kdige suurem on vdhemalt 3 portsjonit paevas
puu- ja kdodgivilju s6bjate arv Sauga vallas (17%), soovituslikud 5 voi enam portsjonit paevas s66b 5% Parnumaa
vastajatest.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa
Lavassaare vald
Parnu linn

Halinga vald
Haddemeeste vald
Sindi linn

Sauga vald

M Ei 5606 Uldse, moned portsjonid nddalas ® 1-2 portsjonit pdevas

W 3-4 portsjonit pdevas 5 vBi enam portsjonit paevas

Joonis 2.2. Puu- ja kédgiviliade sé6mine uuringule eelnenud 7 péeva jooksul

Vastajaid, kes puu- ja koogivilju ei s60 lldse v6i s6éévad moned portsjonid nddalas, saab iseloomustada jargmiselt:

pigem mehed (68%) kui naised (47%);

pigem vanemaealised (69%) ja noored (63%) kui keskealised (47%);

pigem alg- vdi pohiharidusega (73%) kui keskharidusega (57%) ja kdrgharidusega (45%) vastajad;
pigem tootud (76%) kui mitteaktiivsed (63%) ja tootavad (53%);

pigem korge (65%) ja madala (61%) kui keskmise (51%) ostujGuga vastajad;

pigem tdisealiste lastega (62%) ja alaealiste lastega (61%) kui ilma lasteta (52%) leibkondade liikmed.

vV V. v v v Vv
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2.3. ENERGIAJOOGID

Vastajaid, kes uuringule eelnenud nadala jooksul j6id energiajooke on Parnumaal 12%, néitaja on sarnane Eesti
keskmisele (joonis 2.3). Kdige vdhem on energiajookide tarvitajaid Sauga vallas (9%) ja kdige enam Halinga vallas
(19%).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa

Sauga vald

Parnu linn
Haddemeeste vald
Lavassaare vald
Sindi linn

Halinga vald

H Mitte kordagi = 1-7 paeval nddalas

Joonis 2.3. Energiajookide tarvitamine uuringule eelnenud 7 pédeva jooksul
Vahemalt Ghe korra nadalas energiajookide tarvitajaid voib iseloomustada jargnevalt:

» pigem mehed (17%) kui naised (6%);
» pigem noored (25%) kui vanemaealised (4%) ja keskealised (3%);
» pigem alg-vdi pShiharidusega (24%) kui keskharidusega (8%) ja kdrgharidusega (6%) vastajad.
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2.4. SUHKRUT SISALDAVAD MAGUSAD JOOGID

Parnumaal on Coca-Cola ja teiste suhkrut sisaldavate magusate jookide iganddalasi tarvitajaid 35%, naitaja on
sarnane Eesti keskmisele (joonis 2.4). Vdahemalt (ihel p&eval nddalas on mainitud jooke tarvitanud vastajate
osakaal suurim Sindi linnas (40%) ja madalaim Lavassaare vallas (28%).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa
Lavassaare vald
Haddemeeste vald
Sauga vald
Halinga vald
Parnu linn

Sindi linn

B Mitte kordagi  m 1-2 paeval nddalas 3-7 pdeval nadalas

Joonis 2.4. Coca-Cola ja teiste suhkrut sisaldavate magusate jookide tarvitamine uuringule eelnenud 7 pdeva jooksul
Vahemalt Ghe korra nadalas magusate jookide tarvitajaid voib iseloomustada jargnevalt:

pigem mehed (45%) kui naised (25%);

pigem noored (62%) kui keskealised (24%) ja vanemaealised (7%);

pigem alg -voi pohiharidusega (51%) kui keskharidusega (29%) ja kdrgharidusega (29%) vastajad;
pigem madala (43%) kui keskmise (32%) ja kérge (29%) ostujéuga vastajad;

pigem ilma lasteta (37%) ja taisealiste lastega (35%) kui alaealiste lastega (27%) leibkondade liikmed.

vV v v v Vv
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2.5. SAIATOOTED

Pitsat, pirukaid, saiakesi ja hamburgereid sdéévad iganddalaselt 61% Parnumaa vastajatest, nditaja on sarnane
Eesti keskmisele (joonis 2.5).Vahemalt (ihel padeval nddalas s66vad kdige enam saiatooteid Sauga valla vastajad
(69%) ja kbige vahem Sindi linna vastajad (56%).

B Mitte kordagi  m 1-2 pdeval nddalas 3-7 péeval nddalas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa
Sindi linn
Halinga vald
Lavassaare vald
Parnu linn

Haademeeste vald

Sauga vald

Joonis 2.5. Saiatoodete s66mine uuringule eelnenud 7 péeva jooksul
Vahemalt (ihe korra néddalas saiatoodete s66jaid voib iseloomustada jargmiselt:

» pigem noored (76%) kui vanemaealised (56%) ja keskealised (47%);
» pigem alg- vGi pohiharidusega (70%) ja kdrgharidusega (69%) kui keskharidusega (52%) vastajad;
» pigem madala (69%) kui keskmise (58%) ja kdrge (57%) ostujouga vastajad.
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3.ALKOHOL

3.1. ALKOHOLI TARVITAMISE REGULAARSUS

Alkoholi tarvitamise regulaarsus Parnumaal sarnaneb Eesti keskmisega. Parnumaal on uuringule eelnenud 30
paeva jooksul alkoholi mitte tarvitanud vastajaid 25% (joonis 3.1). Vdahemalt korra nddalas alkoholi tarvitajaid on
kdige enam Sindi linnas (44%) ja kdige vahem Lavassaare vallas (20%).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa
Haademeeste vald
Lavassaare vald
Halinga vald
Parnu linn

Sauga vald

Sindi linn

B Mitte kordagi  ® 1-3 korda kuus Vahemalt Uks kord nadalas

Joonis 3.1. Alkoholi tarvitamise regulaarsus uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul
Vahemalt tks korra nddalas alkoholi tarvitajaid v6ib iseloomustada jargmiselt:

pigem mehed (53%) kui naised (25%);

pigem noored (44%) ja keskealised (44%) kui vanemaealised (25%);
pigem tootud (59%) kui toctavad (44%) ja mitteaktiivsed (28%);
pigem elukaaslasega (49%) kui ilma elukaaslaseta (26%) vastajad.

vV v v v

Vahemalt (ks kord nadalas tarvitajad alkoholi pigem need:

kelle terviseseisund ei ole piiratud;

kes joovad end purju (korraga vahemalt 6 alkoholiannust) vdahemalt tks kord nadalas;
kes enda hinnangul tarvitavad alkoholi palju;

kes on Uhe korra ja korduvalt tarvitanud kanepit;

kellel on olnud juhuslikke seksuaalsuhteid;

vV vV v v v v

kes ei ole kasutanud juhuslike seksuaalvahekorra ajal kondoomi.
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Tabel 3.1. Alkoholi tarvitamise regulaarsuse seos teiste tunnustega, %
Vahemalt uiks 1-3 korda . .
kord nadalas kuus Mitte kordagi Kokku
Terviseseisundi tottu piiratud Piiratud 31 35 34 100
toimetulek Ei ole piiratud 44 37 19 100
- . Mitte kordagi 31 69 0 100
:;a:‘"::;':nzf""“e alkoholi 1-3 korda 62 38 0 100
Vahemalt 1 kord nadalas 92 8 0 100
Subjektiivne alkoholi tarvitamise Vahe v6i moddukalt 49 51 0 100
hinnang* Palju 87 13 0 100
Jah, 1 korra 70 23 7 100
Kanepi tarvitamine Jah, korduvalt 71 29 0 100
Ei 31 39 30 100
Jah 59 32 9 100
% %k
Juhupartner Ei 39 34 27 100
. . Mitte kordagi 74 26 0 100
*kk

Kondoomi kasutamine Enamasti v3i iga kord 52 30 18 100

*Vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 péeva jooksul alkohoolseid jooke tarvitanud.
**Vastasid ainult need, kes on kunagi olnud seksuaalvahekorras.
***Vastasid ainult need, kes uuringule eelnenud 12 kuu jooksul olid olnud seksuaalvahekorras juhupartneriga.
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3.2. ALKOHOLI TARVITAMISE KOGUSED

Purju joomise (ehk korraga vahemalt 6 annuse alkoholi® tarvitamise) sageduse naitajate poolest on Parnumaa
erinev Eesti keskmisest (joonis 3.2). Parnumaal joob end vdhemalt Gihe korra kuus purju 53% vastajatest, mis on
korgem Eesti keskmisest 47%. Iga nadal purju joojaid on Parnumaal keskmiselt 17%. Iganadalasi purju joojaid on
kdige enam Halinga vallas (26%) ja k&ige vahem Sauga vallas (6%).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa

Sauga vald
Lavassaare vald
Sindi linn

Parnu linn
Haademeeste vald

Halinga vald

W Mitte kordagi  ® 1-3 korda kuus Vahemalt tks kord nadalas

Joonis 3.2. Korraga vihemalt kuue alkoholiannuse tarvitamine uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul.
(vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul alkohoolseid jooke tarvitanud

Vahemalt Ghe korra nadalas purju joojaid vdib iseloomustada jargmiselt:

pigem mehed (25%) kui naised (6%);

pigem keskealised (25%) kui noored (12%) ja vanemaealised (11%);

pigem alg- voi pShiharidusega (20%) ja keskharidusega (20%) kui kdrgharidusega (5%) vastajad;
pigem tootud (28%) kui toctavad (18%) ja mitteaktiivsed (10%);

pigem ilma lasteta (20%) ja taisealiste lastega (19%) kui alaealiste lastega (9%) leibkondade liikmed.

vV v.v. v Vv

Rohkem esineb purju joomist nende hulgas:

kes enda hinnangul tarvitavad alkoholi palju;
kes ei ole suitsetamisest loobunud;
kes on Uhe korra tarvitanud kanepit;

v v v v

kellel on olnud juhuslikke seksuaalsuhteid.

® Alkoholiannus on alkohoolse joogi kogus, mis sisaldab 10 g absoluutset alkoholi. Uks alkoholiannus on nditeks 250 ml 5%—5,3% 6lut
voi 1 pokaal (120 ml) 12% veini vdi 1 pits (40 ml) 40% kanget alkoholi. Allikas: Tdhepédld, H., Veskimdgi, M., Kalda, R., Maaroos, H-1.,
Oona, M., Saame, I. (2012). Alkoholi liigtarvitava patsiendi varajane avastamine ja néustamine perearstipraksises: metoodiline
juhendmaterjal perearstidele ja pereGdedele. Il parandatud ja tdiendatud triikk. Tallinn: Lakrito AS.
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Tabel 3.2. Korraga vihemalt 6 alkoholiannuse tarvitamise seos teiste tunnustega, (%)*

29

Vahemalt liks

kord nadalas 1-3 korda kuus Mitte kordagi Kokku

Subjektiivne alkoholi tarvitamise Vahe v6i mébdukalt 14 35 51 100
hinnang* Palju 54 43 3 100
Suitsetamine®* Suitsetab 26 40 34 100
Loobunud 13 41 46 100

Jah, 1 korra 21 37 42 100

Kanepi tarvitamine Jah, korduvalt 15 63 22 100
Ei 16 32 52 100

Jah 42 31 27 100

Juhupartner*** Ei 14 37 49 100

*Vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 péeva jooksul alkohoolseid jooke tarvitanud.
**Vastasid ainult need, kes on kunagi elus suitsetanud.
***Vastasid ainult need, kes on kunagi olnud seksuaalvahekorras.
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3.3. HINNANGUD OMA ALKOHOLI TARVITAMISELE

Uuringus osalejatel paluti anda subjektiivne hinnang enda alkoholi tarvitamisele. Nii Eestis keskmiselt kui ka
Parnumaal leiab ligikaudu 90% vastajaist, et nad tarvitavad alkoholi vahe voi méddukalt (joonis 3.3). Palju
tarvitajate osakaal on kdige madalam Sauga vallas (3%) ja k&ige kGrgem Lavassaare vallas (22%).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa

Sauga vald

Parnu linn

Halinga vald
Haddemeeste vald

Sindi linn

Lavassaare vald

B Vahe voi moéodukalt = Palju

Joonis 3.3. Subjektiivne alkoholi tarvitamise hinnang
(vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul alkohoolseid jooke tarvitanud)

Enda hinnangul tarvitavad alkoholi palju:
pigem mehed (11%) kui naised (4%);

pigem keskealised (12%) ja vanemaealised (7%) kui noored (4%);
pigem need, kes hindavad oma terviseseisundit halvaks;

vV v v v

pigem need, kellel on terviseseisundi t&ttu piiratud toimetulek.

Tabel 3.3. Subjektiivse alkoholi tarvitamise hinnangu seos teiste tunnustega, %

Vdhe v6i méodukalt Palju Kokku

Hea 99 1 100

Tervise enesehinnang Keskmine 85 15 100
Halb 80 20 100

Terviseseisundi tottu Piiratud 85 15 100

piiratud toimetulek Ei ole piiratud 95 5 100
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3.4. HOIAKUD ALKOHOLI TARVITAMISE SUHTES
Hoiakud regulaarse alkoholi tarvitamise terviskahjude suhtes

Vaitega ,,Enamikel nddalapaevadel klaasi veini voi pudeli olle joomine vdib tervisele halvasti m&juda“ ndustujate
osakaal on Parnumaal (70%) sarnane Eesti keskmisega (joonis 3.4). Vditega ndustujaid on kdige enam Parnu linnas
(73%) ja kbige vahem Lavassaare vallas (60%).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa
Lavassaare vald
Sindi linn

Halinga vald
Haddemeeste vald
Sauga vald

Pérnu linn

M Eiole nGus ™ NOus

Joonis 3.4. Viitele ,Enamikel nddalapdevadel klaasi veini voi pudeli 6lle joomine vdib tervisele halvasti méjuda“ vastamine
Viditega mittendustujaid voib iseloomustada jargmiselt:

pigem mehed (42%) kui naised (18%);

pigem alg- voi pohiharidusega (37%) ja keskharidusega (35%) kui kdrgharidusega (15%) vastajad;
pigem need, kes tarvitavad alkoholi vahemalt tiks kord nadalas;

pigem need, kes joovad end purju vahemalt {iks kord nadalas.

vV v . vV

Tabel 3.4. Vdite ,,Enamikel nddalapéevadel klaasi veini voi pudeli 6lle joomine véib tervisele halvasti méjuda”, seos teiste tunnustega,
%

Ei ole n6us Nous Kokku

Vahemalt 1 kord nadalas 47 53 100

Alkoholi tarvitamise regulaarsus 1-3 korda kuus 23 77 100
Mitte kordagi 11 89 100

Vahemalt 1 kord nadalas 56 44 100

Korr'aga Yﬁhemalt 6 alkoholiannuse 1-3 korda kuus a1 59 100
tarvitamine™ Mitte kordagi 24 76 100

*Vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul alkohoolseid jooke tarvitanud.
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Hoiakud purju joomise terviskahjude suhtes

Viitega ,Iganddalane purju joomine voib tekitada tdsiseid tervisehaireid” ei ndustu 5% parnumaaalastest (joonis
3.5), mis on sarnane Eesti keskmisele. Mittendustujaid on kdige rohkem Lavassaare vallas (12%) ja kdige vahem
Halinga vallas, kus vditega noustujad puuduvad. Olulisi erinevusi sotsiaal-demograafiliste tunnuste I6ikes naitaja
kohta ei esinenud (vt lisa 3, tabel 3.5).
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Joonis 3.5. Viitele ,,Ilganddalane purju joomine véib tekitada tosiseid tervisehdireid” vastamine
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Purju joomist soosivad hoiakud tutvusringkonnas

Vaitega ,,Minu tutvusringkonnas on tavaline ennast seltskondlikel koosviibimistel purju juua” on ndus 37%
Parnumaa vastajatest, nditaja on vordne Eesti keskmisega (joonis 3.6). K&ige madalam on ndustujate osakaal
Halinga vallas ja Haddemeeste vallas (27%) ning kdige kdrgem Sindi linnas (48%).
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Joonis 3.6. Viitele ,Minu tutvusringkonnas on tavaline ennast seltskondlikel koosviibimistel purju juua“vastamine
Vaitega ndustujaid voib iseloomustada jargmiselt:

pigem mehed (44%) kui naised (30%);

pigem noored (52%) kui keskealised (32%) ja vanemaealised (18%);

pigem keskharidusega (42%) ja alg- vGi pShiharidusega (37%) kui kdrgharidusega (28%) vastajad;
pigem need, kes tarvitavad alkoholi regulaarselt;

vV v v v Vv

pigem need, kes joovad end purju vahemalt (iks kord nadalas.

Tabel 3.5. Viite ,Minu tutvusringkonnas on tavaline ennast seltskondlikel koosviibimistel purju juua”, seos teiste tunnustega, %

Ei ole n6us Nous Kokku

Vahemalt 1 kord nadalas 55 45 100

Alkoholi tarvitamise regulaarsus 1-3 korda kuus 61 39 100
Mitte kordagi 79 21 100

Vahemalt 1 kord nadalas 38 62 100

Korraga vahemalt 6 alkoholiannuse tarvitamine*  1-3 korda kuus 49 51 100
Mitte kordagi 72 28 100

*Vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul alkohoolseid jooke tarvitanud.
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34

Hoiakud alkoholi ja tubakatoodete miiiigipiirangute suhtes

Parnumaal on vaitega ,Alkoholi ja tubakatooteid tuleks mila spetsiaalsetes muigikohtades” ndustujaid (66%)

sarnaselt Eesti keskmisega (joonis 3.7). KGige madalam on ndustujate osakaal Sindi linnas (44%) ja kdige kérgem

Parnu linnas (76%).
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Joonis 3.7. Viitele ,Alkoholi ja tubakatooteid tuleks miiiia spetsiaalsetes miiligikohtades“ vastamine

Miulgipiirangute vastaseid vGib iseloomustada jargmiselt:

vV v v Vv Vv

pigem mehed (40%) kui naised (27%);

pigem noored (38%) ja keskealised (35%) kui vanemaealised (24%);
pigem need, kes tarvitavad alkoholi vahemalt tiks kord nadalas;
pigem need, kes sagedamini joovad end purju;

pigem need, kellel on depressioon.

Tabel 3.6. Viite ,Alkoholi ja tubakatooteid tuleks miitia spetsiaalsetes miiligikohtades”, seos teiste tunnustega, %

Ei ole n6us Nous Kokku

Vahemalt 1 kord nadalas 44 56 100

Alkoholi tarvitamise regulaarsus 1-3 korda kuus 29 71 100
Mitte kordagi 14 86 100

Vahemalt 1 kord nadalas 52 48 100

Korraga vahemalt 6 alkoholiannuse tarvitamine* 1-3 korda kuus 47 53 100
Mitte kordagi 25 75 100

Depressiooni siimptomid O.n 36 o4 100
Ei ole 28 72 100

*Vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul alkohoolseid jooke tarvitanud.
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Valmisolek piirata oma alkoholi tarvitamist

Vaitega , Peaksin tarvitama vdahem alkoholi“ ndustujaid on Pdarnumaal (64%) rohkem kui Eestis keskmiselt (59%)
(joonis 3.8). Naitaja on kdrgeim Sauga vallas (74%) ja madalaim Lavassaare vallas (50%). Olulisi erinevusi sotsiaal-
demograafiliste tunnuste 16ikes naitaja kohta ei esinenud (vt lisa 3, tabel 3.8).
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Joonis 3.8 Viitele: ,,Peaksin tarvitama vihem alkoholi” vastamine
(analiitisist on vdlja jdetud need, kes vastasid vditele , ei kehti minu kohta”)

Vastajad, kes leiavad, et nad peaksid tarvitama vahem alkoholi on:
» pigem need, kes joovad end purju vahemalt Uiks kord nadalas;

» pigem need, kes leiavad, et iganddalane pujujoomine on tervisele kahjulik.

Tabel 3.7. Viite: ,,Peaksin tarvitama vihem alkoholi“, seos teiste tunnustega, %*

NGus Pigem ei ole ndus Ei oska 6elda Kokku

. i Mitte kordagi 46 24 30 100
:’:'r""iet':;'itn‘:f:"use alkoholi 4 3 orda kuus 68 17 15 100
Vahemalt 1 kord nadalas 79 8 13 100

Iganddalane purjutamine on Ei ole ndus 31 40 29 100
tervisele kahjulik NOus 67 15 18 100

*Analiilisist on vdlja jdetud need, kes vastasid vditele , ei kehti minu kohta”.
**Vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul alkohoolseid jooke tarvitanud.
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4. SUITSETAMINE

4.1. PASSIIVNE SUITSETAMINE

T66! viibimine ruumides, kus suitsetatakse

Parnumaa vastajatest viibib 13% t66l ruumides, kus suitsetatakse, mis on sarnane Eesti keskmisele (joonis 4.1).
Omavalitsuste Idikes on naitaja kdrgeim Halinga vallas (18%) ja kdige madalam Haademeeste vallas (3%).
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Joonis 4.1. T66l viibimine ruumides, kus suitsetatakse
Vastajaid, kelle tookohal suitsetatakse vGib iseloomustada jargmiselt:

» pigem alg- voi pohiharidusega (18%) ja keskharidusega (16%) kui kdrgharidusega (3%) vastajad;
» pigem need, kes alustasid suitsetamist 18-aastaselt v6i vanemalt.

Tabel 4.1. Viibimine t66l ruumides, kus suitsetatakse, seos suitsetamise alustamisega, %

Viibib Ei viibi Kokku
Suitsetamise alustamine* Enne 18. eluaastat 11 89 100
18-aastaselt voi vanemalt 24 76 100

*Vastasid ainult need, kes suitsetavad igapdevaselt.
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Kodus viibimine ruumides, kus suitsetatakse

Parnumaal vastajate hulgas on 20% neid, kelle kodus suitsetatakse, nditaja on vordne Eesti keskmisega (joonis
4.2). Madalaim on naitaja Halinga vallas ja Hdddemeeste vallas (18%) ning kdige kdrgem Lavassaare vallas (31%).
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Joonis 4.2. Kodus viibimine ruumides, kus suitsetatakse

Vastajad, kelle kodus suitsetatakse on pigem alg- vdi p&hiharidusega (30%) kui keskharidusega (20%) ja
kdrgharidusega (9%).
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4.2. SUITSETAMISE ALUSTAMINE

Koigilt vastajatelt, kes olid uuringu labiviimise ajal igapdevased suitsetajad, paluti tdpsustada, mis vanuses nad
suitsetamisega alustasid. Parnumaa suitsetajate hulgas on rohkem neid, kes alustasid suitsetamist enne 18.
eluaastat (51%) kui Eestis keskmiselt (40%) (joonis 4.3). KGige enam on enne tdisealiseks saamist suitsetamisega
alustanuid Parnu linnas (60%), naitaja on madalaim Haademeeste vallas (37%).
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Joonis 4.3. Suitsetamise alustamine
(vastasid ainult need, kes suitsetavad igapdevaselt)

Alaealisena suitsetamist alustanuid v&ib iseloomustada jargmiselt:

» pigem naised (59%) kui mehed (43%);
» pigem korgharidusega (64%) ja alg- voi pohiharidusega (61%) kui keskharidusega (38%) vastajad;
» pigem keskmise (59%) kui madala (51%) ja kdrge (49%) ostujouga vastajad.
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4.3. IGAPAEVASED SUITSETAJAD

Parnumaal on igapdevaseid suitsetajaid 23%, mis on sarnane Eesti keskmisele (joonis 4.4). Nditaja on kdrgeim
Halinga vallas (29%) ja madalaim Parnu linnas (19%). Vastajaid, kes pole mitte kunagi suitsetanud on Parnumaal
46%, mis on sarnane Eesti keskmisele. Mitte kunagi suitsetanuid on kdige rohkem Parnu linnas ja Lavassaare vallas
(49%) ja kbige vahem Halinga vallas (38%).
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Joonis 4.4. Igapdevane suitsetamine
Igapdevased suitsetajaid vGib iseloomustada jargmiselt:

» pigem mehed (29%) kui naised (16%);
» pigem alg- voi pohiharidusega (31%) ja keskharidusega (25%) kui kdrgharidusega (10%) vastajad;
» pigem tootud (43%) kui tootavad (23%) voi mitteaktiivsed (17%).
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4.4. SUITSETAMISEST LOOBUMINE

K&igist Parnumaa vastajatest, kes on elu jooksul suitsetanud on suitsetamisest loobunud 50%, naitaja on kdrgem
Eesti keskmisest 43% (joonis 4.5). K&ige vdhem on loobujaid Lavassaare vallas (41%) ja kdige enam Parnu linnas
(55%).
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Joonis 4.5. Suitsetamisest loobumine
(vastasid ainult need, kes on kunagi elus suitsetanud)

Vastajaid, kes pole suitsetamist maha jatnud, voib iseloomustada jargmiselt:

pigem alg- voi pohiharidusega (60%) kui keskharidusega (49%) ja kdrgharidusega (41%) vastajad;
pigem tootud (62%) kui mitteaktiivsed (51%) ja tootavad (49%);

pigem keskmise (55%) ja korge (52%) kui madala (44%) ostujouga vastajad;

pigem ilma elukaaslaseta (68%) kui elukaaslasega (41%) vastajad;

pigem ilma lasteta (61%) ja taisealiste lastega (54%) kui alaealiste lastega (31%) leibkondade liikmed;
pigem need, kes joovad end purju vahemalt {iks kord nadalas;

pigem need, kellel on depressiooni siimptomid;

vV VvV v v v v Vv

pigem need, kes on korduvalt tarvitanud kanepit.

Tabel 4.2. Suitsetamisest loobumise seos teiste tunnustega, %*

Suitsetab Loobunud Kokku

" . Vahemalt 1 kord nadalas 66 34 100
pahemalt 6 annuse allhol 1-3 korda kuus 49 51 100
Mitte kordagi 43 57 100

Depressiooni siimptomite esinemine Eiole 47 >3 100
On 61 39 100

Jah, 1 korra 29 71 100

Kanepi tarvitamine Jah, korduvalt 69 31 100
Ei 52 48 100

*Vastasid ainult need, kes on kunagi oma elus suitsetanud.
**Vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul alkohoolseid jooke tarvitanud.
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Soov suitsetamisest loobuda
Kisimusele ,Kas te soovite suitsetamisest loobuda?“ vastasid ainult igapdevased suitsetajad. Parnumaa

igapdevastest suitsetajatest soovivad suitsetamisest loobuda 83%, naitaja on kdrgem Eesti keskmisest 74% (joonis
4.6). Kige enam on suitsetamisest loobuda soovijaid Parnu linnas (90%) ja k&ige vdhem Lavassaare vallas (63%).
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Joonis 4.6. Soov loobuda suitsetamisest
(vastasid ainult need, kes kiisimustiku tditmise hetkel suitsetasid igapdevaselt)

Suitsetamisest loobuda soovijaid on pigem keskharidusega (91%) kui alg- vGi p&hiharidusega (85%) ja
korgharidusega (37%) vastajad.
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Suitsetamisest loobumise katsed

Kisimusele ,,Millal te viimati proovisite suitsetamisest loobuda?“ vastasid ainult need, kes praegusel eluperioodil
aeg-ajalt voi igapdevaselt suitsetavad. Uuringule eelnenud aasta jooksul puidis suitsetamisest loobuda 45%
Parnumaa vastajatest, mis on sarnane Eesti keskmisega (joonis 4.7). Naitaja on kdrgeim Sauga vallas (62%) ja
kdige madalam Haddemeeste vallas (32%).
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Joonis 4.7. Proovinud loobuda suitsetamisest
(vastasid ainult praegusel eluperioodil aeg-ajalt véi igapdevaselt suitsetajad)

Viimase aasta jooksul suitsetamisest loobuda proovinuid v3ib iseloomustada jargmiselt:

» pigem mehed (49%) kui naised (38%);
» pigem noored (67%) kui keskealised (36%) ja vanemaealised (15%);
» pigem korgharidusega (53%) ja alg- voi pohiharidusega (48%) kui keskharidusega (40%) vastajad.
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5.NARKOOTIKUMID

5.1. NARKOOTIKUMIDE LEVIK JA KATTESAADAVUS

Kanepi hankimine

Parnumaa vastajatest 23% leidsid, et soovi korral on neil vdimalik hankida kanepit, nditaja on vdrdne Eesti
keskmisega (joonis 5.1). Kdige enam hindasid kanepit kadttesaadavaks Lavassaare valla (32%) ja kdige vdhem
Halinga valla (18%) vastajad.
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Joonis 5.1. Kanepi hankimise véimalikkus

Kanepi hankimist peavad vdimalikuks pigem noored (44%) kui keskealised (10%) ja vanemaealised (6%) vastajad.
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Teiste narkootikumide hankimine

Parnumaa vastajatest 13% leidsid, et soovi korral on neil véimalik hankida selliseid narkootikume nagu ecstasy,
amfetamiin, kokaiin voi heroiin. Nditaja on sarnane Eesti keskmisele (joonis 5.2). Kéige enam hindasid teisi
narkootikume kattesaadavaks Sindi linna (21%) ja kdige vahem Parnu linna (11%) vastajad.
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Joonis 5.2. Teiste narkootikumide hankimise véimalikkus

Teisi narkootikume on vGimelised hankima pigem noored (24%) kui keskealised (6%) ja vanemaealised (6%)
vastajad.
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5.2. NARKOOTILISTE AINETE TARVITAMINE

Kanepi tarvitamine

Vastajaid, kes on elu jooksul vdhemalt korra kanepit tarvitanud on Parnumaal 22%, naitaja on sarnane Eesti
keskmisele (joonis 5.3). Korduvaid kanepi tarvitajaid on Parnumaa vastajatest 9%. Korduvaid kanepi tarvitajaid on
kdige enam Sauga vallas (19%) ja kdige vahem Halinga vallas (2%).
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Joonis 5.3. Kanepi tarvitamine elu jooksul
Korduvalt kanepit tarvitanuid saab iseloomustada jargnevalt:

» pigem mehed (14%) kui naised (3%);
» pigem noored (19%) kui keskealised (3%) ja vanemaealised (0%).
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Teiste narkootikumide tarvitamine

Vastajaid, kes on elu jooksul vdhemalt korra tarvitanud selliseid narkootikume nagu ecstasy, amfetamiin, kokaiin,
heroiin on Parnumaal 10%, naitaja on vérdne Eesti keskmisega (joonis 5.4). Korduvaid tarvitajaid on Parnumaa
vastajatest 4%. Kdige enam on elu jooksul vdhemalt Gihe korra teisi narkootikume tarvitanuid Sauga vallas (23%) ja
kdige vahem Parnu linnas (6%). Olulisi erinevusi sotsiaal-demograafiliste tunnuste 18ikes néditaja kohta ei esinenud
(vt lisa 5, tabel 5.4).
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Joonis 5.4. Teiste narkootikumide tarvitamine elu jooksul
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6.SOTSIAALSED SUHTED

6.1. SOTSIAALNE VORGUSTIK

Kuulumine organisatsiooni véi (ihingusse

Parnumaa vastajatest kuulub 23% mdne organisatsiooni, Ghingu vdi grupi liikkmete sekka, mis on sarnane Eesti
keskmisele (joonis 6.1). Kdige vdhem on organisatsiooni voi Ghingusse kuulujaid Hdddemeeste vallas ja Lavassaare
vallas (14%), kGige enam aga Sindi linnas (35%).
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Joonis 6.1. Organisatsiooni, hingu vdi grupi lilkkmelisus

Organisatsiooni, Uhingu voi grupi liikmed on: pigem noored (23%) ja keskealised (18%) kui vanemaealised (13%)
vastajad.
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Kuulumine mittetulundusiihingusse

Parnumaal kuulub mittetulundusiihingutesse 14% uuringus osalenud inimestest, mis on sarnane Eesti keskmisele
(joonis 6.2). K&ige kdrgem on naitaja Sauga vallas (17%) ning kdige madalam Haddemeeste vallas (11%).
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Joonis 6.2. Mittetulundusiihingu liikmelisus

Mittetulundusiihingu liikmed on pigem:

» koérgharidusega (22%) kui keskharidusega (13%) voi alg- ja p&hiharidusega (8%) vastajad;
» tootavad (18%) kui mitteaktiivsed (9%) ja tootud (1%).
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Suhtlemine internetis

Uuringus osalejad hindasid oma suhtlemisaktiivsust internetis. Neil paluti vastata, kuivord nad kasutavad
suhtlemiseks e-posti, Facebooki, MSN-i, Skype-i ja foorumeid. Parnumaal on interneti kaudu suhtlejaid vordselt
Eesti keskmisega 49% (joonis 6.3). Kdige kdrgem on internetis aktiivsete suhtlejate osakaal Parnu linnas (58%) ja
madalaim Lavassaare vallas (28%).
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Joonis 6.3. Aktiivne suhtleja internetis
Aktiivseid internetis suhtlejaid saab iseloomustada jargmiselt:

pigem noored (80%) kui keskealised (35%) ja vanemaealised (18%);

pigem korgharidusega (61%) ja alg- v6i pShiharidusega (52%) kui keskharidusega (41%) vastajad;
pigem tootud (62%) ja tootavad (50%) ja mitteaktiivsed (44%);

pigem ilma elukaaslaseta (55%) kui elukaaslasega (43%) vastajad.

v v v Vv
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Uuringus osalenud inimestel paluti vastata, kas nad on ndus kuue kogukonnatunnet iseloomustava viitega (tabel

6.1). Kogukonnatunde naitajad on kdrgemad Halinga vallas ja Hdiddemeeste vallas ning madalamad Péarnu linnas ja

Sauga vallas. Kogukonnatunnet iseloomustavatele vaidetele vastamine sotsiaal-demograafiliste tunnuste 18ikes on
esitatud raporti lisas 6 (tabelid 6.4-6.9).

Tabel 6.1. Viidetega néustujate osakaal Pdrnumaa omavalitsuste l6ikes, %

A Pirnu Sauga Sindi Halinga Hdaddemeeste Lavassaare
Eesti Parnumaa . .
linn vald linn vald vald vald

Usaldan oma kodukandi inimesi 46 43 41 35 42 48 48 34
!\.lllnu.koduk.andl |rT|mesed tildiselt aitavad 57 61 53 58 64 72 77 59
liksteist, kui on vaja
Oma iimbruskonna hiivanguks teen
monikord mone t66 dra omal algatusel, 47 49 40 54 54 57 59 66
ilma et keegi oleks palunud
Minu kodukandi asjad on olulised 75 80 76 82 82 85 82 84
Suudan m_c:jutada ja muuta elu oma 31 30 30 30 32 31 )8 26
kodukandis
Osalen oma kodukandi tegevustes 36 41 35 33 49 51 46 50

6.3. PEAMISED INFOKANALID

Uuringus osalejatel paluti vastata, millised on peamised infokanalid, kust nad saavad infot elukohas pakutavate

teenuste, sindmuste jms kohta. Tabelis 6.2. on esitatud neli kdige sagedamini valitud infokanalit omavalitsuste

IGikes. Infokanalite jarjestused Eestis ja Parnumaal on nelja tdhtsaima osas identsed. Enamikus uuringus osalenud

KOVides on kdige tahtsam infokanal pere, sGbrad ja kolleegid.

Tabel 6.2. Neli peamist infokanalit, nummerdatud tdhtsuse jérjekorras

. . Parnu Sauga Sindi  Halinga Haddemeeste Lavassaare

Eesti Parnumaa . .
linn vald linn vald vald vald
Pere, s6brad ja kolleegid | | | | 1] 1] | |
Linna voi valla ajaleht Il Il Il Il | | Il Il
Maakonna ajaleht 11l ] 1] ] ] \Y) 1] ]
KOVi interneti kodulehekiilg \Y) v \Y) v v 1} \Y) v
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6.4. OSALEMINE TERVISETEEMALISTEL URITUSTEL

Uuringus osalejatelt kisiti, kas nad on viimase aasta jooksul osalenud monel kohalikul terviseteemalisel Uritusel.
Parnumaal vastas kisimusele jaatavalt 15% vastajatest, mis on sarnane Eesti keskmisele (joonis 6.4). K&ige
kdrgem on osalemismaar Sindi linnas (24%) ja madalaim Hadademeeste vallas (9%). Sauga vallas on kdige enam
neid vastajaid, kellele teadaolevalt pole taolisi Uritusi toimunud (25%).
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B Osalenud M®Eiole osalenud Ei ole toimunud

Joonis 6.4. Osalemine elukohas toimunud terviseteemalisel liritusel
Terviseteemalistel Giritustel osalejaid saab iseloomustada jargmiselt:

pigem korgharidusega (21%) ja alg- v6i pShiharidusega (19%) kui keskharidusega (10%) vastajad;
pigem tootavad (17%) ja mitteaktiivsed (14%) kui to6tud (3%);

pigem keskmise (21%) kui kérge (17%) ja madala (10%) ostujouga vastajad;

pigem ilma lasteta (21%) kui alaealiste lastega (12%) ja tdisealiste lastega (11%) leibkondade liikmed.

v v v v
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6.5. RAHULOLU VABA AJA VEETMISE VOIMALUSTEGA

Oma elukohas pakutavate huvitegevuste ja vaba aja veetmise vdimalustega on rahul 37% Parnumaa vastajatest,
mis on sarnane Eesti keskmisele (joonis 6.5). K&rgeim on rahulolijate osakaal Lavassaare vallas (44%) ja madalaim
Sauga vallas (25%).
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H Rahul m®Eiolerahul Ei oska 6elda

Joonis 6.5. Rahulolu oma elukohas pakutavate huvitegevuste ja vaba aja veetmise véimalustega
Huvitegevuse ja vaba aja véimalustega rahulolijaid saab iseloomustada jargmiselt:

pigem naised (42%) kui mehed (32%);

pigem keskealised (41%) ja noored (38%) kui vanemaealised (29%);

pigem korgharidusega (51%) kui keskharidusega (35%) ja alg- ja p&hiharidusega (26%) vastajad;
pigem need, kellel on hea tervise enesehinnang;

vV v v v Vv

pigem need, kelle toimetulek ei ole terviseseisundi tdttu piiratud.

Tabel 6.3. Rahulolu oma elukohas pakutavate huvitegevuste ja vaba aja veetmise véimalustega, seos teiste tunnustega, %

Rahul Ei ole rahul Ei oska 6elda Kokku

Hea 45 25 30 100

Tervise enesehinnang Keskmine 30 22 48 100
Halb 19 32 49 100

Terviseseisundi tottu piiratud Piiratud 25 24 51 100

toimetulek Ei ole piiratud 44 24 32 100
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7. VAIMNE TERVIS

7.1. DEPRESSIOONI SUMPTOMID*

Depressiooni siimptomeid esineb Parnumaa vastajate hulgas 20%, nditaja on madalam Eesti keskmisest 25%
(joonis 7.1). Kdige vahem esineb depressiooni siimptomeid Lavassaare vallas (13%) ja kdige sagedamini Sindi
linnas (25%).
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Joonis 7.1. Depressiooni siimptomite esinemine
Depressiooni simptomitega vastajaid saab iseloomustada jargmiselt:

pigem alg- voi péhiharidusega (30%) kui kdrgharidusega (18%) ja keskharidusega (16%) vastajad;
pigem tootud (40%) ja mitteaktiivsed (27%) kui tootavad (15%);

pigem need, kes hindavad oma tervislikku seisundit halvaks;

pigem need, kelle tervis piirab nende igapdevast toimetulekut;

pigem need, kes on suitsetamist alustanud 18-aastaselt v6i vanemalt;

pigem need, kes pole suitsetamisest loobunud;

pigem need, kes ei ole rahul oma ldhisuhetega;

pigem need, kes ei ole organisatsiooni liikkmed;

vV VvV vV vV v v vV

pigem need, kes liiklevad harvemini jalgsi vGi jalgrattaga.

4 Depressiooni siimptomite esinemist mdddeti emotsionaalse enesetunde kiisimustiku (EEK) depressiooni skaala pdohjal, mille
koostamisel on aluseks olnud psiiiihikahdirete rahvusvahelistes klassifikatsioonides esitatud depressiooni diagnostilised kriteeriumid.
Allikas: Aluoja, A., Shlik, J., Vasar, V., Luuk, K., Leinsalu, M. (1999). Development and psychometric properties of the Emotional State
Questionnaire, a self-report questionnaire for depression and anxiety. Nordic Journal of Psychiatry 53(6), 443-449. Depressiooni
siimptomite esinemine ei ndita pstiiihikahdire olemasolu, vaid viitab selle riskile.
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Tabel 7.1. Depressiooni siimptomite esinemise seos teiste tunnustega, %

Vaimne tervis

54

On Ei ole Kokku
Hea 9 91 100
Tervise enesehinnang Keskmine 31 69 100
Halb 42 58 100
. . I . Piiratud 28 72 100
Terviseseisundist Idhtuv toimetulek Ei ole piiratud 16 84 100
Suitsetamise alustamine* Enne 18. eluaastat 8 92 100
18-aastaselt voi vanemalt 23 77 100
Suitsetab 27 73 100

i ine¥*
Suitsetamine Loobunud 18 82 100
Rahul 21 79 100
Suhted lastega Ei ole rahul 69 31 100
. . Rahul 17 83 100
Suhted abikaasa/partneriga Ei ole rahul 50 50 100
Organisatsiooni liige Jah 12 88 100
& & Ei 23 77 100
Jalesi véi ialerattaga liiklemine Uldse mitte v&i 1-2 korda kuus 29 71 100
& Jale & Uks v&i mitu korda nidalas 18 82 100

*Vastasid ainult need, kes kiisimustiku tditmise hetkel suitsetasid igapdevaselt.
**Vastasid ainult need, kes on kunagi elus suitsetanud.
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7.2. SUITSIIDIKATSE
Parnumaa vastajatest 5% on plilidnud endalt elu votta, nditaja on sarnane Eesti keskmisega (joonis 7.2). K&ige

kdrgem on suitsiidi Uritanud vastajate osakaal Sindi linnas (10%) ja kdige madalam Sauga vallas ja Halinga vallas
(2%). Olulisi erinevusi sotsiaal-demograafiliste tunnuste I8ikes naitaja kohta ei esinenud (vt lisa 7, tabel 7.2).
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Joonis 7.2. Suitsiidikatse esinemine elu jooksul
Suitsiidi katsetanuid saab iseloomustada jargmiselt:

pigem need, kellel on halb tervise enesehinnang;

pigem need, kes joovad end purju vahemalt {iks kord nadalas;

pigem need, kes ei ole suitsetamisest loobunud;

pigem need, kes on korduvalt tarvitanud kanepit;

pigem need, kes on korduvalt tarvitanud teisi narkootikume (ecstasy, amfetamiin, kokaiin, heroiin);
pigem need, kellel esineb depressiooni simptomeid;

vV V. v v v v Vv

pigem need, kes ei ole rahul oma ldhisuhetega.
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Tabel 7.2. Suitsiidikatse esinemise seos teiste tunnustega, %
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Jah Ei Kokku
Hea 3 97 100
Tervise enesehinnang Keskmine 5 95 100
Halb 15 85 100
Korraga vihemalt 6 annuse alkoholi Mitte kordagi 2 98 100
tarvitamine uuringule eelnenud 30 pdeva 1-3 korda kuus 5 95 100
jooksul* Vahemalt 1 kord nédalas 12 88 100
Suitsetamine™* Suitsetab 12 88 100
Loobunud 1 99 100
Jah, 1 korra 96 100
Kanepi tarvitamine Jah, korduvalt 17 83 100
Ei 3 97 100
Jah, 1 korra 11 89 100
Teiste narkootikumide tarvitamine Jah, korduvalt 27 73 100
Ei 3 97 100
. . A Eiole 2 98 100
Depressiooni siimptomid

On 11 89 100
Rahul 3 97 100

Suhted vanematega .
Ei ole rahul 21 79 100
Rahul 3 97 100

Suhted lastega .
Ei ole rahul 19 81 100
. . Rahul 4 96 100
Suhted abikaasa/partneriga Ei ole rahul 18 82 100

*Vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul alkohoolseid jooke tarvitanud.
**Vastasid ainult need, kes on kunagi elus suitsetanud.
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8. KEHALINE AKTIIVSUS

8.1. KEHAMASSIINDEKS

Uuringus osalejatel paluti Gles markida oma kehakaal ja pikkus, mille alusel arvutati iga vastaja kehamassiindeks.
Kehamassiindeks jaotati nelja kategooriasse: alakaal, normaalkaal, lilekaal ja rasvumine.

Normaalkaalulisi on Parnu maakonnas 39%, mis on sarnane Eesti keskmisele (joonis 8.1). Ulekaaluliste ja
rasvunute osakaal Parnumaal (58%) on samuti sarnane Eesti keskmisele. Kdige enam on (lekaalulisi ja rasvunuid
Haddemeeste vallas (70%) ning kdige vahem Sindi linnas (47%).

H Alakaal ® Normaalkaal Ulekaal ja rasvumine

Eesti

Parnumaa
Lavassaare vald
Haddemeeste vald
Halinga vald

Sindi linn

Sauga vald

Pérnu linn

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 8.1. Kehamassiindeks
Ulekaalulisi ja rasvunuid saab iseloomustada jargmiselt:

» pigem keskmise (63%) kui kdrge (56%) ja madala (50%) ostujouga vastajad;
» pigem tdisealiste lastega (73%) kui alaealiste lastega (50%) ja ilma lasteta (38%) leibkondade liikmed.
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8.2. LIIKLEMINE JALGSI VOI JALGRATTAGA

Vastajad markisid, kui sageli nad viimase 30 pdeva jooksul kaisid jala vOi sditsid rattaga vahemalt 30 minutit.
Vahemalt korra nadalas liigub Parnumaal sedasi 77% vastajatest, mis sarnaneb Eesti keskmisele (joonis 8.2). Kdige
vahem on regulaarselt jalgsi voi rattaga liiklejaid Halinga vallas ja Lavassaare vallas (67%) ning kdige enam Parnu
linnas (82%).

Lavassaare vald

Haddemeeste vald

Halinga vald
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Parnu linn

m Uldse mitte v&i 1-2 korda kuus = Uks v8i mitu korda nidalas

Joonis 8.2. Vihemalt 30 minutit jala kdimise voi rattaga sditmise sagedus uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul

Vastajaid, kes on passiivsemad jalgsi voi rattaga liiklejad, saab iseloomustada jargnevalt:

vV v vV

pigem alg- voi pohiharidusega (26%) ja keskharidusega (25%) kui kdrgharidusega (15%) vastajad;
pigem madala (27%) kui keskmise (22%) ja kérge (16%) ostujéuga vastajad;

kes alustasid suitsetamist 18-aastaselt v6i vanemalt;

pigem need, kellel on depressiooni siimptomid.

Tabel 8.1. Vihemalt 30 minutit jala kdimise véi rattaga s6itmise sagedus uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul, seos teiste

tunnustega, %

Uldse mitte voi 1-2

Uks v&i mitu korda nadalas Kokku

korda kuus
Suitsetamise alustamine* Enne 18. eluaastat 12 88 100
18 aastaselt voi vanemalt 37 63 100
Depressiooni siimptomid Eiole 20 80 100
On 32 68 100

*Vastasid ainult need, kes on kunagi oma elus suitsetanud.
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8.3. FUUSILINE AKTIIVSUS VABAL AJAL

Flusilise aktiivsuse kirjeldamiseks paluti uuringus osalejatel vastata kisimusele: , Kui sageli tegelesite vabal ajal
vahemalt 30 minutit sellise liikkumisharrastusega, mis ajas teid kergelt hingeldama ja higistama?“.

Vahemalt (he korra nadalas tegeleb sellise harrastusega 47% Parnumaa vastajatest, mis on sarnane Eesti
keskmisele (joonis 8.3). Fuusiliselt on kdige aktiivsemad Parnu linna (55%) ja kdige passiivsemad Haddemeeste
valla (27%) vastajad.
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Joonis 8.3. Vdhemalt 30 minutit tegelemine liikumisharrastusega, mis ajas kergelt higistama ja hingeldama uuringule eelnenud 30
pdeva jooksul

Fldsiliselt vaheaktiivseid vastajaid saab iseloomustada jargmiselt:

pigem alg- voi pohiharidusega (57%) ja keskharidusega (57%) kui kdrgharidusega (40%) vastajad;
pigem madala (58%) ja kdrge (54%) kui keskmise (47%) ostujGuga vastajad;

pigem taisealiste lastega (62%) kui alaealiste lastega (50%) ja ilma lasteta (44%) leibkondade liikmed;
pigem need, kellel on keskmine voi halb tervise enesehinnang;

pigem need, kelle toimetulek on terviseseisundi tottu piiratud.

vV v v v v

Tabel 8.2. Hingeldama ja higistama paneva liikumisharrastusega tegelemine vihemalt 30 minutit, seos teiste tunnustega, %

Uldse mitte vi 1- Uks voi mitu korda Kokku
2 korda kuus nddalas

Hea 46 54 100

Tervise enesehinnang Keskmine 60 40 100
Halb 66 34

Terviseseisundi tdttu piiratud Piiratud 60 40 100

toimetulek Ei ole piiratud 49 51 100
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8.4. FUUSILISE AKTIIVSUSE TAKISTAJAD

Fldsiliselt vaheaktiivsetel vastajatel paluti hinnata, millised erinevad takistavad tegurid piiravad nende fdsilist
aktiivsust.

Sobiva asukoha puudumine

Sobiva asukoha puudumise tdi takistusena valja 41% Parnumaa vastajatest, mis on sarnane Eesti keskmisele
(joonis 8.4). Kdige enam pidasid seda takistuseks Sauga valla vastajad (47%), kdige vdahem aga Haddemeeste valla
vastajad (33%).
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B See kindlasti HKa see See kindlasti mitte

Joonis 8.4. Liikumisharrastust pdrsib sobiva asukoha puudumine
(vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul tegelenud liikumisharrastusega harvem kui tiks kord nddalas)

Sobiva asukoha puudumist ndevad liikumisharrastuse takistusena:

pigem noored (57%) kui vanemaealised (36%) ja keskealised (30%);
pigem alg- voi pohiharidusega (52%) kui keskharidusega (36%) ja kdrgharidusega (36%) vastajad;
pigem keskmise (58%) kui madala (33%) ja kbrge (24%) ostujouga vastajad;

v v v Vv

pigem alaealiste lastega (45%) ja ilma lasteta (44%) kui taisealiste lastega (36%) leibkondade liikmed.
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Harrastuse kallis hind

Harrastuse kalli hinna t6i takistusena valja 62% Parnumaa vastajatest, mis on sarnane Eesti keskmisega (joonis
8.5). Kdige enam pidasid seda takistuseks Parnu linna (81%) vastajad, kdige vahem aga Lavassaare valla vastajad
(32%).
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Joonis 8.5. Liikumisharrastust pdrsib selle kallis hind
(vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul tegelenud liikumisharrastusega harvem kui (iks kord nddalas)

Harrastuse kallist hinda ndevad liikumisharrastuse takistusena:

pigem noored (75%) kui vanemaealised (60%) ja keskealised (53%);
pigem alg- voi pohiharidusega (74%) ja keskharidusega (62%) kui kdrgharidusega (49%) vastajad;
pigem keskmise (68%) kui kérge (58%) ja madala (57%) ostujouga vastajad;

v v v v

pigem ilma lasteta (77%) ja alaealiste lastega (64%) kui tdisealiste lastega (49%) leibkondade liikmed.
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Sobiva transpordi puudumine harrastuskohta joudmiseks

Sobiva transpordi puudumise toi takistusena valja 26% Parnumaa vastajatest, mis on sarnane Eesti keskmisele
(joonis 8.6). K&ige enam pidasid seda takistuseks Halinga valla vastajad (37%), kbige vdhem aga Parnu linna
vastajad (19%).
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Joonis 8.6. Liikumisharrastust pdrsib harrastuskohta joudmiseks sobiva transpordi puudumine
(vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul tegelenud liikumisharrastusega harvem kui tiks kord nddalas)

Sobiva transpordi puudumist ndevad liikumisharrastuse takistusena:

» pigem vanemaealised (34%) ja noored (28%) kui keskealised (20%);
» pigem alg- vOi pohiharidusega (31%) ja keskharidusega (27%) kui kdrgharidusega (13%) vastajad;
» pigem korge (41%) ja keskmise (35%) kui madala (12%) ostujduga vastajad.
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Vajalike vahendite puudumine

Vajalike vahendite puudumise t8i takistusena vélja 40% Parnumaa vastajatest, mis on madalam Eesti keskmisest
46% (joonis 8.7). Kbige enam pidasid seda takistuseks Halinga valla (48%) vastajad, kdige vahem aga Sindi linna
vastajad (35%).
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Joonis 8.7. Liikumisharrastust pdrsib vajalike vahendite puudumine
(vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul tegelenud liikumisharrastusega harvem kui tiks kord nddalas)

Vajalike vahendite puudumist peavad takistavaks teguriks pigem ilma elukaaslaseta (52%) kui elukaaslasega (33%)
vastajad.



Paikkonna tervisemdjurite uuring 2011. Pérnumaa 64
Kehaline aktiivsus

Huvipuudus, véhene viitsimine, védsimus voi ajapuudus

Huvi vGi aja puudumise, vdhese viitsimise ja vdasimuse tGi takistusena valja 94% Parnumaa vastajatest, mis
sarnaneb Eesti keskmisega (joonis 8.8). Kbige vahem pidasid seda takistuseks Sauga valla vastajad 84%, Halinga ja
Lavassaare vallas pidasid neid tegureid takistuseks kdik vastajad. Olulisi erinevusi sotsiaal-demograafiliste
tunnuste IGikes naitaja kohta ei esinenud (vt lisa 8, tabel 8.8).
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Haademeeste vald

Sauga vald

M See kindlasti MW Ka see See kindlasti mitte

Joonis 8.8. Liikumisharrastust pdrsib huvipuudus, vdhene viitsimine, védsimus véi ajapuudus
(vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul tegelenud liikumisharrastusega harvem kui iiks kord nédalas)

8.5. VAJADUS SPORTIMISKOHA JARGI

Uuringus osalejatele esitati kisimus ,Millise sportimiskoha jarele on teie arvates teie linnas vGi vallas kdige
suurem vajadus?”. Tabelis 8.3 on esitatud neli k&ige sagedamini antud vastust. Enamikes Pdrnumaa
omavalitsustes on vastajate arvates k&ige suurem noudlus ujula, rulluisu- ja jalgrattatee ning jousaali jarele.

Tabel 8.3. ,Millise sportimiskoha jdrele on teie arvates teie linnas voi vallas kbige suurem vajadus?” — neli populaarseimat vastust

tdhtsuse jérjekorras
. " Parnu Sauga Sindi  Halinga Haddemeeste Lavassaare
Eesti Parnumaa . .
linn vald linn vald vald vald
Ujula | | | 1l 1l | | 1
Rulluisu- ja jalgrattatee Il Il Il | | Il Il |
Jousaal 1l 1l 1l 1] 11l 1] 1 v
Tennisevaljak v v \Y) 1]
Aeroobika ja voimlemine \Y) v \Y)

Kergejoustikustaadion \Y)
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9. SEKSUAALTERVIS

9.1. SEKSUAALVAHEKORD JUHUPARTNERIGA

Parnumaa vastajatest on 9% uuringule eelnenud aasta jooksul olnud seksuaalvahekorras juhupartneriga, mis on
sarnane Eesti keskmisele (joonis 9.1). Maakonna keskmisest kdrgem on nditaja Parnu ja Sindi linnas ning
Lavassaare vallas (12%) ning kdige madalam Hadademeeste vallas (2%).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa
Parnu linn
Sindi linn
Lavassaare vald
Sauga vald

Halinga vald

Haddemeeste vald

HJah ®Ei

Joonis 9.1. OInud seksuaalvahekorras juhupartneriga uuringule eelnenud 12 kuu jooksul
(vastasid ainult need, kes on kunagi olnud seksuaalvahekorras)

Juhupartneriga seksuaalvahekorras olnuid saab iseloomustada jargmiselt:

pigem mehed (13%) kui naised (5%);

pigem noored (15%) ja keskealised (7%) kui vanemaealised (4%);

pigem alg- voi pohiharidusega (19%) kui keskharidusega (6%) ja kérgharidusega (6%) vastajad;
pigem need, kes tarvitavad regulaarselt alkoholi;

vV vVv.v v v

pigem need, kes joovad end purju vahemalt {iks kord nadalas.

Tabel 9.1. Seksuaalvahekord juhupartneriga seos teiste tunnustega %*

Jah Ei Kokku

Mitte kordagi 3 97 100

Alkoholi tarvitamise regulaarsus  1-3 korda kuus 9 91 100
Vahemalt 1 kord nadalas 14 86 100

B Mitte kordagi 7 93 100
:I‘:(::ifia‘l::tjsrzatlatriitamine** 1-3 korda kuus 10 %0 100
Vahemalt 1 kord nadalas 28 72 100

*Vastasid ainult need, kes on kunagi olnud seksuaalvahekorras.
**Vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul alkohoolseid jooke tarvitanud.
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9.2. KONDOOMI KAASAS KANDMINE

Koigilt vastajatelt, kellel oli juhupartneriga seksuaalvahekorra kogemus kdsiti , Kui sageli te olete viimase 12 kuu
jooksul kandnud endaga kondoome kaasas?“.

Parnumaa vastajatest 34% vaitis, et kannab kondoomi alati vdi enamasti kaasas, mis on madalam Eesti keskmisest
43% (joonis 9.2). Parnu linnas (47%) on k&ige enam alati vGi enamasti kondoomide kaasas kandjaid. Sauga vallas,
Halinga vallas, Hdddemeeste vallas ja Lavassaare vallas, ei ole (ihtegi vastajat, kes alati véi enamasti kondoome
kaasas kannaks.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa

Parnu linn

Sindi linn

Sauga vald
Halinga vald
Haddemeeste vald

Lavassaare vald

M Alati vOi enamasti  ® Harva véi mitte kordagi
Joonis 9.2. Kondoomide kaasas kandmine
(vastasid ainult need, kes uuringule eelnenud 12 kuu jooksul olid olnud seksuaalvahekorras juhupartneriga)

Kondoomi kannavad alati voi enamasti kaasas:

» pigem mehed (46%) kui naised (0%);
» pigem vanemaealised (50%) ja noored (47%) kui keskealised (0%);
» pigem alg- v3i pohiharidusega (51%) ja kdrgharidusega (41%) kui keskharidusega (0%) vastajad.
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9.3. KONDOOMI KASUTAMINE JUHUSLIKU SEKSUAALVAHEKORRA AJAL

Koigilt vastajatelt, kellel oli juhupartneriga seksuaalvahekorra kogemus kusiti ,,Kui sageli viimase 12 kuu jooksul
kasutasite kondoomi, kui olite seksuaalvahekorras juhupartneriga?“.

Parnumaa vastajatest 53% vaitis, et kasutas kondoomi enamasti v&i igakord, mis on madalam Eesti keskmisest
59% (joonis 9.3). Neid, kes jatsid kondoomi enamasti kasutamata on k&ige vdhem Sindi linnas (32%). Halinga
vallas, Haiademeeste vallas ja Lavassaare vallas vaitsid koik vastajad, et nad jatsid juhupartneriga
seksuaalvahekorras olles kondoomi enamasti kasutamata.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa

Halinga vald
Haddemeeste vald
Lavassaare vald
Sauga vald

Pérnu linn

Sindi linn
H Mitte kordagi voi harva = Enamasti voi iga kord

Joonis 9.3. Kondoomi kasutamine juhusliku seksuaalvahekorra ajal
(vastasid ainult need, kes uuringule eelnenud 12 kuu jooksul olid olnud seksuaalvahekorras juhupartneriga)

Juhupartneriga seksuaalvahekorras olles jatsid kondoomi enamasti kasutamata:

pigem naised (88%) kui mehed (35%);

pigem keskealised (100%) kui vanemaealised (74%) ja noored (21%);

pigem keskharidusega (54%) ja alg- vGi pShiharidusega (47) kui kdrgharidusega (21%) vastajad;
pigem need, kes tarvitavad alkoholi vdhemalt (iks kord nadalas.

vV v v v

Tabel 9.2. Kondoomide kasutamine, seos alkoholi tarvitamise requlaarsusega, %*

Mitte kordagi voi harva Enamasti vGi iga kord Kokku

. . . Mitte kordagi 0 100 100
‘r“e'kz::::::s""tam'se 1-3 korda kuus 44 56 100
& Vahemalt 1 kord nidalas 56 44 100

*Vastasid ainult need, kes uuringule eelnenud 12 kuu jooksul olid olnud seksuaalvahekorras juhupartneriga.
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9.4. SEKSUAALVAGIVALD

Koigist Parnumaa seksuaalvahekorra kogemusega vastajatest on 8% kogenud seksuaalvdgivalda ehk olnud
sunnitud astuma seksuaalvahekorda vastu oma tahtmist (joonis 9.4). Naitaja on sarnane Eesti keskmisele. Kdige
kdrgem on néitaja Sauga vallas ja Sindi linnas (12%) ja kdige madalam Parnu linnas (6%).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa

Parnu linn

Halinga vald
Haddemeeste vald
Lavassaare vald
Sauga vald

Sindi linn

BEi mlah

Joonis 9.4. On olnud sunnitud astuma seksuaalvahekorda vastu tahtmist
(vastasid ainult need, kes on kunagi olnud seksuaalvahekorras)

Seksuaalvagivalda on kogenud pigem naised (17%) kui mehed (1%).
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10. TURVALISUS JA OHUTUS

10.1. ELUKOHA TURVALISUS

Uuringus osalejatel paluti vastata, kui turvaliseks nad hindavad oma elukohta. Pdrnumaa vastajatest 87% leiab, et
tema elukoht on turvaline, nditaja on sarnane Eesti keskmisele (joonis 10.1). Kdige suurem on oma elukohta mitte
turvaliseks pidavate osakaal Sindi linnas (22%), nditaja on kdige madalam Lavassaare vallas (7%). Olulisi erinevusi
sotsiaal-demograafiliste tunnuste |8ikes nditaja kohta ei esinenud (vt lisa 10, tabel 10.1).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa
Lavassaare vald
Haddemeeste vald
Parnu linn

Halinga vald

Sauga vald

Sindi linn

M Turvaline ® Eiole turvaline

Joonis 10.1. Elukoha turvalisus

Oma elukohta ei pea turvaliseks pigem halva tervise enesehinnanguga vastajad.

Tabel 10.1. Elukoha turvalisuse seos tervise enesehinnanguga, %

Ei ole turvaline Turvaline Kokku
Hea 9 91 100
Tervise enesehinnang Keskmine 16 84 100

Halb 29 71 100
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10.2. TURVATUNNE OMA ELUKOHAS PIMEDAL AJAL

Parnumaa vastajatest 35% tunneb ennast ebakindlalt, kdies oma elukohas Uksinda valjas parast pimeduse
saabumist, nditaja on sarnane Eesti keskmisele (joonis 10.2). Kdige enam tunnevad pimedal ajal ebakindlust Sindi
linna vastajad (53%) ja kdige vahem Haademeeste valla vastajad (16%).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa
Haddemeeste vald
Lavassaare vald
Halinga vald
Sauga vald

Parnu linn

Sindi linn

H Kindlalt = Ebakindlalt

Joonis 10.2. ,Kui julgelt te ennast tunnete, kdies liksinda véljas oma elukohas pdrast pimeduse saabumist?“
Vastajaid, kes tunnevad end oma elukohas pimedal ajal ebakindlalt, saab iseloomustada jargnevalt:

pigem naised (46%) kui mehed (25%);

pigem noored (41%) ja vanemaealised (37%) kui keskealised (26%);

pigem alaealiste lastega (41%) kui taisealiste lastega (35%) ja ilma lasteta (31%) leibkondade liikmed;
pigem need, kellel on halb tervise enesehinnang;

pigem need, kelle terviseseisund piirab igapdevast toimetulekut.

vV v v v Vv

Tabel 10.2. Kindlustunne pimedas vdljaskdimise ajal, seos teiste tunnustega, %

Ebakindlalt Kindlalt Kokku

Hea 29 71 100

Tervise enesehinnang Keskmine 38 62 100
Halb 58 42 100

Piiratud 44 56 100

Tervi . A . . lek
erviseseisundi tottu pllratud toimetule Ei ole piiratud 30 70 100
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10.3. UMBRUSKONNA OHUTUS

Uuringus osalejatel paluti hinnata erinevate tegevuste ohutust oma elukohas (tabel 10.3). Sotsiaal-demograafiliste
tunnuste 16ikes on vastused esitatud lisas 10, tabelites 10.3-10.8.

Uuringus osalenud omavalitsustest eristub Sauga vald, kus jalgsi ja jalgrattaga liiklemist ning sdidutee Uletamist
peab ohtlikuks kéige enam vastajaid. Veekogudes ujumist peetakse kdige ohtlikumaks Sindi linnas.

Positiivse kilje pealt paistavad silma Haademeeste ja Lavassaare vald — sealsed vastajad peavad oma elukohta
kdige ohutumaks.

Tabel 10.3. Vastajad, kes peavad erinevaid tegevusi elukohas ohtlikuks, %

. Parnu- Parnu Sauga Sindi Halinga Haddemeeste Lavassaare
Eesti . .

maa linn vald linn vald vald vald

Jalgsi toole voi kooli minemine 6 5 3 20 4 5 0 0
Soidutee iiletamine 18 16 13 43 20 15 6 11
Jalgrattaga sGitmine 27 23 21 60 18 21 12 9
Parkides ja haljasaladel jalutamine 7 5 4 6 16 3 2 0
Manguvaljakute kasutamine 3 1 1 0 2 2 0 0
Veekogudes ujumine 18 12 7 19 23 21 5 10
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10.4. TURVAVAHENDITE KASUTAMINE
Helkuri kasutamine

Uuringus osalejatel paluti vastata, kui tihti nad kasutavad pimedal ajal valgustamata tdanavatel vGi teedel liikudes
helkurit. Vastajaid, kes kannavad helkurit alati véi enamasti on Parnumaal 70%, mis on kdrgem Eesti keskmisest
63% (joonis 10.3). Kdige madalam on alati vGi enamasti helkurit kandjate osakaal Lavassaare vallas (61%) ja koige
kdrgem Halinga vallas(75%).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eesti

Parnumaa

Halinga vald
Sauga vald
Haddemeeste vald
Parnu linn

Sindi linn

Lavassaare vald

M Alati voi enamasti ™ Harva voi Uldse mitte, ei liigu pimedas

Joonis 10.3. Helkuri kandmine
Alati v6i enamasti helkuri kandjaid saab iseloomustada jargnevalt:

» pigem naised (79%) kui mehed (61%);
» pigem vanemaealised (83%) kui keskealised (69%) ja noored (63%);
» pigem keskharidusega (75%) ja kdrgharidusega (72%) kui alg- vdi pohiharidusega (60%) vastajad.
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Turvavéo kasutamine

Uuringus osalenutel paluti vastata, millised on nende turvavéé kasutamise harjumused (tabel 10.4). Parnumaal on
juhina ja esiistmel kaassditjana turvavod kasutamise harjumused sarnased Eesti keskmisele, tagaistmel
kaassoditjana kasutatakse Parnumaal turvavéod sagedamini.

Juhina kasutavad turvavood alati kdige enam Sauga valla (78%) ja kbige vahem Haademeeste valla vastajad (66%).
Esiistmel kaassditjana on enim turvavoo kasutajaid Haddemeeste vallas (97%) ja kdige vahem Sauga vallas (90%).
Tagaistmel on enim turvavoo kasutajaid samuti Hdddemeeste vallas (75%) ja kige véhem Halinga vallas (57%).

Turvavoo kasutamise llevaade sotsiaal-demograafiliste naitajate 16ikes on esitatud raporti lisas 10 (tabelid 10.10-
10.12).

Tabel 10.4. Alati turvavéé kasutamine, %

. " Parnu Sauga _. ... Halinga H&aademeeste Lavassaare
Eesti Parnumaa . Sindi linn
linn vald vald vald vald
Juhina 70 71 70 78 74 72 66 68
Esiistmel kaassoitjana 93 95 95 90 93 96 97 93

Tagaistmel kaassGitjana 59 64 63 58 68 57 75 73




LISA 1. TERVISESEISUND

Tabel 1.1. Tervise enesehinnang, %
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Sugu Vanus Haridus To66turu staatus Ostujoud
Mees Naine  15-34 35-54  55-70 Alg- voi pohiharidus  Keskharidus  K&rgharidus Tootav ~ Tootu Mitteaktiivne Korge  Keskmine Madal
Hea 51 52 73 51 16 42 48 68 61 31 38 46 54 51
Keskmine 41 38 24 39 65 45 43 27 34 56 45 39 37 42
Halb 8 10 3 9 19 13 9 5 4 13 17 14 9 7
Perekonnaseis Leibkond
Ei ela kooselus Kooselus Iima lasteta Alaealiste lastega  Taisealiste lastega
Hea 51 53 55 54 45
Keskmine 36 41 37 38 44
Halb 13 6 8 8 11
Tabel 1.2. Pikaajaline kroonilise haigus vdi terviseprobleem, %
Sugu Vanus Haridus Too6turu staatus Ostujoud
Mees Naine 15-34 35-54 55-70  Alg- vOi pShiharidus  Keskharidus K&rgharidus  ToéOtav ~ Tootu Mitteaktiivne Kérge  Keskmine Madal
Jah 54 46 32 53 78 48 55 45 48 39 56 61 49 45
Ei 46 54 68 47 22 52 45 55 52 61 44 39 51 55
Perekonnaseis Leibkond
Ei ela kooselus Kooselus Ilma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Jah 56 47 52 47 54
Ei 44 53 48 53 46




Tabel 1.3. Terviseseisundi tottu piiratud toimetulek, %
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Sugu Vanus Haridus Too6turu staatus Ostujoud

Mees Naine  15-34 35-54  55-70 Alg- voi pohiharidus  Keskharidus  Kdrgharidus Tootav  Tootu Mitteaktiivne Korge  Keskmine Madal
Piiratud 35 38 24 33 62 46 38 23 27 30 54 46 37 31
Ei ole piiratud 65 62 76 67 38 54 62 77 73 70 46 54 63 69

Perekonnaseis Leibkond

Ei ela kooselus Kooselus IIma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Piiratud 39 33 29 42 37
Ei ole piiratud 61 67 71 58 63
Tabel 1.4. Vererohu modtmine, %

Sugu Vanus Haridus
Mees Naine 15-34 35-54 55-70  Alg- voi pohiharidus  Keskharidus  Kdrgharidus
Viimase 2 aasta jooksul 90 90 91 87 94 86 91 92
Rohkem kui 2 aastat tagasi 9 9 7 13 6 11 8 8
Mitte kunagi 1 1 2 1 0 3 0 0
Tabel 1.5. Vere kolesterooli taseme madaramine, %
Sugu Vanus Haridus
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Alg- voi pohiharidus Keskharidus K&rgharidus

Viimase 2 aasta jooksul 74 73 59 76 86 65 75 77
Rohkem kui 2 aastat tagasi 15 9 10 14 11 10 13 13
Mitte kunagi 12 18 31 10 2 26 12 10

Tabel 1.6. Eesndarme uuring (vastasid ainult mehed vanuses 55-70 aastat), %

Haridus
Alg- vGi pohiharidus  Keskharidus ~ Korgharidus
Viimase 2 aasta jooksul 39 26 63
Rohkem kui 2 aastat tagasi 0 33 31
Mitte kunagi 61 41 5




Tabel 1.7. Mammograafia uuring (vastasid ainult naised vanuses 35-70 aastat), %
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Vanus Haridus
35-54 55-70 Alg- vOi pohiharidus  Keskharidus  K&rgharidus
Viimase 2 aasta jooksul 32 50 60 37 33
Rohkem kui 2 aastat tagasi 30 28 10 33 30
Mitte kunagi 38 22 31 29 37
Tabel 1.8. Perearsti voi perede teenuse kattesaadavus, %
Sugu Vanus Ostujoud
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Korge Keskmine Madal
Samal voi jargmisel paeval 51 54 56 52 46 55 51 53
Samal nadalal 30 32 29 33 32 27 33 30
Hiljem kui nddala paras 8 8 5 7 13 10 6 9
Ei oska 6elda 11 7 10 9 9 8 10 8
Tabel 1.9. Hambaarsti teenuse kadttesaadavus, %
Sugu Vanus Ostujoud
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Korge Keskmine Madal
Samal voi jargmisel paeval 18 16 16 22 12 14 18 18
Samal nadalal 19 26 28 20 17 27 19 23
Hiljem kui nddala paras 29 33 28 37 26 35 33 27
Ei oska 6elda 34 25 28 21 46 24 30 31
Tabel 1.10 Psiihholoogiline ndustamisteenus, %
Sugu Vanus Ostujoud
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Korge Keskmine Madal
Samal voi jargmisel paeval 4 3 5 1 4 2 5 2
Samal nadalal 3 5 5 5 1 2 6 3
Hiljem kui nadala péras 9 8 12 7 5 4 8 12
Ei oska Gelda 84 84 77 86 91 92 81 83
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Tabel 1.11 Ravimite kattesaadavus, %

Sugu Vanus Ostujoud
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Kérge  Keskmine Madal
Kuni 10 minutit 52 43 59 47 29 33 50 52
11-30 minutit 31 37 29 35 38 37 35 30
31 minutit v6i kauem 16 18 11 17 27 27 14 15
Ei oska 6elda 2 2 1 1 6 2 1 3

Tabel 1.12. Toidukaupade kattesaadavus, %

Sugu Vanus Ostujoud
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Korge  Keskmine Madal
Kuni 10 minutit 66 60 76 64 40 52 66 66
11-30 minutit 21 27 19 23 34 28 24 22
31 minutit v6i kauem 12 13 6 13 23 19 9 12
Ei oska 6elda 0 1 0 0 2 1 0 0

Tabel 1.13. Alkoholi kdttesaadavus, %

Sugu Vanus Ostujoud
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Korge Keskmine Madal
Kuni 10 minutit 68 64 81 65 38 55 69 69
11-30 minutit 20 22 14 24 29 25 22 18
31 minutit voi kauem 8 10 3 6 24 13 8 7
Ei oska delda 4 5 2 4 9 7 1 7

Tabel 1.14. Tubakatoodete kattesaadavus, %

Sugu Vanus Ostujoud
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Korge Keskmine Madal
Kuni 10 minutit 70 63 81 67 39 56 71 69
11-30 minutit 18 22 14 22 30 26 21 16
31 minutit v6i kauem 8 10 4 8 20 15 7 7

Ei oska Oelda 3 5 2 3 10 2 1 9




LISA 2. TOITUMINE

Tabel 2.1. Hommikus66gi s6édmine uuringule eelnenud 30 paeva jooksul, %
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Sugu Vanus Haridus To6turu staatus Ostujoud
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Alg/pdhiharidus Keskharidus Kdrgharidus Tootav Too6tu Mitteaktivne K&rge Keskmine Madal
Vahemalt pooltel pdevadel 83 91 83 87 94 84 86 92 86 65 92 85 91 83
Harva voi iildse mitte 17 9 17 13 6 16 14 8 14 35 8 15 9 17
Perekonnaseis Leibkond
Ei ela kooselus Kooselus lima lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Vahemalt pooltel paevadel 88 86 89 90 82
Harva voi lildse mitte 12 14 11 10 18
Tabel 2.2. Puu- ja kdogiviljade s6éomine uuringule eelnenud 7 pdeva jooksul, %
Sugu Vanus Haridus Tooturu staatus Ostujoud
Mees Naine 15-34 35-54 55-70  AlevBl o haridus KOBMAT esiay Tootu MM (arge  Keskmine  Madal
p&hiharidus dus aktiivne
Ei s60 uldse, moned 68 47 63 47 69 73 57 45 53 76 63 65 51 61
portsjonid nadalas
1-2 portsjonit paevas 22 35 23 35 26 18 30 36 32 21 24 29 28 30
3-4 portsjonit pdevas 7 11 11 9 4 5 10 11 9 0 10 4 12 6
5 v6i rohkem portsjonit 3 7 3 9 1 4 4 8 6 3 3 3 9 2
paevas
Perekonnaseis Leibkond
Ei ela kooselus Kooselus lima lasteta  Alaealiste lastega  Taisealiste lastega
Ei s60 lildse, moned portsjonid nadalas 56 59 52 61 62
1-2 portsjonit paevas 30 28 35 25 26
3-4 portsjonit pdevas 8 9 9 4 10
5 v6i rohkem portsjonit paevas 6 4 5 10 2
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Tabel 2.3. Energiajookide tarvitamine uuringule eelnenud 7 pdeva jooksul, %

Sugu Vanus Haridus Ostujoud Leibkond
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 o -Alg-. vo! Keskharidus K&rgharidus Kérge Keskmine Madal lima  Alaealiste Taisealiste
p&hiharidus lasteta lastega lastega
Mitte kordagi 83 94 75 97 96 76 92 94 90 89 84 90 89 87
1-7 pdeval nadalas 17 6 25 3 4 24 8 6 10 11 16 10 11 13
Tabel 2.4. Coca-Cola ja teiste suhkrut sisaldavate magusate jookide tarvitamine uuringule eelnenud 7 paeva jooksul, %
Sugu Vanus Haridus Ostujoud Leibkond
Mees  Naine 15-34 35-54  55-70 " .Alg-. vo! Keskharidus ~ K&rgharidus  Kdrge  Keskmine  Madal lima  Alaealiste Taisealiste
pohiharidus lasteta lastega lastega
Mitte kordagi 55 75 38 76 93 49 70 70 71 68 57 62 73 65
1-2 pdeval nadalas 27 20 40 18 2 34 17 22 18 21 28 26 16 19
3-7 paeval nadalas 18 5 22 6 5 17 12 7 11 11 15 11 11 16
Tabel 2.5. Pitsa, pirukate, saiakeste ja hamburgerite so0mine uuringule eelnenud 7 paeva jooksul, %
Sugu Vanus Haridus Ostujoud Leibkond
Mees  Naine 15-34 35-54 55-70 . .Alg-. Vo' Keskharidus K&rgharidus  Korge  Keskmine Madal llma  Alaealiste  Taisealiste
p&hiharidus lasteta lastega lastega
Mitte kordagi 39 40 23 53 44 30 48 31 43 42 32 38 44 45
1-2 pdeval nadalas 47 45 59 37 37 53 36 57 43 44 51 50 41 38

3-7 péeval nddalas 14 16 17 10 19 17 16 12 14 14 18 12 15 17




LISA 3. ALKOHOL

Tabel 3.1. Alkoholi tarvitamise regulaarsus uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul, %
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Sugu Vanus Haridus Tooturu staatus Ostujoud
. Alg- voi ) . . o o Mitte- N .
Mees Naine 15-34 35-54  55-70 Ll Keskharidus  Ko&rgharidus  Tootav Tootu . Korge Keskmine Madal
p&hiharidus aktiivne
Mitte kordagi 19 31 19 21 42 20 25 28 19 6 39 25 23 26
1-3 korda kuus 28 44 37 36 33 40 37 30 38 35 33 35 36 37
Vahemalt iiks kord nadalas 53 25 44 44 25 39 38 42 44 59 28 40 41 37
Perekonnaseis Leibkond
Ei ela kooselus  Kooselus llma lasteta  Alaealiste lastega  Taisealiste lastega
Mitte kordagi 32 20 18 30 24
1-3 korda kuus 43 31 42 33 33
Vahemalt iiks kord nadalas 26 49 39 37 43

Tabel 3.2. Korraga vahemalt 6 alkoholi annuse tarvitamine uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul (vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul

alkohoolseid jooke tarvitanud), %

Sugu Vanus Haridus Tooturu staatus Ostujoud
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Alg- v3i pOhiharidus Keskharidus Korgharidus To6tav Too6tu Mitteaktivne Korge Keskmine  Madal
Mitte kordagi 28 73 43 47 57 51 44 50 49 36 46 47 48 48
1-3 korda kuus 47 21 44 28 33 29 36 44 32 36 44 39 31 38
Vahemalt iiks kord nadalas 25 6 12 25 11 20 20 5 18 28 10 15 21 14
Perekonnaseis Leibkond
Ei ela kooselus Kooselus lima lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Mitte kordagi 45 48 47 48 41
1-3 korda kuus 37 35 33 43 41
Vahemalt iiks kord nadalas 18 17 20 9 19
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Tabel 3.3. Subjektiivne alkoholi tarvitamise hinnang (vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul alkohoolseid jooke tarvitanud), %

Sugu Vanus Haridus
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Alg- voi pohiharidus  Keskharidus  Korgharidus
Vdhe voi méodukalt 89 96 96 88 93 93 91 92
Palju 11 4 4 12 7 7 9 8

Tabel 3.4 Viitele ,Enamikel nddalapdevadel klaasi veini vai paari pudeli élle joomine v&ib tervisele halvasti mdjuda” vastamine, %

Sugu Vanus Haridus
Mees Naine  15-34 35-54  55-70 Alg- voi pohiharidus Keskharidus Korgharidus
Ei ole ndus 42 18 31 28 32 37 35 15
Nous 58 82 69 72 68 63 65 85

Tabel 3.5 Viitele ,,Enda iganddalane purju joomine vdib tekitada tOsiseid tervisehaireid” vastamine, %

Sugu Vanus Haridus
Mees Naine 15-34  35-54  55-70 Alg- voi pohiharidus  Keskharidus K&rgharidus
Ei ole ndus 8 2 7 4 4 5 6 4
Nous 92 98 93 96 96 95 94 96

Tabel 3.6. Viaitele ,Minu tutvusringkonnas on tavaline ennast seltskondlikel koosviibimistel purju juua“ vastamine, %

Sugu Vanus Haridus
Mees Naine 15-34 35-54  55-70 Alg- voi pohiharidus  Keskharidus K&rgharidus
Ei ole ndus 56 70 48 68 82 63 58 72

Nous 44 30 52 32 18 37 42 28
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Tabel 3.7 Viitele ,Alkoholi ja tubakatooteid peaks olema vdimalik mita ainult spetsiaalsetes muiigikohtades (alkoholi- ja tubakakauplus)“ vastamine, %

Sugu Vanus Haridus
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Alg- voi pohiharidus Keskharidus Kdrgharidus
Ei ole ndus 40 27 38 35 24 28 36 34
Nous 60 73 62 65 76 72 64 66

Tabel 3.8. Viitele ,,Peaksin tarvitama vahem alkoholi“ (anallitsist on vélja jaetud need, kes vastasid vaitele ,ei kehti minu kohta”) vastamine, %

Sugu Vanus
Mees Naine 15-34 35-54 55-70
NGus 65 62 60 69 65
Pigem ei ole ndus 17 17 21 14 6

Ei oska Oelda 19 21 19 16 29




LISA 4. SUITSETAMINE

Tabel 4.1. Viibimine t60! ruumides, kus suitsetatakse, %
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Sugu Vanus Haridus Ostujoud
Mees Naine  15-34 35-54 55-70  Alg- vOi pShiharidus  Keskharidus K&rgharidus Kérge Keskmine Madal
Ei viibi 83 92 86 86 91 82 84 97 91 84 88
Viibib 17 8 14 14 9 18 16 3 9 16 12
Tabel 4.2. Viibimine kodus ruumides, kus suitsetatakse, %
Sugu Vanus Haridus Ostujoud Leibkond
Mees  Naine 15-34 35-54 55-70 " _Alg? Vol K_ESk_ Korgharidus  Kbérge  Keskmine Madal llma Alaealiste  Taisealiste
p&hiharidus haridus lasteta lastega lastega
Ei viibi 78 83 76 84 81 70 80 91 85 79 78 77 83 82
Viibib 22 17 24 16 19 30 20 9 15 21 22 23 17 18
Tabel 4.3. Suitsetamise alustamine (vastasid ainult need, kes suitsetavad igapdevaselt), %
Sugu Vanus Haridus Ostujoud
Mees Naine 15-34 35-54 55-70  Alg- voi pohiharidus  Keskharidus  Kdrgharidus K&rge Keskmine Madal
Enne 18. eluaastat 43 59 55 46 61 38 64 49 59 51
18-aastaselt v6i vanemalt 57 41 45 54 39 62 36 51 41 49
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Tabel 4.4. Igapdevane suitsetamine, %

Sugu Vanus Tooturu staatus

Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Tootav To6tu  Mitteaktiivne

Ei ole kunagi suitsetanud 35 58 46 46 47 44 22 55

Olen suitsetamisest loobunud 32 21 26 26 29 29 29 22

Suitsetan aeg-ajalt 5 5 6 4 2 4 6 6

Suitsetan iga pdev 29 16 22 24 22 23 43 17

Haridus Ostujoud
o .Algj vo! Keskharidus K&rgharidus Korge Keskmine Madal
pohiharidus

Ei ole kunagi suitsetanud 41 44 55 36 45 49
Olen suitsetamisest loobunud 24 29 26 31 25 29
Suitsetan aeg-ajalt 4 3 9 8 5 3
Suitsetan iga pdev 31 25 10 26 25 19

Tabel 4.5. Suitsetamisest loobumine (vastasid ainult need, kes on kunagi oma elus suitsetanud), %

Sugu Vanus Haridus Too6turu staatus Ostujoud
Mees Naine 15-34 35-54 55-70  Alg- vGi pohiharidus  Keskharidus  K&rgharidus Tootav Tootu  Mitteaktiivne Kérge Keskmine Madal
Suitsetab 51 49 52 52 45 60 49 41 49 62 51 52 55 44
Loobunud 49 51 48 48 55 40 51 59 51 38 49 48 45 56
Perekonnaseis Leibkond
Ei ela kooselus  Kooselus lima lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Suitsetab 68 41 61 31 54

Loobunud 32 59 39 69 46
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Tabel 4.6. Soov loobuda suitsetamisest (vastasid ainult igapdevased suitsetajad), %

Sugu Vanus Haridus
Mees Naine  15-34 35-54  55-70 Alg- voi pohiharidus  Keskharidus ~ Kdrgharidus
Jah 85 79 87 80 81 85 91 37
Ei 15 21 13 20 19 15 9 63

Tabel 4.7. Proovinud loobuda suitsetamisest (vastasid ainult need, kes suitsetavad praegusel eluperioodil igapdevaselt véi aeg-ajalt), %

Sugu Vanus Haridus
Mees Naine  15-34 35-54 55-70 Alg- voi pohiharidus  Keskharidus Kdrgharidus
Viimase aasta jooksul 49 38 67 36 15 48 40 53
Rohkem kui aasta tagasi 40 41 33 52 35 43 42 32

Mitte kunagi 10 21 0 12 49 8 18 15
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Tabel 5.1. Kanepi hankimise vdimalikkus, %

Sugu Vanus
Mees Naine 15-34 35-54 55-70
Voimatu 6 8 2 12 7
Keeruline voi lihtne 26 19 44 10 6
Ei tea 68 73 54 78 88

Tabel 5.2. Teiste narkootikumide (ecstasy, amfetamiin, kokaiin, heroiin) hankimise v&imalikkus, %

Sugu Vanus
Mees Naine 15-34 35-54 55-70
Véimatu 6 10 4 11 7
Keeruline vGi lihtne 16 10 24 6 6
Eitea 79 80 71 83 88

Tabel 5.3. Kanepi tarvitamine elu jooksul, %

Sugu Vanus
Mees Naine 15-34 35-54 55-70
Jah, iihe korra 12 15 26 8 1
Jah, korduvalt 14 3 19 3 0
Ei 74 82 55 88 99

Tabel 5.4. Teiste narkootikumide tarvitamine elu jooksul, %

Sugu Vanus
Mees Naine 15-34 35-54 55-70
Jah, iihe korra 5 6 10 4 1

Jah, korduvalt 7 1 9 2 0
Ei 88 93 81 94 99




LISA 6. SOTSIAALSED SUHTED

Tabel 6.1. Organisatsiooni, Ghingu v&i grupi liikmelisus, %
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Alg- voi pohiharidus

Sugu Vanus
Mees Naine 15-34 35-54 55-70
Jah 19 18 23 18 13
Ei 81 82 77 82 87

Tabel 6.2. Mittetulundusihingu liikmelisus, %

Alg- voi pohiharidus

Sugu Vanus
Mees Naine  15-34  35-54  55-70
Jah 15 13 14 16 10
Ei 85 87 86 84 90

Tabel 6.3. Aktiivne suhtleja internetis, %

Alg- voi pohiharidus

Sugu Vanus
Mees Naine 15-34  35-54 55-70
Jah 47 51 80 35 18

Ei 53 49 20 65 82

Tooturu staatus Perekonnaseis
Tootav To6tu Mitteaktiivne Ei ela kooselus Kooselus
19 25 18 18 19
81 75 82 82 81
T66turu staatus Perekonnaseis
Toéotav Té6tu  Mitteaktiivne Ei ela kooselus Kooselus
18 1 9 11 17
82 99 91 89 83
T66turu staatus Perekonnaseis
Téotav Té6tu  Mitteaktiivne Ei ela kooselus Kooselus
50 62 44 55 43
50 38 56 45 57
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Tabel 6.4. Viitele ,,Enamikku inimesi minu kodukandis voib usaldada” vastamine, %

Sugu Vanus Haridus To6o6turu staatus
. Alg- voi . N ) . . . e
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 L Keskharidus Korgharidus Tootav Too6tu Mittetootav
pohiharidus
NGus 46 39 35 46 51 37 45 46 44 21 44
Ei ole ndus 37 37 48 32 26 45 32 39 33 70 39
Ei oska 6elda 17 24 17 22 23 18 24 16 24 9 17
Ostujoud Leibkond
Korge Keskmine Madal IIma Alaealiste Taisealiste
lasteta lastega lastega
Nous 44 42 43 43 44 42
Ei ole ndus 31 37 39 39 39 34
Ei oska delda 25 20 18 18 17 24

Tabel 6.5. Viitele ,Minu kodukandi inimesed Uldiselt aitavad Uksteist, kui on vaja“ vastamine, %

Sugu Vanus Haridus Tooturu staatus
Mees Naine  15-34 35-54 55-70  Alg- vOi pShiharidus  Keskharidus  Korgharidus  Tootav ~ Tootu  Mitteaktiivne
Nous 61 60 53 68 63 55 59 68 64 51 57
Ei ole nbus 26 20 28 23 15 28 22 21 22 36 23
Ei oska delda 13 20 19 9 23 17 19 11 14 13 21
Ostujoud Leibkond
Korge Keskmine Madal Iima lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
NOus 62 61 62 61 68 60
Ei ole ndus 26 25 21 22 23 20
Ei oska 6elda 11 14 17 17 9 20
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Tabel 6.6. Viitele ,0ma Uimbruskonna hiivanguks teen mdnikord mdne t60 dra omal algatusel, ilma et keegi oleks palunud” vastamine, %

Sugu Vanus Haridus Too6turu staatus
Mees Naine  15-34 35-54 55-70 Alg- voi pohiharidus Keskharidus Korgharidus Tootav  Tootu  Mitteaktiivne
NGus 51 47 30 60 63 49 48 49 53 55 41
Ei ole ndus 34 32 48 28 15 33 33 33 31 34 35
Ei oska 6elda 15 21 22 12 22 17 19 18 16 11 23
Ostujoud Leibkond
Korge Keskmine Madal IIma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Nous 63 41 51 46 44 58
Ei ole ndus 20 39 31 31 36 28
Ei oska delda 16 20 18 23 20 14

Tabel 6.7.Viitele ,Ma arvan, et minu kodukandi asjad on olulised” vastamine, %

Sugu Vanus Haridus Too6turu staatus

Mees Naine  15-34 35-54 55-70  Alg- vOi pShiharidus  Keskharidus Kd&rgharidus  Too6tav TOoOtu  Mitteaktiivne
Nous 78 82 72 88 79 76 79 84 81 71 78
Ei ole ndus 11 9 14 6 9 11 9 10 9 18 10
Ei oska 6elda 11 10 14 6 12 13 12 6 10 11 11

Ostujoud Leibkond

Kbrge Keskmine Madal Ilma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
NGus 84 79 80 77 74 85
Ei ole ndus 9 10 9 8 13 7
Ei oska 6elda 7 12 12 15 13 8
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Tabel 6.8. Viitele ,Ma usun, et suudan mdjutada ja muuta elu oma kodukandis” vastamine, %

Sugu Vanus Haridus To66turu staatus

Mees Naine  15-34 35-54 55-70 Alg- voi pohiharidus  Keskharidus  K&rgharidus Tootav Tootu Mitteaktiivne
Nous 34 26 30 35 21 27 30 32 34 32 22
Ei ole ndus 37 44 41 42 38 33 41 50 39 32 46
Ei oska 6elda 29 30 30 22 40 40 29 18 27 36 32

Ostujoud Leibkond

KGrge Keskmine Madal IIma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Nous 36 28 28 31 28 32
Ei ole nbus 42 39 43 41 42 39
Ei oska 6elda 22 34 29 28 30 29

Tabel 6.9. Viitele ,Ma osalen kodukandi tegevustes” vastamine, %

Sugu Vanus Haridus To6o6turu staatus
Mees Naine  15-34 35-54 55-70  Alg- vOi pShiharidus  Keskharidus  Korgharidus  Tootav To6tu  Mitteaktiivne
Nous 45 35 35 43 47 41 40 41 41 37 40
Ei ole ndus 39 44 49 44 25 38 41 47 41 41 43
Ei oska 6elda 16 20 16 13 28 21 19 12 18 22 17
Ostujoud Leibkond
K&rge Keskmine Madal Ilma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Nous 55 35 40 37 36 49
Ei ole ndus 33 44 41 44 45 35

Ei oska Oelda 11 20 19 19 19 16




Tabel 6.10. Uuringule eelnenud 12 kuu jooksul osalenud mdénel enda elukohas toimunud terviseteemalisel Uiritusel, %

Paikkonna tervisemdjurite uuring 2011. Pdrnumaa
Lisa 6. Sotsiaalsed suhted

Sugu Vanus Haridus To66turu staatus

Mees Naine  15-34 35-54  55-70 Alg- voi pohiharidus  Keskharidus Kdrgharidus Tootav Tootu Mitteaktiivne
Osalenud 12 18 14 16 16 19 10 21 17 3 14
Ei ole osalenud 73 64 69 66 72 59 73 69 67 68 71
Ei ole toimunud 15 18 17 18 12 22 17 11 16 28 15

Ostujoud Leibkond

Korge Keskmine Madal IIma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Osalenud 17 21 10 21 12 11
Ei ole osalenud 67 65 72 61 77 70
Ei ole toimunud 15 14 19 18 11 20

Tabel 6.11. Rahulolu oma elukohas pakutavate huvitegevuste ja vaba aja veetmise voimalustega, %

Sugu Vanus Haridus Too6turu staatus

Mees Naine  15-34 35-54 55-70 Alg- voi pohiharidus  Keskharidus  K&rgharidus Tootav Tootu  Mitteaktiivne
Rahul 32 42 38 41 29 26 35 51 37 28 37
Ei ole rahul 28 20 32 23 14 36 21 19 23 45 24
Ei oska 6elda 40 38 30 37 57 38 44 30 40 27 39

Ostujoud Leibkond

K&rge Keskmine Madal Ilma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Rahul 42 34 38 40 35 39
Ei ole rahul 15 30 24 22 28 23
Ei oska 6elda 43 36 38 38 38 38




Paikkonna tervisemdjurite uuring 2011. Pdrnumaa 92
Lisa 7. Vaimne tervis

LISA 7. VAIMNE TERVIS

Tabel 7.1. Depressiooni simptomite esinemine, %

Sugu Vanus Haridus Too6turu staatus Ostujoud

Mees Naine 15-34  35-54 55-70  Alg- voi pohiharidus  Keskharidus  K&rgharidus Tootav Too6tu Mitteaktiivne Kérge  Keskmine Madal

Ei ole 83 76 80 83 75 70 84 82 85 60 73 83 82 77

On 17 24 20 17 25 30 16 18 15 40 27 17 18 23

Perekonnaseis Leibkond

Ei ela kooselus Kooselus IIma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Ei ole 77 83 81 84 77
On 23 17 19 16 23

Tabel 7.2. Suitsiidikatse esinemine elu jooksul, %

Sugu Vanus
Mees Naine 15-34 35-54 55-70
Ei 96 95 95 94 98

Jah 4 5 5 6 2
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Tabel 8.1. Kehamassiindeks, %

Sugu Vanus Haridus Ostujoud
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Alg- voi pohiharidus Keskharidus Korgharidus Korge Keskmine Madal
Alakaal 2 5 3 3 4 3 2 5 3 3 4
Normaalkaal 41 37 41 38 37 41 38 39 42 33 46
Ulekaal ja rasvumine 58 58 55 59 58 56 60 56 56 63 50
Perekonnaseis Leibkond
Ei ela Kooselus lima lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
kooselus
Alakaal 5 2 8 3 1
Normaalkaal 34 43 55 47 26
Ulekaal ja rasvumine 61 54 38 50 73
Tabel 8.2. Vahemalt 30 minutit jala kdimise voi rattaga sditmise sagedus uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul, %
Sugu Vanus Haridus Ostujoud Perekonnaseis
. Alg voi . . . . . Eiela
Mees Naine 15-34  35-54 55-70 L Keskharidus  K&rgharidus Kérge  Keskmine Madal Kooselus
p&hiharidus kooselus
Uldse mitte voi 1-2 korda kuus 26 20 20 28 20 26 25 15 16 22 27 21 25
Uks voi mitu korda nidalas 74 80 80 72 80 74 75 85 84 78 73 79 75
Leibkond
IlIma lasteta  Alaealiste lastega  Taisealiste lastega
Uldse mitte vdi 1-2 korda kuus 25 19 26
Uks voi mitu korda nidalas 75 81 74
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Tabel 8.3. Vahemalt 30 minutit tegelemine lilkkumisharrastusega, mis ajas kergelt higistama ja hingeldama uuringule eelnenud 30 paeva jooksul, %

Sugu Vanus Haridus Ostujoud Perekonnaseis
Mees  Naine 15-34 35-54 55-70 . Alg_ vo! Keskharidus  K&rgharidus Korge Keskmine Madal Eiela Kooselus
p&hiharidus kooselus
Uldse mitte v6i 1-2 korda kuus 52 54 50 55 55 57 57 40 54 47 58 52 53
Uks voi mitu korda nidalas 48 46 50 45 45 43 43 60 46 53 42 48 47
Leibkond
Ilma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Uldse mitte voi 1-2 korda kuus 44 50 62
Uks v&i mitu korda nadalas 56 50 38

Tabel 8.4. Liikumisharrastust parsib sobiva asukoha puudumine (vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 p&eva jooksul tegelenud liikumisharrastusega

harvem kui tks kord nadalas), %

Sugu Vanus Haridus Ostujoud Perekonnaseis
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Alg- voi pohiharidus Keskharidus K&rgharidus Korge Keskmine Madal Ei ela kooselus Kooselus
See kindlasti 22 23 34 13 23 29 20 18 10 25 23 21 22
Ka see 23 13 23 17 13 23 16 18 14 33 10 19 18
See kindlasti mitte 55 63 44 71 64 48 64 64 76 43 68 60 60
Leibkond
IIma lasteta Alaealiste lastega  Taisealiste lastega
See kindlasti 23 18 21
Ka see 21 27 15
See kindlasti mitte 55 55 65
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Tabel 8.5. Liikumisharrastust parsib selle kallis hind (vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 paeva jooksul tegelenud liikumisharrastusega harvem kui

Uks kord nadalas), %

Sugu Vanus Haridus Ostujoud Perekonnaseis
Mees Naine 15-34 35-54  55-70  Alg- vGi pohiharidus Keskharidus K&rgharidus Kérge  Keskmine  Madal Eielakooselus Kooselus
See kindlasti 22 27 31 22 21 41 22 12 19 34 19 28 21
Ka see 43 32 44 31 39 33 40 37 39 34 38 36 39
See kindlasti mitte 35 41 26 47 40 26 39 51 42 32 43 36 40
Leibkond
IIma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
See kindlasti 32 22 21
Ka see 45 42 28
See kindlasti mitte 23 36 51

Tabel 8.6. Liikumisharrastust parsib harrastuskohta joudmiseks sobiva transpordi puudumine (vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 paeva jooksul
tegelenud liikkumisharrastusega harvem kui iiks kord nadalas), %

Sugu Vanus Haridus Ostujoud Perekonnaseis
Mees Naine 15-34 35-54  55-70  Alg- vGi pohiharidus  Keskharidus  K&rgharidus Korge Keskmine Madal Ei ela kooselus Kooselus
See kindlasti 7 11 9 8 12 8 11 4 16 14 2 13 7
Ka see 17 16 19 12 22 23 16 9 25 21 10 17 14
See kindlasti mitte 76 73 73 80 66 69 74 88 59 65 89 70 79
Leibkond
IIma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
See kindlasti 10 3 12
Ka see 14 17 15
See kindlasti mitte 76 80 72
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Tabel 8.7. Liikumisharrastust parsib vajalike vahendite puudumine (vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 pdeva jooksul tegelenud
liilkumisharrastusega harvem kui liks kord nadalas), %

Sugu Vanus Haridus Ostujoud Perekonnaseis
Mees Naine 15-34 35-54  55-70  Alg- v&i pohiharidus Keskharidus  K&rgharidus Kbrge Keskmine Madal Ei ela kooselus Kooselus
See kindlasti 10 14 2 16 22 15 12 5 17 11 11 22 5
Ka see 33 24 39 21 23 24 28 36 24 30 29 30 28
See kindlasti mitte 58 62 59 63 54 61 61 59 59 59 60 48 67
Leibkond
IIma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
See kindlasti 12 14 11
Ka see 31 24 29
See kindlasti mitte 56 62 60

Tabel 8.8. Liikumisharrastust parsib huvipuudus, vdahene viitsimine, vasimus vGi ajapuudus (vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 30 p&eva jooksul
tegelenud liikumisharrastusega harvem kui tks kord nadalas), %

Sugu Vanus Haridus Ostujoud Perekonnaseis
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Alg- voi pohiharidus  Keskharidus  Kdrgharidus Korge Keskmine Madal Ei ela kooselus Kooselus
See kindlasti 25 29 29 24 27 23 27 31 17 29 29 34 23
Ka see 71 65 63 73 64 71 68 63 79 67 63 59 72
See kindlasti mitte 5 6 8 3 9 7 5 6 4 4 8 7 5
Leibkond
Ilma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
See kindlasti 24 29 27
Ka see 68 71 66

See kindlasti mitte 7 0 7
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LISA 9. SEKSUAALTERVIS

Tabel 9.1. Olnud seksuaalvahekorras juhupartneriga uuringule eelnenud 12 kuu jooksul (vastasid ainult need, kes on kunagi olnud seksuaalvahekorras), %

Sugu Vanus Haridus
Mees Naine  15-34 35-54 55-70  Alg- vOi pShiharidus  Keskharidus K&rgharidus
Jah 13 5 15 7 4 19 6 6
Ei 87 95 85 93 96 81 94 94

Tabel 9.2. Kondoomide kaasas kandmine (vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 12 kuu jooksul olnud seksuaalvahekorras juhupartneriga), %

Sugu Vanus Haridus
Mees Naine  15-34  35-54 55-70 Alg- voi pohiharidus Keskharidus  K&rgharidus
Alati voi enamasti 46 0 47 0 50 51 0 41
Harva voi mitte kordagi 54 100 53 100 50 49 100 59

Tabel 9.3. Kondoomi kasutamine (vastasid ainult need, kes olid uuringule eelnenud 12 kuu jooksul olnud seksuaalvahekorras juhupartneriga), %

Sugu Vanus Haridus
Mees Naine  15-34 35-54  55-70 Alg- vOi pohiharidus  Keskharidus Kdrgharidus
Mitte kordagi voi harva 35 88 21 100 74 47 54 21
Enamasti voi iga kord 65 12 79 0 26 53 46 79

Tabel 9.4. On olnud sunnitud astuma seksuaalvahekorda vastu tahtmist (vastasid ainult need, kes on kunagi olnud seksuaalvahekorras), %

Sugu Vanus Haridus
Mees Naine 15-34 35-54 55-70  Alg- voi pohiharidus Keskharidus K&rgharidus
Ei 100 83 94 87 96 96 92 89

Jah 0 17 6 13 4 4 8 11




LISA 10. TURVALISUS JA OHUTUS

Tabel 10.1. Kodukoha turvalisus, %
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Sugu Vanus Leibkond
Mees Naine  15-34 35-54 55-70 lima lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Turvaline 84 89 86 88 87 91 83 84
Ei ole turvaline 16 11 14 12 13 9 17 16

Tabel 10.1. ,Kui julgelt te ennast tunnete, kdies Uksinda valjas oma elukohas parast pimeduse saabumist?“, %

Sugu Vanus Leibkond
Mees Naine  15-34 35-54  55-70 lima lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Kindlalt 75 54 59 74 63 69 59 65
Ebakindlalt 25 46 41 26 37 31 41 35
Tabel 10.3. Jala kooli voi to6le mineku ohtlikkus, %
Sugu Vanus Leibkond
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 IIma lasteta Alaealiste lastega  Taisealiste lastega
Ohutu 84 88 93 82 81 90 94 83
Ohtlik 12 7 7 12 10 6 3 13
Puudub selline voimalus 4 5 1 5 9 4 3 4
Tabel 10.4. Soidutee Uletamise ohtlikkus, %
Sugu Vanus Leibkond
Mees Naine 15-34 35-54 55-70 Ilma lasteta Alaealiste lastega  Taisealiste lastega
Ohutu 79 75 79 76 76 71 88 77
Ohtlik 19 25 21 22 23 28 12 22
Puudub selline vdoimalus 2 0 1 1 0 1 0 1
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Tabel 10.5. Jalgrattaga séitmise ohtlikkus, %

Sugu Vanus Leibkond
Mees Naine  15-34 35-54  55-70 lima lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Ohutu 67 58 69 61 52 66 64 63
Ohtlik 29 35 30 37 30 33 28 29
Puudub selline vdoimalus 4 7 2 2 18 2 8 7
Tabel 10.6. Parkide ja haljasaladel jalutamise ohtlikkus, %
Sugu Vanus Leibkond
Mees Naine  15-34 35-54  55-70 lima lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Ohutu 87 83 85 84 87 84 87 86
Ohtlik 9 11 11 9 11 10 9 11
Puudub selline vdoimalus 4 6 5 6 3 6 3 4
Tabel 10.7. Manguvaljakute kasutamise ohtlikkus, %
Sugu Vanus Leibkond
Mees Naine 15-34 35-54  55-70 lima lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Ohutu 87 89 93 87 79 86 90 88
Ohtlik 4 5 4 4 5 7 3 5
Puudub selline vdoimalus 9 7 2 9 16 7 7 7
Tabel 10.8. Veekogudes ujumas kaimise ohtlikkus, %
Sugu Vanus Leibkond
Mees  Naine 15-34 35-54 55-70 IIma lasteta Alaealiste lastega Taisealiste lastega
Ohutu 65 60 55 71 60 71 55 66
Ohtlik 21 24 34 8 26 22 28 18
Puudub selline voimalus 14 16 10 21 14 7 17 16




Tabel 10.9. Helkuri kandmine, %
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Sugu Vanus Haridus
Mees Naine  15-34 35-54  55-70 Alg- voi pohiharidus  Keskharidus  Korgharidus
Alati ja enamasti 61 79 63 69 83 60 75 72
Harva ja lildse mitte, ei liigu pimedas 39 21 37 31 17 40 25 28
Tabel 10.10. Autojuhina turvavoo kasutamine, %
Sugu Vanus Haridus
Mees Naine 15-34 35-54  55-70 Alg- voi pohiharidus  Keskharidus K&rgharidus
Alati 80 60 80 64 64 69 74 69
Mitte alati, ei s6ida autoga 20 40 20 36 36 31 26 31
Tabel 10.11. Kaassditjana esiistmel turvavod kasutamine, %
Sugu Vanus Haridus
Mees Naine 15-34 35-54 55-70  Alg- vdi pShiharidus Keskharidus K&rgharidus
Alati 92 98 95 94 96 94 96 95
Mitte alati, ei s6ida autoga 8 2 5 6 4 6 4 5
Tabel 10.12. Tagaistmel turvavéo kasutamine, %
Sugu Vanus Haridus
Mees Naine 15-34 35-54 55-70  Alg- vdi pShiharidus Keskharidus  K&rgharidus
Alati 62 67 60 63 73 71 65 57
Mitte alati, ei sGida autoga 38 33 40 37 27 29 35 43
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