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Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks

JUHEND KUSIMUSTIKU TAITMISEKS

Lugege hoolikalt kiisimuste sGnastust ja_tehke rindimber sobiva vastusevariandi eeg

oleva numbri vOi kirjutage vastus punktiirile.

Osadele kusimustele vastamisel on vdimalik valida it vastust. Kiisimuste juures, mis

Teid ei puuduta, suunatakse Teid edasi jargmiste lsimuste juurde.

TAUSTAANDMED

Al. Teie slinniaasta

(O

A2. Teie sugu

1 Mees
2 Naine

A3. Milline on Teie perekonnaseig

Vallaline

Abielus

Vabaabielus voi elan koos kindla partneriga
Lahutatud, lahus elav

Lesk
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A4. Mis rahvusest Te olete?

1 Eestlane
2 Venelane
3 MuUU(tApSuStage) ......ccceveeerieeniereiee s

>
o

. Milline jargnevatest seisunditest Teid pdhilisk iseloomustab?

Tootan taiskoormusega

Tootan osalise koormuse@ahem kui 35 tundi nadalas)
Opin ja té6tan

Opin

Olen t66tu

Viibin rasedus- vdi lapsehoolduspuhkusel

Olen kodune

Olen pensionar

Olen invaliidsuspensionil

10 Olen tootav pensionar

DU =T o T U1 o )

© 00 NO O WDN P



A6. Kui Te praegu too6tate, siis kui suurt kehalistpingutust nGuab Teie igapaeva t66?
Kui Te ei to0ta, jatkake kiisimusega A7.

1 Va&aga vahesfpeamiselt istun)

2 Kerget(peamiselt liigun)

3 Keskmisitdstmine, kergete raskuste kandmine)
4 Rasketsuurte raskuste kandmine, ronimine)

5 To0 eeldab muutliku kehalist aktiivsust

A7. Milline on Teie kdrgeim omandatud haridustase?

Alg- vdi pbhiharidus

Kutseharidus parast pohiharidust
Keskharidus

Kutseharidus parast keskharidust
Rakenduskdrgharidus

Kdrgharidugsh magistri- v6i doktorikraad)
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A8. Kas Te toodtate samas linnas voi vallas kus Téage?

1 Jah

2 Ei, t6otan teises linnas voi vallas

3 Ei, t00 eeldab pikemaid ja pidevaid viibimisi teistEesti piirkondades
4 Ei, t60 eeldab pikemaid ja pidevaid viibimisdismaal

A9. Millises Eesti maakonnas Te elate?

1 Harjumaa 6 Laanemaa 11 Saaremaa
2 Hiiumaa 7 Laa&ne-Virumaa 12 Tartumaa

3 Ida-Virumaa 8 Pdlvamaa 13 Valgamaa
4 Jdgevamaa 9 Péarnumaa 14 Viljandimaa
5 Jarvamaa 10 Raplamaa 15 Vorumaa

A10. Palun tapsustage, kus Te elate

1 Linnas v06i maakonna keskuses
2 Adrelinnas v&i linna lahistel
3 Maapiirkonnagalev, kila)

All. Mitu last (sh kasulast) Teil on?
Kui Teil ei ole lapsi markige ,,0".

...................... alaealist lgktini 18. aastane)
...................... taiskasvanud last

Al12. Mitu inimest elab Teie leibkonnas? Palun arveage ka ennast.
Uhte leibkonda kuuluvad inimesed, kes elavad ka{sgavad mingis ulatuses Uhist eelarvet,
nt toidu eelarvet. Leibkond saab olla ka theliikimel

...................... inimest



A13. Kui suur oli vimasel kuul Teie leibkonna netsissetulek’

Kdigist allikatest saadud sissetulek, kaasa arvatedused, peale maksude maha arvutamist.

vahem kui 275 eurot / 4300 krooni
276- 447 eurot / 4301-7000 krooni
448- 641 eurot / 7001-10 000 krooni

Ei soovi vastata
Ei oska 6elda
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642- 958 eurot / 10 001-15 000 krooni
959- 1278 eurot / 15 001-20 000 krooni
1279 eurot ja rohkem / 20 001 ja rohkem

Al4. Kas Teil oleks vbimalik_vajadusebsta...?

Markige vastus igale reale

Jah, saaksin Jah, Ei saa seda ostu
koheselt vélja osta| jarelmaksuga | endale lubada
1 Tolmuimeja hinnaga 95 eurpt 1 5 3
(1500 krooni)
2 Kulmkapp hinnaga 350 eur@@500
. 1 2 3
krooni)
3 Televiisor hinnaga 640 eurpt 1 5 3

(10 000 krooni)

A15. Kas Teie leibkonnas on olemas auto vdi ametifukasutamise voimalus?

Jah, igapéevaselt

Vastavalt vajadusele

Jah, aga kasutamine on piiratud
Ei
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TERVISESEISUND

B1. Kuidas Te hindate oma tervist kdesoleval ajal?

Vaga hea
Hea
Keskmine
Halb
Vaga halb

gaa b~ W NP

B2. Kas Teil on moni pikaajaline (krooniline) haigws voi terviseprobleem?

1 Jah
2 Ei

B3. Millisel maaral on viimase 6 kuujooksul Teie igapéevategevused olnud piiratud
seoses pikaajalise haiguse voi terviseprobleemiga?

1 Oluliselt piiratud
2 Piiratud, aga mitte oluliselt
3 Ei ole piiratud




B4. Kas Teil on kehtiv ravikindlustus?

1 Jah
2 Ei

B5. Mitu korda Te olete viimase 12 kuujooksul k&inud arsti juures voi olnud haiglas?

Markige 0, kui ei ole kdinud kordagi. Palun markiggstus igale reale.

1 Perearsti voi perede juures |__| | korda
2 Hambaarstijuures |__|__ | korda

3 Eriarsti juures|__ || korda

4 Olnud haiglas |_|__| korda

5 Vajanud kiirabi |__|__| korda

6 Kainud traumapunktis |__|__| korda

B6. Millal Teil viimati...?
Markige vastus igale reale

Viimase Rohkem . .
12 kuu 1-2@astat || 5 aastat Mitte Ei
. tagasi . kunagi maleta
jooksul tagasi
1 Mo&ddeti vererdhku 1 2 3 4 5
2 Maarati vere kolesterool 1 > 3 4 5
taset
3 Tehti kopsurdntgenit 1 2 3 4 5
4 Vaktsineeriti gripi vastu 1 2 3 4 5
5 Vaktsineeriti
puukentsefaliidi vastu 1 2 3 4 5
6 Vaktsineeriti difteeria ja 1 5 3 4 5
teetanuse vastu
7 Uuriti eesnaaret
(vastavad ainult mehed) 1 2 3 4 5
8 Tehti marr_]mogra_aflat 1 > 3 4 5
(vastavad ainult naised)




B7. Kas Te leiate, et peaksite tegema midagi jargnatest, oma terviseseisundi ja uldise

heaolu parandamiseks?

Markige vastus igale reale

Noustun Pigem Pigem ei Ei oska Uldse ei
taielikult ndustun ndustu Oelda ndustu
1 Liikuma rohkem 1 2 3 4 5
2 Muutma toitumisharjumusij 1 2 3 4 5
3 Tarvitama véahem alkoholi 1 2 3 4 5
4 Loobuma suitsetamisest 1 2 3 4 5
B8. Kui kiiresti saate vajadusel jargmiste spetsiastide abi?
Markige vastus igale reale
Samal | Jargmisel | Samal Hiliem Ei oska
paeval péaeval nadalal : Oelda
1 Perearst voi peredde 1 2 3 4 5
2 Hambaarst 1 2 4 5
3 Psuihholoogiline ndustaja
P A 3 4 5
(sh perendustaja, kriisinbustaja)
B9. Kui palju aega Teil kulub oma kodust tulles, ebsta soovi korral?
Markige vastus igale reale
Kuni 10 11-30 31 minutit- Ole 1 tunni Ei oska
minutit minutit 1 tund Oelda
1 Ravimeid apteegist 1 2 3 4 5
2 Toidukaupu 1 2 3 4 5
3 Alkoholi 1 2 3 4 5
4 Tubakatooteid 1 2 3 4 5
TOITUMINE

C1. Kui sageli Te olete viimase 30 paeyjaoksul s66nud hommikust?

1 Igapéev
Enamikul paevadel
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Harva
Uldse mitte

ol

Umbes pooltel paevadel




C2. Kui sageli Te sdite viimase 7 pdevaoksul jargmisi toiduaineid?

Markige vastus igale reale

Mitte 1-2 3-5 6-7
kordagi paeval paeval paeval
1 Kala {/a kalatooted nagu nt kalapulgad, -pihvid,
: 1 2 3 4
-konservig
2 Kddgiviljad (va kartu), kuumtdotlemata 1 5 3 4
kujul (tukina, salatis, jne)
3 Koogiviljad (va kartu), kuumtoddeldudso 1 5 3 4
keedetud, hautatud, praetud, supis jkajul
4 Puuviljad ja marjadv@ mah), varskelt ja
) : 1 2 3 4
toidu koostises
5 Kompotid, keedised 1 2 3 4
6 Mahl 1 2 3 4
7 Rukkileib, teraleib 1 2 3 4
C3. Millist rasvainet Te kasutate pdhiliselt kodugoidu valmistamisel?
Markige ainult tiks pohiline.
1 Eivalmista kodus toitu
2 Toidudli
3 Margariini
4 Void voi peamiselt void sisaldavat rasvainet
5 Searasva voi muud loomset rasva
6 Eikasuta Uhtegi rasvainet
C4. Millist rasvainet maéarite tavaliselt leivale-saale?
Markige ainult ks pohiline.
1 Alandatud rasvasisaldusega margaitsivasisaldus kuni 60%)
2 Tavalist margariinirasvasisaldus 60—-80%)
3 Peamiselt v0id sisaldavat rasvmaaret
4 Void
5 Searasva voi muud loomset rasvmaaret
6 MUUd(NIMELAGE)......cceeeieeeiiiicieeeeeeee e eeeeeee e
7  Eikasuta mingit rasvmaaret
C5. Kui sageli Te soite viimase 7 padevaoksul jargmisi tooteid?
Mitte 1-2 3-5 6-7
kordagi paeval paeval paeval
1 Paki- ja purgisupid v6i muud paki- vOi
o 1 2 3 4
purgitoidud
2 Pihvid, kotletid, frikadellid, viinerid 1 2 3 4
3 Kalatootednt kalapulgad, kalakonservid) 1 2 3 4

4 Pitsa, pirukad, saiakesed, hamburger




Mitte 1-2 3-5 6-7

kordagi paeval paeval paeval

5 Valmissalatid hapukoore- voi 1 > 3 4
majoneesikastmedat kartulisalat)
6 Energiajoogid 1 2 3 4
7 Maiustusednt kommid v&i Sokolaad) 1 2 3 4
8 Coca-Cola voi teised suhkrut sisaldavad

) . 1 2 3 4
magusad joogid
9 Toidulisandidnt vitamiinid, mineraalainete 1 2 3 4

preparaadid)

C6. Millist soola Te kasutate tavaliselt toidu valnstamisel voi lisate toidule?
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Tavalist keedusoola

Pansoola vdi muud vahendatud naatriumisisatghusoola
Jodeeritud soola

Ei kasuta Uldse soola

C7. Kas Te lisate stdgilauas toidule soola?

1 Jah, enamasti enne toidu maitsmist
2 Jah, kui toit on mage
3 Ei, mitte kunagi

C8. Mitu portsjonit puu- ja kodgivilju Te sdite viimase 7 paevgooksul, niisama ja toidu
koostises, sh nt supis?

Palun arge arvestage kartulil. portsjon on 1 peotéis ehk 100 gramm puu- ja kébpgivoi
100 ml mahla voi 15 gr kuivatatud puuvilju ja marju
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Ei s66nud uldse

Mdned portsjonid, kuid mitte iga paev
1-2 portsjonit paevas

3—4 portsjonit paevas

5 vBi enam portsjonit paevas

Ei oska 6elda

ALKOHOLI TARVITAMINE

D1. Kui sageli Te tarvitasite alkohoolseid jooke wnase 30 paevgooksul?

o Ok WDN PP

Mitte kordag(JATKAKE KUSIMUSEGA D7)
1 kord kuus

2-3 korda kuus

1 kord nadalas

2-3 korda né&dalas

Iga péev vdi peaaegu iga paev




D2. Kui suures koguses Te olete tarvitanud viimase paevajooksul jargnevaid
alkohoolseid jooke?

Kirjutage arv punktiirile. Markige ,,0%, kui Te sedhiki alkohoolseid jooke ei tarvitanud.

1 Lahjat 8lut vdi teisi viahese alkoholisisaldusega ™" 0,33 | purki, pudelit voi klaasi
jooke, nt siidrit, kodudlut, ,Long Drinki“, | .............. 0,5 I purki, pudelit vdi klaasi
alla 6 % (2 | pudel = 4 x 0,5 | pude)it

""""""" 0,33 | purki, pudelit voi klaasi
2 Kanget Olut, 6 % voi kangemat | ... 0,5 | purki, pudelit v8i klaasi
(2 I pudel = 4 x 0,5 | pudelit)

3 Veini, Sampust, koduveini, jt ]
N klaasi (1 klaas = 120 ml)
umbes 8 - 14 % jooke

4 Portveini, likdore, vermutit, Serrit, jt

umbes 15 - 22 % jooke | klaasi (1 klaas = 80 ml)

5 Viina, konjakit, brandit, dzinni, viskit, jt

0%jooke | pitsi (1 pits = 40 ml)

D3. Kas viimase 7 pdevgooksul oli méni sindmus, mis vdis mdjutada Teiearvitatud
alkoholi kogust?

1 Jah, tarvitasin rohkem alkoholi kui tavaliselt
2 Jah, tarvitasin vahem alkoholi kui tavaliselt
3 Ei

D4. Kui sageli Te olete_viimase 30 paevpoksul joonud korraga kuus v6i enam
annustalkohoolseid jooke?
Vahemalt 6 pokaali veini, 6 pudelit &lut, 6 piténa v6i segamini kokku 6 annust.

Mitte kordagi

1 kord kuus

2-3 korda kuus

1 kord nadalas

2 -3 korda nadalas

Iga péev vdi peaaegu iga paev
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D5. Kas Te olete viimase 12 kujpoksul ostnud vdi joonud salaviin&
llIma maksumarkidetadi ebaseaduslikult valmistatud kange alkohol, viin

Ei

Jah, the korra
Jah, mdned korrad
Jah, sageli

A WODN P




D6. Kuidas Te hindate oma alkoholi tarvitamise harumusi?

1 Tarvitan vahe
2 Tarvitan mdddukalt
3 Tarvitan palju

D7. Millisel maaral Te nBustute jargmiste vaidetega

Markige vastus igale reale

Uldse ei | Pigemei| Pigem | Noustun | Eioska
ndustu ndustu | ndustun | taielikult Oelda

1 Iganadalaselt enda purju joomine voib 1 > 3 4
tekitada tBsiseid tervisehaireid
2 Alkoholi ja tubakatooteid peaks olema
vOimalik mita ainult spetsiaalsetes 1 2 3 4
mutigikohtadesgalkoholi- ja tubakakauplys
3 Enamikel nadalapaevadel klaasi veini Vi
paari pudeli dlle joomine vaib tervisele 1 2 3 4
halvasti méjuda
4 Minu tutvusringkonnas on tavaline ennast

) L o 1 2 3 4
seltskondlikel koosviibimistel purju juua
TUBAKATOOTED
E1l. Mitu tundi paevas Te viibite ruumides, kus susetatakse?
Markige vastus igale reale

Uldse mitte | Alla1tunni | 1 -5 tundi Rohkem
kui 5 tundi

1 Tool 1 2 3 4
2 Kodus 1 2 3 4
3 Pubis, baaris, 60klubis 1 2 3 4
4 Mujal 1 2 3 5

E2. Kas Te olete kunagi elus tubakatooteid tarvitand? Kaasa arvatud vesipiip,

huuletubakas, e-sigaret.

1 Ei(JATKAKE KUSIMUSEGA F1)

2 Jah, olen proovinud méned korfddTKAKE KUSIMUSEGA F1)

3 Jah, olen kunagi suitsetanud

4 Jah, suitsetan praegu




E3. Kui sageli Te praegu suitsetate?

1 Iga paev
2 Aeg-ajaltJATKAKE KUSIMUSEGA E6)
3 Olen suitsetamisest l00bunUATKAKE KUSIMUSEGA F1)

E4. Kui vanalt Te alustasite igapaevast suitsetanti
................... aastaselt
E5. Kui palju Te viimasel 7 pdevajooksul keskmiselt paevas tarvitasite jargnevaid

tubakatooteid?
Markige 0, kui Te ei tarvitanud Uldse

1 Filtriga sigarette |__|__| tukki paevagpakk = 20 tuikki)

2 Kasitsi keeratud sigarette (paberosse) |__|kki| péevas
3 Piipu |__|__| piibutait paevas

4 Sigarit |__|__| tukki paevas

5 Vesipiipu |__|__| piibutait pdevas

6 Snusi, ehk huuletubakat |__|__ | korda paevas

7 E-sigaretti |__|__ | padrumpifevas

E6. Kas Te soovite suitsetamisest loobuda?

1 Jah
2 Ei

E7. Millal Te viimati proovisite suitsetamisest lodbuda ja olite vahemalt 24 tundi
suitsetamata?

Viimasel kuul

1 kuu - 6 kuud tagasi
6 kuud - 1 aasta tagasi
Ule ihe aasta tagasi
Mitte kunagi

ga b~ W DN P

NARKOOTIKUMID

F1. Kas Teie tutvusringkonnas on inimesi, kes tartéavad narkootilisi aineid (ka
kanepit)?

1 Jah
2 Ei
3 Eitea
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F2. Kas Te olete viimase 12 kujooksul tarvitanud...?

Markige vastus molemale reale

Jah, Ghe Jah, Ei
korra korduvalt
1 Kanepitooteid 1 2 3
2 Teisi narkootilisi aineidint ecstasyt,
g o Y 1 2 3
amfetamiini, kokaiini, heroiini, muud)
F3. Kas Te olete_elu jooksutarvitanud...?
Markige vastus molemale reale
Jah, Ghe Jah, Ei
korra korduvalt
1 Kanepitooteid 1 2 3
2 Teisi narkootilisi aineidint ecstasyt,
g o Y 1 2 3
amfetamiini, kokaiini, heroiini, muud)

F4. Kui keeruline oleks Teil hankida loetletud narlootilisi aineid, kui Te neid sooviksite?
Markige vastus molemale reale

Voimatu Keeruline Lihtne Ei tea

1 Kanepitooteid 1 2 3 4
2 Teisi narkootilisi aineidint
ecstasyt, amfetamiini, kokaiini, 1 2 3 4
heroiini, muud)
SOTSIAALSED SUHTED
G1. Kuivord Te olete rahul suhetega oma... ?
Markige vastus igale reale.

Vastavad isikud Pigem | Pigemei| Uldse eiole

Rahul

puuduvad rahul ole rahul rahul
1 Vanematega 1 2 3 4 5
2 Lastega 1 2 3 4 5
3 Abikaasa v0i partneriga 1 2 3 4 5
4 Odede-vendadega 1 2 3 4 5
5 Kaugemate sugulastega| 1 2 3 4 5
6 SOpradega 1 2 3 4 5
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G2. Kas Te olete mdne organisatsiooni, hingu vorgpi liige?
Markige vastus molemale reale

Jah Ei
1 Olen kohaliku klubi vdi m&ne muu organisatsioakiiivne liige 1 2
(nt tantsutrupp, laulukoor, kogudus, ametitihingsasslaste Gihendus jne)
2 Olen mdne mittetulundustihingu liige MTU-s to6tamine) 1 2
3 Suhtlen aktiivselt internetis teiste inimestégaposti teel, 1 5
Facebookis, MSN’is, Skype’s, foorunjites
G3. Kas Te olete ndus jargnevate vaidetega?
Markige vastus igale reale
Taiesti Pigem | Pigem ei| Uldse ei| Eioska
nous nous | ole nBus| ole nbus| oOelda
1 Enamikke inimesi on vdimalik minu
kodukandis usaldada 1 2 3 4 5
2 Minu kodukandi inimesed Uldiselt
. ) ) : : 1 2 3 4 5
aitavad Uksteist, kui on vaja
3 _I\/Imu~too- vOi koolikaaslased on ka 1 > 3 4 5
minu sdbrad
4 Minu kodukandis on palju inimesi,
1 2 3 4 5
kellega ma kohtun regulaarselt
5 Oma Umbruskonna hiivanguks teen
md&nikord mone t66 ara omal algatuse|, 1 2 3 4 5
ilma et keegi oleks palunud
6 M_a arvan, et minu kodukandi asjad on 1 > 3 4 5
olulised
7 Ma usun, et suudan mgjutada ja muuta
: 1 2 3 4 5
elu oma kodukandis
8 Ma osalen kodukandi tegevustes 1 2 3 4

G4. Millise infokanali kaudu jduab Teieni info elukohas pakutavate teenuste, sindmuste

jms kohta?
Valida v6ib minu varianti.

1 Pere, sdbrad vdi kolleegid

2 Linnal/valla ajaleht

3 Maakonna ajaleht 8 Kohaliku

4 Kohalik raadio kodulehekiilg

5 Kohalik raamatukogu 9  Muu(nimetage)

6 Perearsti vOi —perede kabinet

omavalitsuse

7 Kohaliku omavalitsuse ametnikud
Interneti
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G5. Kas olete viimase 12 kuu jooksulosalenud monel Teie elukohas toimunud

terviseteemalisel Uritusel?

Info- vOi perepéevad, koolitused, thised liikumisided jne

1 Jah, mitmel korral

Jah, Ghel korral

Ei ole osalenud

Selliseid Uritusi pole toimunud
Ei oska Oelda

o b~ wWDN

G6. Kas Te olete rahul oma elukohas pakutavate huggevuse ja vaba aja veetmise

vOimalustega?

1 Vaga rahul
2 Usnarahul
3 Eiolerahul
4 Ei oska 6elda
VAIMNE TERV

H1. Kui sageli on Teid_viimase 30 p&evgoksul hairinud....

Markige vastus igale reale

Uldse Harva Mani- Sageli | Pidevalt
mitte kord
1 Kurvameelsus 0 1 2 3 4
2 Huvi kadumine 0 1 2 3 4
3 Alavaarsustunne 0 1 2 3 4
4 Enesesuudistused 0 1 3 4
5 Korduvad surma- v8i enesetapumdtted 0 4
6 Uksildustunne 0 1 2 3 4
7 Lootusetus tuleviku suhtes 0 1 3 4
8 Vodimetus rodmu tunda 0 1 2 3 4
9 Loidus- vdi vasimustunne 0 1 2 3 4
10 Vahener?ud}ahelepanu- VOiI 0 1 > 3 4
keskendumisvdime
11 Puhkamine ei taasta joudu 0 3 4
12 Kiire vasimine 0 1 2 3 4
13 Uinumisraskused 0 1 2 3 4
14 Rahutu voi katkendlik uni 1 2
15 Liigvarajane arkamine, palju varem 0 1 > 3 4

kui sooviksin
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H2. Kas Te olete kunagi putdnud endalt elu vétta?

1 Ei
2 Jah, viimase 12 kuu jooksul
3 Jah, enam kui aasta tagasi

H3. Kuidas Te olete viimase 12 kuujooksul pdddnud oma emotsionaalsete
probleemidega (masendus, depressioon) toime tulla?
Voib valida mitu varianti.

Emotsionaalseid probleeme ei ole esinenud

R&ékisin lahedastega

Vahendasin t66koormust

Tegelesin rohkem meeldivate harrastustega

Tegin rohkem sporti

Tegin n&o nagu poleks midagi juhtunud

Veetsin rohkem aega koos sGpradega

Plddsin probleemidele mitte mdelda

Métisklesin korduvalt probleemide Ule ja plidsru saada, miks ma niimoodi tunnen
10 Poordusin perearsti, psiihholoogi, psihhiaétrsetsiaaltddtaja poole
11 Ei ole midagi teinud

© 0 NO O WDN PP

KEHALINE AKTIIVSUS

I1. Kui pikk Te olete?

12. Kui palju Te kaalute?
lima jalatsite ja riieteta, raseduse puhul markigeal enne rasedust.

I3. Mida Te arvate oma kehakaalust?

Olen alakaaluline
Olen normaalkaaluline
Olen Ulekaaluline

Ei oska 6elda

A WODN P

14. MBelge viimase 30 paeva peale. Kui sageli Te kassialgsi voi sditsite jalgrattaga
vahemalt 30 minutit korraga?

Uldse mitte
1-2 korda kuus

Uks kord nadalas
Mitu korda nadalas

A WDN P
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I5. Mbelge viimase 30 pdeva peale. Kui sageli Tegwlesite vabal ajal vdhemalt 30
minutit _sellise liikumisharrastusega (nt tants, tervisespdy, mis ajas Teid kergelt

hingeldama ja higistama?

Uldse mitte
1-2 korda kuus

A WODN P

Uks kord nadalagATKAKE KUSIMUSEGA 17)
Mitu korda nadalagATKAKE KUSIMUSEGA 17)

6. Kui Te olete viimase 30 pédeva jooksul tegelenud liikumisharrastusega (nt tants,
tervisesport) harvem kui tiks kord nédalas siis mis on selle pdhjused?

Markige vastus igale reale

See kindlasti Ka see See k_mdlastl
mitte

1 Sobiva asukoh@aali, valjaku jmspuudumine 1 2 3
2 Halb tervislik seisund 1 2 3
3 Pole piisavalt huvi ega viitsimist 1 2 3
4 Harrastusega tegelemine on liiga kallis 1 2 3
5 Puudub sobiv transport harjutuspaika
Tx ) 1 2 3
joudmiseks
6 Vasimus 1 2 3
7 Ajapuudus 1 2 3
8 Puuduvad vahendid 1 > 3
(sobivad riided-jalanfud, suusad, jalgratas vms)
9 Muu pdhjugnimetage)

1 2 3

I7. Millise sportimiskoha jargi on Teie arvates Teé linnas

vajadus?
Valida kuni 3 varianti.

Ujula

Tennisevaljak

Korvpallivaljak

Vorkpallivaljak
Kergejoustikustaadion

Rulluisu- ja jalgrattatee

Jousaal

Aeroobika, vbimlemise vdimalus
Kdik vajalik on olemas

© 0N U1~ WDNPRP

vOi vallas kbige suurem

O U 0T g =] = Vo =) R
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SEKSUAALTERVIS

J1. Kas Te olete kunagi seksuaalvahekorras olnud?

1 Jah
2 Ei(JATKAKE KUSIMUSEGA K1)

J2. Kas Te olete viimase 12 kujooksul olnud seksuaalvahekorras juhupartnerig®

1 Jah
2 Ei(JATKAKE KUSIMUSEGA J5)

J3. Kui sageli viimase 12 Kkuu jooksul kasutasite kondoomi, kui olite
seksuaalvahekorras juhupartnerig&

Mitte kordagi
Harva
Enamasti
Iga kord

A WDN P

J4. Kui sageli Te olete viimase 12 kujooksul kandnud endaga kondoome kaasas?

Alati
Enamasti
Harva

Mitte kordagi

NS

J5. Kas Teid on kunagi elus sunnitud astuma seksuk@hekorda vastu Teie tahtmist?

1 Ei
2 Jah, viimase 12 kuu jooksul
3 Jah, enam kui aasta tagasi

J6. Kas Teil on_viimase 12 kuyjooksul tekkinud kahtlus, et Teil vdib olla suguhagus?

1 Jah
2 Ei(JATKAKE KUSIMUSEGA J8)

J7. Mida olete ette votnud, kui Teil on viimase 1Ruu jooksul tekkinud kahtlus, et Tell
vOib olla suguhaigus?
V&ib valida mitu varianti.

Ei votnud midagi ette

Kulastasin arsti

Kusisin ravimeid apteegist

Kllastasin testimiskabinet\IDSI ndustamiskabinet, noorte ndustamiskeskus)
Ré&ékisin sekspartnerile oma probleemist

Loobusin seksist haiguse ajaks

Hakkasin kondoomi kasutama

Votsin ette midagi mMUUEhimetage)........c.covvevveiieieevie e

0O NO O WDN P
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J8. Kas Te olete kunagi teinud HIV testi?

Kaasa arvatud doonorluse, raseduse, haiglas viibenkidigus.

1 Ei

2 Jah, viimase 12 kuu jooksul
3 Jah, enam kui aasta tagasi
4 Ei oska 6elda

TURVALISUS, OHUTUS

K1. Kui turvaliseks peate oma elukohta (linna voi alda) Uldiselt?

1 Vaga turvaline
2 Usnaturvaline
3 Eiole turvaline
4 Eioska 6elda

K2. Kui julgelt Te ennast tunnete, kaies Uksinda vifas oma elukohas (linnas, vallas)

parast pimeda saabumist?

1 Taiestijulgelt
Usna julgelt
Veidi ebakindlalt
Vaga ebakindlalt
Ei oska Oelda

a b~ wN

K3. Kui ohutu on Teie elukohas (linnas vdi vallasjeha jargnevaid tegevusi?

Markige vastus igale reale.

Taiesti | Pigem | Pigem | Véaga | Eioska Pslgljl?nueb
ohtu ohutu | ohtlik | ohtlik Oelda vGimalus
1 Minna jala kooli v&i todle 1 2 3 4 5 6
2 Uletada sGiduteed 1 2 3 4 5 6
3 Sdita jalgrattaga 1 2 3 4 5 6
4 Jalutada parkides, haljasalade 1 2 3 4 5 6
5 Kasutada méanguvaljakuid 1 2 3 4 5 6
6 Kaia veekogudes ujumas 1 2 3 4 5 6
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K4. Kas viimase 12 kuujooksul on kellegi kaitumine voi teguviis tekitanud Teis

tosist hirmu voi kartust?

Markige vastus igale reale

Jah Ei
1 Kodus 1 2
2 Tool vbi koolis 1 2
3 Mujal 1 2

K5. Kui tihti Te kasutate pimedal ajal valgustamatatanavatel, teedel liikudes helkurit?

1 Alati

w N

Harva

(620 N

Enamasti

Mitte kunagi
Ei liigu kunagi pimedal ajal jala

K6. Kui tihti Te kasutate autos turvavodd...?
Kaasa arvatud takso84arkige vastus igale reale

Alati Enamasti | Harva Mitte | EisGida
kunagi autoga
1 Juhina 1 2 3 4 c
2 Kaassoitjana esiistmel 1 2 3 4 5
3 Tagaistmel 1 2 3 4 c

Taname Teid kiisimustiku taitmise eest!
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