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ÕPPEMATERJAL LASTEAEDADELE

BROŠÜÜR LAPSEVANEMATELE

KOOLITUSED

VEEBIPÕHISED TOETAVAD MATERJALID



•Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: 

keha, tunded ja turvalisus. Metoodiline 

materjal lapse seksuaalse arengu 

toetamiseks

• Tõlgitud ja kohandatud algselt Hollandis Rutgersis

2011 välja töötatud õppematerjalist

• Materjal tõlgiti ja kohandati eesti keelde TAI 

koostöös Kai Pardi, Merike Kulli (Tartu Ülikool) ja 

Elsbeth Reizemaga (Rutgers)

• Aprill-mai 2018 piloteerisid materjali 5 Tartu ja 5 

Tallinna lasteaia õpetajat

http://www.terviseinfo.ee/et/truekised/download/1024


Eesmärk on toetada koolieelses 

eas laste eakohast arengut, sh 

seksuaalset arengut:

• austus iseenda ja teiste vastu

• võimekus mõista enda ja teiste 

inimeste tundeid, soove, 

seisukohti ja võimalusi

• suutlikkus käituda kehtestavalt 

ja turvaliselt seksuaalsusega 

seotud olukordades



•Õppematerjal on kooskõlas Eesti koolieelse lasteasutuse riikliku 

õppekava eesmärkide ja õpitulemustega.

• Õppekava üldeesmärk on aidata kaasa lapse kehalisele, vaimsele, sotsiaalsele ja 

emotsionaalsele arengule, mille tulemusel kujunevad lapsel terviklik ja positiivne 

minapilt, ümbritseva keskkonna mõistmine, eetiline käitumine,  algatusvõime,  

esmased  tööharjumused,  kehaline  aktiivsus  ja  arusaam  tervise  hoidmise  

tähtsusest  ning arenevad mängu-, õpi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

•Õppematerjal on vastavuses Maailma Terviseorganisatsiooni Euroopa 

seksuaalhariduse standardite õpitulemustega vanusegrupile 0–6 aastat.

•Vt Euroopa seksuaalhariduse standardid (2015)

SEOTUS RAAMDOKUMENTIDEGA

http://www.terviseinfo.ee/et/truekised?filter_year=0&filter_pubid=0&filter_languageid=0&filter=Euroopa+seksuaalhariduse+standardid&limit=5&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC


RAKENDAMISE TOETAMINE

•Koolitused lasteaedade meeskondadele 

•Koolituse töötasime välja I kvartalis 2019

•1+1 päevane pilootkoolitus toimus Tartus

aprill-mai 2019

•Oluline on koostöö asutuse sees ja 

lapsevanematega, selleks

•Tõlkisime ja kohandasime vanematele 

suunatud brošüüri

•Koostatud toetavad lühivideod laste  

seksuaalkasvatuse teemadel

https://intra.tai.ee/images/prints/documents/154652639359_laste_seksuaalne_areng.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLO4us--sZPVPoi5zU1TQkU412hfUWyWtB


•Seksuaalharidus lasteaias -

http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-

edendamine/lasteaias/juhendmaterjalid/seksuaaltervis

•https://tarkvanem.ee/seksuaalkasvatus/

•Seksuaalharidus koolis - http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-

edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/seksuaalkasvatus

http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/lasteaias/juhendmaterjalid/seksuaaltervis
https://tarkvanem.ee/seksuaalkasvatus/
http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/seksuaalkasvatus


TÄNAN!

•Aktiivset kasutamist! 

•Jagamist kolleegide ja 

lapsevanemate hulgas!


