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SOTSIAALTOO

Eessbna SISUKORD

Hea “Sotsiaaltdo” lugeja, see kirjatlikk on lastest. Seet6ttu isiklikum kui tavaline artikkel. Aga ka
laste- ja perepoliitikast riigi tasandilt vaadatuna, seega siiski ministri artikkel.

Maletan, kuidas parast oma esimese lapse siundi 66siti arevalt arkasin ja hinge kinni pidades
kuulatasin, kas ikka kostab kdrvalvoodist tasast nohinat. Tajusin tihtékki lausa flusiliselt, kuidas
kadus mu isiklik vabadus. Vabadus riskida oma eluga. Olin jarsku hakanud kartma koike:
suuskadega kdrgest maest laskumist, autoga kihutamist, isegi igakevadist nohu. Elus esimest
korda tundsin hirmu, ja seda mitte enda, vaid lapse péarast. Sain aru, et enam iial ei saa ma
pariselt vabaks, vabaks vastutusest. Vabaks kohustusest. Emaks olemisest.

Emaks olemise kérval on mul tdna amet, mis paneb vastutuse ja kohustuse mdelda Kka riigi rollile
- sellele, kuidas jaguneb vastutus laste eest vanemate ja riigi vahel. Pere ja lapsed kuuluvad elu
sellesse sfaari, ks otsustada tahame igalks ise, riiki isameheks voi ristiisaks me ei soovi.
Vastutusega on lood aga hoopis keerulisemad

Kui vanemad oma Ulesandeid Uldse ei téaida, on vastus lihtne.

Kui aga tegemist on téiesti normaalsete vanematega, kelle sissetulekud seoses laste siinniga
vahenevad ja valjaminekud suurenevad sel maaral, et neid ahvardab vaesus, siis kelle asi see
on?. On see nende endi v6i meie Uhine probleem?

See on teema, millele jarjest enam ka avalikkuses téhelepanu pdoératakse, enamasti seoses
madala stindimuse ja sealt edasi juba rahva tulevikuvéljavaadetega uldisemalt.

Toepoolest, me oleme suutnud luua oma riigi, et kindlustada rahvuse edasikestmine. Aga kuidas
seda teha ilma lasteta?

Sellele kiisimusele soovitaksin otsida vastust eelkdige nendel, kes toetavad liberaalset anglo-
ameerika perepoliitika stisteemi, mis jatab kogu vastutuse perele ja sekkub vaid aarmuslikel
juhtudel.

Niisiis, mida teha, kui jarjest rohkem noori eelistab vastutusele vabadust? Mida teha, kui
vanematel kaib vastutusekoorem dule jou? VOi kui pere lihtsalt ei saa endale lubada lapse
soetamist?

Tulenevalt meie demograafilisest situatsioonist, peaks riigil olema senisest suurem huvi aidata
seda koormat kanda. Riigil, see tdhendab meil koigil. Nii neil, kel lapsi pole, kui ka neil, kes omad

juba suureks kasvatanud. See ei vabasta kindlasti vanemaid vastutusest, kull aga toetab neid sel
eluperioodil, kus lastega seotud kulud suuremad.

Pdhimatteliselt on ka tana Eestis toimiv toetuste stisteem kdiki lapsi vaartustav. Hada on ainult
selles, et toetused ise on vaikesed ja laste kasvatamiseks tegelikult kuluv raha nii suur.
Teadlased on vdlja arvutanud, et lapse suureks kasvatamine maksab vanematele umbes sama
palju, kui kurvasilmne mersu. Seetbttu on ilmselt vahe, kui pakkuda vanematele toetust vaid
vasaku tagumise ratta jagu. Sditmiseks oleks ikka kdiki nelja tarvis.



Tahan 6elda, et vastutus lapselaste ees jadb iga vanema 0lule, ei saa ega tohigi keegi seda ara
votta. Ometi peab ka uhiskond ehk rilk oma osa sellest vastutusest kandma. Kas vdi psikese

panusega suurema lastetoetuse ndol. Nii anname igale uuele beebile ja emmele-issile teada —
olete oodatud.

Katrin Saks
rahvastikuminister

SISUKORD

Sotsiaalpoliitika
Eestil on laste- ja perepoliitika alused
Mare Ainsaar

Teadus

Miks Eestis stinnib nii vahe lapsi?

Ene-Margit Tiit

Sotsiaalkaitse abindud: lastega perede toimetuleku toetamisest
Urve Randmaa

Vorgustikutodst eakate hoolekandes

Signe Vdljataga

Arvamus
Pere algab vanematest
Dei Altsaar

Regioonid
Pere vbitluses ehk aita ennast ise
Irina Golikova

Riik ja seadus

Korrektsete terminite kasutamine on moéddapaasmatu
Kai Kukk

Jaan Koérgesaar

Kogemus

Puudega laps tavakoolis

Heli Kaldoja

Isiklik abistaja - liikumispuudega inimese kéaed ja jalad
Lembit Press

Sindmus
Viies eripedagoogika maailmakongress Inglismaal
Kai Kukk

EFCW aastakonverents "Haridus - lapse digus ja privileeg"
Eesti sotsiaaltéo Il kongress

Hoolekanne
Avahooldusest Tallinnas
Kersti Pdldemaa



Inimene
Meeliselt on palju dppida
Ants Tammar

Koolitus
Tallinna Pedagoogikaulikool alustab sotsiaaltd6 kutsemagistrite koolitamist
Taimi Tulva

Keskkond
Miks mdnel on hea olla ja teisel mitte?
Ahto Oja

Mottevahetus
Sotsiaalndunikud tuulte meelevallas
Ants Tammar

Mottevara
Orison Swett Marden
Koostanud Jiiri Raudsepp

Sotsiaalpoliitika

Eestil on
LASTE — JA PEREPOLIITIKA ALUSED
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Rahvastikuministri ndunik
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5. martsil kiitis valitsuse laste- ja perepoliitika komisjon heaks dokumendi "Eesti laste- ja
perepoliitika alused". See maarab kindlaks eelistused, mida jargitakse seaduste véljatéotamisel
ning otsuste tegemisel perepoliitika vallas. Péarast laste- ja perepoliitika aluste heakskiitmist
valitsuse poolt jargneb selle dokumendi pShimdtetele vastava konkreetse tegevusprogrammi
valjatdotamine, mida peab kontseptsiooni kohaselt uuendama vahemalt iga kahe aasta tagant.

Milleks Eestile laste ja perepoliitika alused?

Laste- ja perepoliitika kontseptsiooni valjatéotamisele on kindlasti mdju avaldanud mure eesti
rahva tuleviku parast. Summaarse stindimuskordaja (laste arv viljakas eas naiste kohta) on
langenud 2,3-It 1988. aastal 1,2-le 1999. aastal. Vahenev suindimus on argitanud mitut t6drihma
vélja tddtama soovitusi, mis viiks laste arvu suurenemiseni. Sindimuse vahenemine viimasel
kimnendil on iseloomulik paljudele Euroopa riikidele. Sellega kaasnevad probleemid (rahvastiku
suhteline vananemine, raskused t66jou leidmisel) tuleb Eestil siiski endal lahendada. Uks
lihtsamaid meetmeid oleks kindlustada kdigile soovitud lastele v8imalus siindida.

Vaga uldiselt vbib siindimuse langust pdhjustanud tegurid jagada kolmeks: a) naiste positsiooni ja
sotsiaalmajandusliku kaitumisega seotud asjaolud (normid ja ootused); b) lapse kasvatamise ja
maksumusega (materiaalne, sotsiaalne jt) seotud asjaolud; c) perekonna mdiste ja

kaitumismudelite muutumine (m&eldud on muutusi nii pere tllbis kui pere likmete - emad, isad,
vanavanemad — elumustrites).



Aastatel 1985-1998 on oluliselt kasvanud ilma lasteta inimeste osakaal rahvastikus. Kui 1985.
aastal oli tooealise elanikkonna hulgas lastetuid 13%, siis 1998. aastaks kulindis nende osakaal

juba 25%-ni. Samas naitavad uuringud (Oras 1999), et ainult ligikaudu 2% noortest inimestest
sooviks elada ilma lasteta. Miks siis ei stinni lapsi sama palju, kui aastaid tagasi?

Pdhjuseid on mitu. 1999. aastal korraldatud uuring néitab, et suhtumist laste saamisesse mdjutab
eelkdige mure laste kasvatamise parast (73%), majanduslik olukord (72%), mure isikliku
toimetuleku péarast (70%) ja partner (69%) (Oras 1999).

Mitmed uuringud viitavad, et lastega perede majanduslik olukord Eestis on vorreldes teiste
perekonna tuupidega kdige halvem. Peretoetused katavad suhteliselt viikese osa laste
kasvatamisega seotud tegelikest kulutustest, toimetulekuraskusi suurendab ka Uhe lapsevanema
eemalejadamine toisest tegevusest seoses lapse sunniga. Rahvastikuministri tellitud uurimusest
(Tiit ja Kaarik 1999) selgub, et perekonna struktuur mgjutab oluliselt sissetulekuid pere liikme
kohta. Maaravaks on eeskatt tootajate arv leibkonnas ning nende suhtarv mittetéétavatesse
liikmetesse. Kdrgeim sissetulek on leibkondadel, kus enam-vahem kdik tddtavad ja kus pole

lapsi. Kdige madalam on netosissetulekute tase mittetootaja leibkonnas, eriti siis, kui selles on ka
lapsed. Samale tulemusele viitavad ka 1997. aasta statistilised andmed (Kreitzberg jt 1999).

Ka laste arv mgjutab oluliselt pere majanduslikku toimetulekut. URO Arenguprogrammi
finantseeritud vaesuseuuringuga on Eesti sotsiaalpoliitikas laiemalt hakanud levima vaesuse
madiste inimeste toimetuleku mddtmisel (Kutsar jt 1999). Analliiis nditas, et vaesusrisk peredes
stveneb iga jargneva lapse lisandumisega.

Demograafilise olukorra parandamiseks voi vahemalt siindimustaseme stabiliseerimiseks oleks
oluline riigi majandusliku toetuse suurendamine perekondadele. Seda meedet ei tuleks kasitleda
kui riigi putidu “osta peredelt lapsi”, vaid vdimaluse loomist, et kdik oodatud lapsed vdiksid ka
suindida. Samuti on riigi toetusel turvalisust loov mdju. Oluline on perepoliitika pdhim&te, mille
jargi perepoliitika peab olema preventiivne ehk probleeme ennetav. Laste- ja perepoliitika [ahtub

seisukohast, et thiskonnale on odavam ja otstarbekam rakendada probleeme ennetavaid
meetmeid (toetused, teenused, koolitus), kui vBidelda negatiivsete tagajargedega.

Teiseks oluliseks pShimdbtteks turvalisuse kindlustamisel on laste— ja perepoliitika stabiilsus ning
usaldusvaarsus. See pdhimdte nduab, et perepoliitika valjatdttamisel arvestataks asjaoluga -
perekondadega seotud meetmed on efektiivsed vaid siis, kui need on pikaajalised. Selle
tagamiseks on oluline luua stisteem, mille jargi riik jalgiks k8igi otsuste vastuvétmisel, et nende
tagajarjel laste ja lastega perede olukord ei halveneks. Kontseptsioon pakub vélja selle pShimébtte
rakendamiseks lasteombudsmani ametikoha loomise Eestis.

Vaidlused

Kuigi esmapilgul tundub, et kontseptsiooni p6himdtted on endastmdistetavad, téestab vajadust
kontseptsiooni jarele selle koostamise kaigus tekkinud p6hjalikud arutelud peamiste p&himdotete
Ule. Kdige tulisemaid vaidlusi pdhjustasid jargmised kiisimused: mis on perepoliitika; mis on laste-
ja perepoliitika peamine eesmark; kas domineerima peaks lapse vdi perekeskne lahenemine
perepoliitikale; kas Eesti peaks jalgima diferentseerivat voi universaalset perepoliitikat.

Kuigi sageli ollakse motiveeritud perepoliitikaga tegelema just vaheneva siindimuse t6ttu, pole
reproduktiivse kaitumise otsene mdjutamine kaasaegses individualistlikus Uhiskonnas efektiivne.

Lausa ebamoraalne on sdnastada riigi eesmargina laste arvu tdstmine mingi humbrilise vaartuse
vOrra. Samas ei saa eitada tdhusa perepoliitika kaudset mgju laste arvule perekonnas.



“Laste- ja perepoliitika alused” sénastab Eesti poliitika peamise eesmérgina KOIGILE lastele ja
lastega perekondadele vahemalt Eesti keskmise heaolu tagamise, lootes seejuures, et piisav
heaolu julgustab peresid soovima ja muretsema enam lapsi.

Heaolu mdiste on sisuliselt sinontim elukvaliteedile. Heaolu ei ole tiksnes majanduslik
toimetulek. Heaolu md6tmisel on vbimalik arvestada véaga laia naitajate ringi, nagu naiteks onn,
aeg, tervis, sissetulek, kulutused kultuurile jne. Kdiki tunnuseid vdib mddta nii objektiivsete kui
subjektiivsete (tunnetatud) naitajate kaudu. Jarjepideva perepoliitika teostamiseks on vaja luua
jarjepidev lastega perede monitooringu stisteem, mis mé6daks heaolu indikaatoreid vdimalikult
avaralt. Praegu sdltub perepoliitiliste ettepanekute tegemine sageli juhuslikest uuringutest ning
nende kaudu saadud andmetest.

Peamised p8himdtted

Kontseptsioon on hea tahte dokument ehk maistlike pdhimdtete kogu, mida tuleks rakendada
laste- ja perepoliitika valjatddtamisel ja rakendamisel pikemas perspektiivis.
Olulisemad nendest on:

Oigus otsustada

Kuigi riigi huvides on kindlustada rahva tulevik, tuleb samas tunnustada iga inimese
Gigust ja valikuvabadust ise otsustada, kas ja millal lapsi saada. Seega on riigi kohustus
tagada reproduktiivtervisega seotud informatsioon ja teenused potentsiaalsetele
lapsevanematele. Oluline samm selles suunas on olemasoleva riikliku reproduktiivtervise
programmi rakendamine st selle rahastamise tagamine.

Solidaarsus ja jagatud vastutus laste kasvatamisel

Solidaarsus laste- ja perepoliitika valdkonnas téhendab Uldist veendumust, et lapsed on
Uhiskonna ja rahva tulevik, ning Uhiseid eesmarke laste heaolu tagamisel. Kaigil
Uhiskonnaliikmetel peab olema vdimalus ja kohustus laste kasvatamisele kaasa aidata
ning leida ja jagada laste kasvatamiseks vajaminevaid ressursse, mis tahendab
solidaarsuspdhimdttel toimiva peretoetuste siisteemi jatkamist ja arendamist.

Vordsete vimaluste tagamine

Laste kasvatamine nduab rahalisi, ajalisi ja vaimseid kulutusi. Riik peab looma vordsed
vOimalused eri tlupi peredele ja mblemale vanemale nii t66- kui pereelus osalemiseks.
See pdhimdte hélmab kolme valdkonda:

a. Erinevate vajadustega lapsed ja pered vajavad erinevat tuge. Riigil ja kohalikul
omavalitsusel tuleb olla lastega perede suhtes paindlik ning arvestada nende vajadusi,
tagades lastele vordsed vBimalused olenemata lapse elukohast, soost, pere tllbist,
rahvusest ja teistest teguritest. Kahtlemata tdhendab see Uldise riiklike peretoetuste
ststeemi séilitamist, mis peab andma Uldised sotsiaalsed garantiid, kuid kavas on hakata
enam tahelepanu pddrama omavalitsuste osale lastega perede toetamisel.

b. VOordsus lastega ja lasteta perede vahel. Kuigi laste kasvatamine nduab igalt lastega
perelt tdiendavaid ressursse, on see Eesti tihiskonnale kasulik tegevus. Seega on
madistlik rakendada Uhiskonnasisese solidaarsuse p&himdtet, et lastega seotud kulutusi
vordsemalt jagada. Selleks on rakendatud mitmeid perepoliitilisi meetmeid. Komisjon
toetab kdige enam perede toetamist otsesete lastetoetuste kaudu, sest see on kdige
selgem ja odavam tulusid vertikaalselt Umber jaotav mehhanism (neilt, kellel ei ole lapsi
neile, kellel on). 2001. aastast rakenduv tulumaksuvabastus diferentseerib peresid lisaks
ka sissetulekute jargi.

c. Vordsus pere sees ja vanemate vahel. Igal perel peab olema vdimalik teha
individuaalseid valikuid, kuid Gihiskonna huvides on jagada laste kasvatamise ja t66ga
seotud kohustusi naiste ja meeste ning pere likmete vahel vérdsemalt. Vérdsem kodu- ja
téoelus osalemine tuleb kahtlemata kasuks mehe, naise ja teiste pereliikmete paremale
Uksteisemdistmisele, laste sotsialiseerimisele (isa, vanavanemate roll kasvatuses) ning
see aitaks valtida ka naiste professionaalse kvalifikatsiooniga seotud probleeme péarast



pikka lastega kodus olemist. Natuke liialdades tdhendab see Uleskutset vabastada
naised kodust ja mehed toost.

On tehtud ettepanekuid “lapsevanema palga” kehtestamiseks. Reaalselt on selleks kaks
vBimalust a) arendada edasi lapsehooldustasude slisteemi, b) lastetoetuse tdstmine tasemele,
kus piisava arvu lastega kodus toimetamine oleks kodusele vanemale kasulik. Laste kasvatamine
on t69, mis sest, et meeldiv t60.

Kontseptsiooni taistekstiga saab tutvuda laste- ja perepoliitika valitsuskomisjoni kodulehekiiljel
www.riik.ee/valitsus/pere
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Teadus
MIKS EESTIS SUNNIB NI VAHE LAPSI?

Ene-Margit Tiit
TU emeriitprofessor

Siindide arv Eestis on viimase 10—12 aasta jooksul ligi kaks korda kahanenud. Mis on selle
pohjuseks?

Kas Eestis pole enam viljakas eas naisi-mehi? Kuhu nad on jaanud?
Kas Eesti inimesed ei soovi enam endile lapsi? Miks?
Kas on mingeid tegureid v0i asjaolusid, mis laste soetamist takistavad? Mis need on?

Proovime kdigile neile kiisimustele vastata, tuginedes statistikale ja kisitluste ning uuringute
tulemustele. Olulisim neist on rahvastikuministri biroo tellimusel 2000. aastal I&bi viidud uuring
‘Sundimus Eestis’, mida juhtis kéesoleva artikli autor, vt http://www.riik.ee/rahvastik/tiitsisu.html

1. Rahvaarvu vahenemine. Vorreldes 1989. aasta rahvaloendusega, on Eesti elanikkond
vahenenud ca 10% vorra (Ioplikke rahvaloenduse andmeid pole veel avaldatud). MGnes
vanuserihmas voib vdhenemine olla ka suurem, kuid ei tohiks Uletada 15%. Varasematel
aastatel suurendas Eestis m@ningal maaral sundimust pidev sisseréanne, sest immigreerusid
valdavalt noored, kelle seas oli palju viljakas eas naisi, mistéttu Eesti muulaste kogukonna soo-
vanuse struktuur pusis soodne. Seega saab p6hjendada stindide arvu vahenemist rahvastiku
vahenemisega maksimaalselt 10-15%, s.0 vahenemine 23000-25000 sunnilt kuni 20000—21000
sunnini aastas. Vahenemine on aga olnud palju suurem.

2. Kas pered soovivad endile lapsi? Seda kiusimust on ikka ja jalle sotsioloogilistes uuringutes
esitatud. Kui alates 60ndate aastate I6pust kuni 80ndate |8puni eesti pered soovisid endile



keskmiselt 2,2 last (pidades seejuures digeks, et peres oleks 2,4 last), siis laulva revolutsiooni
ajal tdusis soovitav laste arv lihikeseks ajaks keskmiselt ligi kolme lapseni. Aastal 1999 labi
viidud kusitluse andmetel (Elu-olu uuringud, Norbalt Il) soovisid niihasti mehed kui naised
keskmiselt kaht last. Tsi, arvestatav hulk inimesi ei soovinud enesele (enam) last. Vanematel
vastajatel on enamasti pohjuseks see, et neil juba on laps vdi lapsed vdi peavad nad ennast liga
vanaks. Siiski on varasemate uuringutega vorreldes suurenenud nende noorte arv (10-15% nii
meestest kui naistest), kes kinnitavad, et nad ei soovi lapsi.

Arvestades t8siasja, et soovitav laste arv tegelikkuses tavaliselt tiies ulatuses ei realiseeru, saab
siit jareldada, et vastavalt potentsiaalsete vanemate soovide (vaartushinnangute) muutusele
stinnib tanapaeval lapsi umbes 10%, s.o ligi 2000 last vahem kui varem. Siiski ei saa kisitluse
andmete pdhjal kuidagi teha jareldust, et tinapdeval pered Uldiselt lapsi ei soovi - hiipotees, mida
aeg-ajalt on meedias tstatatud.

Peamised motiivid, miks lapsi soovitakse

Kusitluses esitati iheksa motiivi, millest igalihe kohta pidi vastaja méarkima, kas see on talle
oluline vdi mitte. Loomulikult sdltusid vastused mdnevdrra vastaja soost, vanusest ja sotsiaal
majanduslikust olukorrast, ent séltuvus ei olnud eriti suur.

Lapsi soovitakse saada sellepérast, et see on loomulik. Véarskelt abiellunud/ kooselu alustanud
soovivad saada last nimelt olemasoleva partneriga. Uhtlasi usutakse ka seda, et laps kindlustab
kooselusidemeid. Kui peres juba on laps (voi lapsed), soovitakse olemasolevale lapsele kaaslast.
Moeldakse ka sellele, et laps aitab valtida Uiksindust vanemas eas. Ja arvestatava tédhtsusega,
eriti eesti rahvusest meeste puhul, on ka patriootiline motiiv, samuti laps kui eneseteostus.
Viimase motiivi osakaal on varasemaga vorreldes vahenenud — nahtavasti pakub tdnapaevane

elu noortele rohkem valikuid eneseteostuseks kui ménikimmend aastat tagasi.

Laste soetamise edasilukkamine
Kui inimesed lapsi soovivad, on laste saamiseks motiveeritud, siis miks ometi siinnib lapsi
margatavalt véhem?

Uks oletatavaid p&hjusi on siinnituste edasiliikkamine. Terves Euroopas on viimase paarikiimne
aasta jooksul sunnitaja vanus tdusnud. Kui seitsmekimnendatel aastatel sinnitas suur osa

naistest esimese lapse enne 25-aastaseks saamist, siis tanapéaeval stinnitavad naised enamuses
Euroopa maades esiklapse alles 25-30-aastasena.

Sunnituste edasiliikkamise esimesel etapil sindimus lihtsalt langeb — paljud noored
lukkavad suinnitamise edasi, vanematel on lapsed juba olemas. Niisugune oli olukord
lahiminevikus mitmes P&hjamaas.

Sellele jargneval perioodil siindide arv stabiliseerub, sest osa eakamaid naisi hakkab
stinnitama, kusjuures siinnitaja keskmine vanus suureneb.Niisugune protsess toimub
nahtavasti ka Eestis: siindimuse jarsule langusele aastatel 1991-1994 on jargnenud
stuindimuse stabiliseerumine (aastail 1999 ja 2000 ka Usna ndrk tdus), kusjuures
esmasinnitaja keskmine vanus on alates 1993. aastast tdusnud ca 1,5 aastat ja
tGusutendents jatkub (vt joonis 4). Olgu margitud, et stinnitaja keskmise vanuse
suurenemine Uhe aasta vérra mingi perioodi valtel tdhendab statistilises arvestuses, et
selle perioodi véltel siinnib lapsi kokku tihe aastakéigu jagu vahem! Seega on siindide
edasilikkamine olnud selleks p&hjuseks, miks mitukimmend tuhat last on jadnud Eestis
(seni) suindimata. Kahjuks naitab paljude maade kogemus, et koos siinnitaja

vananemisega kahaneb siiski ka keskmine slinnituste arv: esimeses nooruses sunnituse
edasi likanud naistest ei dnnestu k8igil oma lapsesaamise soovi hiljem realiseerida.



Miks likkavad vanemad lapse sinni edasi?

Ankeetkusitluses antud vastuste p6&hjal:

Koige olulisemaks lapse sunni edasiliikkamise motiiviks on nii mehe kui naise puhul
rahalised raskused rahalised raskused. Seda nimetab ligi pool kisitletutest, mehed ja
naised Usna Uhtviisi. Seda motiivi tdiendab ja selgitab tdhtsuselt teisena méargitud motiiv —
soov end (peret) enne lapse siindi majanduslikult kindlustada. Majanduslike motiividega
haakub motiiv, mille tldnimetajaks on eluasemega seotud probleemid. Seda tunnevad
taas mehed ja naised peaaegu Uhtviisi, kusjuures paistab silma naiste pisut suurem
tundlikkus selles suhtes, samuti nagu ka eelmise probleemi puhul.

Jargmine probleemide rihm on seotud vastaja noorusega (mehed margivad seda
probleemi enam kui kolmandikul juhtudest, naised pisut vahem). Meeste jaoks on noorus
tahtsuselt kolmandaks lapse soetamise edasiliikkamise motiiviks. See kinnitab veel kord,
et noorte hulgas on levinud suundumus alustada perekonnaelu suhteliselt hilja.

Jargmine motiiv, mis on eriti oluline naistele (tahtsuselt kolmas), on pooleliolevad voi
lahitulevikus kavandatavad dpingud. See kinnitab hariduse kbrget vaartustamist, mis on
tanastele noortele tunnuslik.

Ule veerandi meestest ja ligi veerand naistest réhutab olulise motiivina sobiva partneri
puudumist. See on igipdline probleem, kuid tundub, et praegu ei ole puuduva partneriga
isikute suhtarv oluliselt suurem ega ka vaiksem eelmiste pdlvkondadega vorreldes. Kiill
aga vaarib téhelepanu, et partneri puudumine on praegu rohkem mehe kui naise
probleem, st et mingis mottes on partneri valikul juhtiv roll libisenud naisele.

Usna olulise motiivina (veerand meestest, tlle 30% naistest) margitakse ka seda, et Eesti
riik ei soosi laste siinnitamist. Uhelt poolt on see viide nérgale ja vahetoimivale
perepoliitikale, kuid samavdrra ka vahesele informeeritusele perepoliitikast ja perepoliitika
tegijate ning elluviijate nérgale PR-tdole. Selles v6ib ndha ka ndukogudeaegse Opitud
abituse jarelmdjusid ja pllet vastutusest hoidumiseks. Nimetatud motiiviga haakub
motiiv, mida margib veerand naistest ja kuuendik meestest, nimelt ebakindlus tuleviku
suhtes. T8endaoliselt on selle motiivi taga niihasti tihiskonna probleemid — t66puudus voi
ka hirm t66 kaotamise ees, kuid olulised on nahtavasti ka isiksuse omadused.

Suurel méaéral voivad selle motiivi juured olla Gisna sarnased eelmisega, st vaitega, et Eesti riik ei
soosi laste suinnitamist.

Hirm kaotada t66koht vbi soovimatus astuda kérvale karjaariredelilt on peamiselt naiste
probleem, kuid neid peab oluliseks vaid ligemale iga kaheksas naine. Arusaadavalt
esineb meestel seda motiivi marksa harvem.

Tervisega seotud motiive seoses laste soetamise edasilikkamisega margib 10%
meestest ja naistest.

Muud motiivid on suhteliselt vaheolulised.

Kuivdrd on esitatud motiivid pdhjendatud?

Majandusliku motiivi puhul tuleb arvesse vétta, et lapse kasvatamine on tdénapéevases
Laane uhiskonnas Usna kallis — sellele on téhelepanu juhtinud paljud uurijad ja
sotsiaalpoliitikud. Eestis on lapse 18-aastaseks lleskasvatamise hinnaks keskmiselt 400
000 krooni (vt http://www.riik.ee/valitsus/pere/). Kuigi ajaloos on vaestel olnud lapsi pigem
rohkem kui rikastel, ei toimi see seadusparasus enam tanapaeval arenenud maades.
Niisuguseid inimesi, kes vaesusest hoolimata endale lapsi soetaksid (usus, et annab
Jumal lapse, annab ka leiva), on jadnud arenenud maades vaheks.

Seda, et pooleliolevad dpingud on oluline pdhjus perekonna loomise ja laste siinnitamise
edasilikkamiseks, néitab see, et lastega Ulibpilaste osakaal uliGpilaskonnas on, vorreldes



ajaga 10-15 aastat tagasi, oluliselt vdahenenud. T6si, siis andis laps tudengiperele
mitmeid soodustusi (abikaasade Uhine td6lesuunamine, korter). Seevastu tdnane
olukord, kus Opitakse dppelaenu toel ja tihti tasulises 6ppes, ei soodusta laste varast
soetamist. Tuleb arvestada ka seda, et UliGpilaste osakaal noorte hulgas on praegu
kdrgem kui kunagi varem, vorreldes eakaaslastega on aga tudengitest noored
peresoetamisega ikka hiljiemaks jaénud.

Kindla partneri puudumine on igipdline probleem. Naiste puhul on see maéarav
otsustamisel, kas stinnitada v0i rasedus katkestada. Kuigi tAnases Eestis stinnib tle
poole lastest valjaspool seaduslikku abielu, ei tdhenda see veel, et stabiilne ja
usaldusvaarne kooselu pole naisele tahtis. Kasutades statistilisi andmeid uurimaks naise
otsust, kas suinnitada vdi rasedus katkestada (Rahvatervise keskuse projekti ‘Eestlaste ...
reproduktiivkaitumine’ raames), selgus, et stabiilse perekonnasuhte puudumine oli
esmaseks ja vaga dominantseks ajendiks eriti esimese raseduse katkestamisel (uuringu
tulemused publitseerimisel ESS Teabevihikus nr 12 ja Antropomeetriaregistri
Aastaraamatus 2001). Margime, et see motiiv raseduse katkestamisel on séilitanud oma
olulisuse, kuigi abortide Uldarv ja ka suhtarv on viimastel aastatel méargatavalt
kahanenud.

Ebakindlus tuleviku suhtes on pikka aega olnud rohkem Eestis elavate muulaste
probleem, kelle stinnitamisaktiivsus on viimase 10 aasta jooksul olnud ca 10% madalam
kui eestlastel, mille juures tuleb arvestada, et viimastel aastatel on vastsindinute seas
eestlasi 72%, kogu elanikkonnas on aga eestlaste osakaal ligikaudu 65%.

Nimetatud motiivide kdrval mojutab suindimust ka regiooniti madalam t66hdive, kuid
samas on maaelanike keskmine siinnitamisaktiivsus jaanud traditsiooniliselt kérgemaks.

Kokkuvottes: pole Gige arvamus, et eestlased enam ei soovi lapsi - vdi hagu vahel on
ajakirjanduses ette heidetud — eestlane eelistab lastele raha. Pigem tuleks 6elda, et enamus
eestlasi soovib lapsi, kuid mitte Uikskdik kuidas ja mis tingimustesse. Eestlased soovivad enne

laste soetamist omandada haridus, leida sobiv partner ja tagada oma perele majanduslik
toimetulek.

SOTSIAALKAITSE ABINOUD:
LASTEGA PEREDE TOIMETULEKU TOETAMISEST

Urve Randmaa
TPU sotsiaaltdd magister

Uurimus kasitleb sotsiaalkaitse kiisimusi ja annab Ulevaate lastega peredele suunatud toetustest
ja teenustest ning nende saamise voimalustest Tallinnas ja Tallinna lahilmbruses.

Hupoteesiks kujunes tddemus, et lastega peredel ei ole killlaldast tlevaadet toetustest ja
teenustest ega ka nende saamise vdimalustest. Seda peaks neile véimaldama sotsiaalvérgustiku

osapoolte toimivam sidusus perede toimetuleku toetamise huvides. Uurimuse objektiks on
lastega perede hinnangud nimetatud kisimustes.

Pustitatud hipoteesi kontrollimiseks analuisiti kolme aasta jooksul (1998-2000) korraldatud ja
uurimistemaatikaga haakuvaid pereuurimusi ning viidi labi ankeetkusitlus (n=238) lastega perede
hulgas. Ankeedis oli vastamisvdimalustena pakutud valikvastuseid, hinnanguskaalasid ja
vabavastuseid. Ankeet koosneb tGiheksast osast: pere tldandmed (kusimused 1-18); thiskonna
areng ja lastega pere ootused perepoliitikale (19-29); vaartushinnangud (30-38); peresuhted (39-
48); perepoliitika ja toimetulek (49-63); toetused ja teenused (64-66); pere hinnang oma piirkonna
sotsiaaltddle (67-75); to6- ja pereelu Uhendamine (76-84) ja Uldised perepoliitilised kiisimused
(85-95). Pered valiti juhuvalikul, uuritavasse kontingenti arvati vanemad, kellel on vahemalt Uks



alla 18-aastane laps. Kusitlusega piiiiti saada llevaade perepoliitilistest eelistustest ja
vajadustest. Andmete analliiisimisel kasutati SPSS programmi, andmeanalliisis tugineti

peamiselt keskvaartustele, protsentarvutusele ja nende vordlemisele ning seostele, selgitamaks
lastega perede eelistusi ja informeeritust sotsiaalkaitse abindudest.

Perede Uldiseloomustus. Uurimuse tausta moodustavad peresid Uldiselt iseloomustavad andmed.
Kusitletutest oli naisi 86% ja mehi 14%. Vanuseliselt olid vastajad valdavalt 30-40 aastased.
Uurimistulemustest selgus, et vastanutest oli netosissetulekuga kuni 1000 krooni pereliikme kohta
kuus 16,7 % ja 33,5% perede sissetulek oli vahemikus 1001-2000 krooni. Seega 50%

uuritavatest peredest vois esineda toimetulekuraskusi. Peres kasvavate laste arvu alusel
jagunesid pered jargmiselt: Gihelapselisi peresid oli 20%, 2-lapselisi 53%, kolmelapselisi 24%,
4-lapselisi 2,5% ja 5ja enamalapselisi 0,5%. Lapsi oli 238 peres kokku 495. Seega oli
uuritavates peredes keskmiselt 2 last. Erivajadustega (puudega) lapsi oli uuritavates peredes

3%.

Majanduslik toimetulek on leibkonnauurimuste analtisimise pdhjal po6rdvordelises
korrelatsioonis laste arvuga.

Perepoliitika meetmetest. Uhiskonnas rakendatavad sotsiaalkaitse abindud ja eriti perepoliitika
arengukavad peaksid toetama perekonda tema funktsioonide téitmisel. Uurimusest selgus, et
perede arvates vajaksid tdiendavat toetamist juba 3-lapselised pered, keda oli kisitletute hulgas
24% ehk ligemale veerand. Pered soovivad, et iga olemasoleva lapse elutingimused oleksid
elamisvaarsed ja lapses6bralikud, kuid Eesti perepoliitika toetab peretoetustega liksnes
lasterikast peret alates 41apsest (4-ja enamalapseliste perede kvartaalne taiendav toetus jt).

Milliseid perepoliitilisi meetmeid peetakse oluliseks lastega perede elu-olu parandamiseks
Uhiskonnas tervikuna? Vastanute ootused on seotud hea t66, tervise ja koolitusvdimalustega.
Lastele soovitakse tasuta kooliharidust, tervist ja koolis edasijéudmist. Perele soovitakse tervist ja
kokkuhoidmist. Seega peetakse oluliseks t66hdive, hariduse ja tervishoiuga seotud

arengukavade véljatootamist.

Mis tingimustel ollakse nGus peresse muretsema veel vahemalt Uks laps? Kolm kdige
sagedamini esinevat vastust vBib kokku vétta jargmiselt: kui oleksin noorem, kui tervis oleks
parem, kui elukorraldus thiskonnas oleks stabiilsem.

Vastanud peredest eelistas elada Tallinnas 51% mdnes muus linnas 22%, maal 24%. Pakuti ka
Tallinna lahipiirkonda (5%). Tallinnas on vastanute hinnangul td6kohad, infrastruktuur ja
lasteasutuste vork, kuid hairib kiire elutempo. Maal hinnatakse vaikust ja puhast elukeskkonda.
Oma kodulmbrusega (sobib elamiseks lastega perele) ollakse valdavalt rahul: jaatavalt
vastas 71%, eitavalt 29%.

Vastanute hinnangul siinnib Eestis vahe lapsi jargmistel pdhjustel: majanduslikud
toimetulekuraskused (76%); lapse siindi likatakse edasi selleks, et karjaari teha (51%); lapse
suindi likatakse edasi selleks, et dppida (47%) ja t66 kaotuse kartuses (41%). Majanduslikke
toimetulekuraskusi peetakse mdjuvaks pdhjuseks lapse sunni planeerimisel.
Toimetukekuraskused on ka nooremates vanusegruppides vanemate demograafilise kaitumise
mojuriteks. Universaalseid lastetoetusi eelistas 49% ja diferentseerituid 51% kulsitletud peredest.
Soovitavat lapsetoetust Uhele lapsele kuus nimetati vahemikus nullist kuni 5200 kroonini. Kdige
sagedamini margiti toetuse suuruseks 500 krooni kuus (38%), 1000 krooni (25%) ja 300 krooni
(10%).

Koolitoetuse suuruseks Uhe lapse kohta pidas 37% vanematest vajalikuks 1000 krooni, 500
krooni (9%) ja 2000 krooni (8%). Kéesoleval aastal on koolitoetus kolm lapsetoetuse maara (450
krooni) lapse kohta aastas. Koolialguse toetust peeti vaga oluliseks ja vanematele dpilastele



sooviti suuremat koolitoetust. Ankeedis esines ka koolildunat puudutavaid kiisimusi. On ju
tervislik koolilduna Uks olulisemaid lastega perede toetamise v8imalusi. K8igepealt huvituti

kusitluses sellest, kas lapsed s60vad koolildunat. Jaatavalt vastas 82%, eitavalt 18% Seega
neli viiendikku uuritavate perede lastest s66b koolis sooja toitu.

Kisimusele, kas koolilduna peaks olema tasuta, vastas jaatavalt 77% ja eitavalt 23%.
Kusimusele, kellele vbiks olla koolilduna tasuta, vastati: noorematele Gpilastele 22%, kdigile
Opilastele 66% ja oluline polnud see 12%. Kisimusele, kes tasub lapse koolilduna eest,
vastati: vanemad 85% ja kohalik omavalitsus 15%. Seega koolildunat pidas tédhtsaks enamus
vanematest ja kohaliku omavalitsuse toetust peavad vanemad oluliseks. Vanemad on ndus
maksma oma laste huvihariduse eest vahemikus 30-1000 krooni kuus. K8ige sagedamini margiti
sobiva summana 300 krooni (16%).

Uldise heaolu kasvades suurenevad vanemate véimalused ja tahe osaleda vabatahtlikus t6os.
Kisimusele, kas vanemad on ise kedagi vabatahtlikult abistanud ja kas nad on sellest huvitatud,
annab Ulevaate vanemate vabatahtlikku t66d peegeldav tabel .

Tabel 1. Vanemate osalemisvalmidus vabatahtlikus t66s

Vastuste variandid Osatéhtsus
Ei soovi 15%
Sooviksin, kuid ei tea, kuhu podrduda 14%
Olen juba vabatahtlik abistaja 15%
Ei oska 6elda, kuna pole sellele mdelnud 51%
Nd&us tegutsema, kui oleks aega ja vdimalusi 5%

Perede soov osaleda vabatahtlikus t66s on veel vahene, kuid leidus siiski ka neid vanemaid, kes
juba tegid vabatahtlikku t66d vdi oleksid ndus kaasa lI66ma - neid oli ligemale kolmandik (29%).

Selleks, et abivajaja teaks taotleda toetusi ja kvaliteetset teenust, on vaja osutatavaid teenuseid
senisest paremini tutvustada. Peredelt kisiti, mis liiki toetusi teatakse ja peetakse oma perele
kbige olulisemaks. Vastused jaotusid jargmiselt: lastetoetused 67%, maksusoodustused 58%
ja tulumaksuvaba miinimumi sidumine laste arvuga perekonnas 40%

Juhul kui pered on saanud teavet toetustest ja teenuste saamise vdimalusest, siis millisest
allikast nad seda on saanud? Kisimusele vastati jargmiselt: tuttavatelt 38%, meediast 50%,
omaalgatuslikult 19%, pensioniametist 12%, sotsiaaltddtajalt 10%

Vaartushinnangud ja peresuhted. Uurimistd0s huvituti sellest, kuidas seovad vanemad oma laste
edasist elukaiku Eesti arengutega. Vanematelt kisiti, kas nad tahaksid, et nende lapsed jaaksid
elama Eestisse? Kdige sagedamini vastati jah, vOiks 59, 4%, teisel kohal oli vastus jah, igal

juhul (18,3%). Kolmandal kohal olid vastajad, kellele see ei olnud oluline (12,1%). Kiisimusele ei

osanud vastata 9,4%. Ainult 0,9% vastanutest leidis, et mitte mingil juhul ei peaks nende lapsed
siduma ennast Eesti arengutega.

Iga viies lapsevanem on ndus oma lapse lahkumisega kodumaalt. Kurb pilt. Kindlaid isamaalasi
on vahem-alla 1/5 (18,3%), sest " jah, vOiks" ei tule arvesse - selles kdlab kahtluse noote ja
seesugused lapsevanemad domineerivad (59,4%).

Kiriku osa perevaartuste hoidmisel vastanute hulgas olulist markimist ei leidnud, kuid ol
ka neid, kes arvasid, et kiriku osa vdiks olla suurem. Kirik on seisukohal, et nn paevapoliitikast



tuleb eemalduda ja keskenduda pusivaartuste hoidmisele. Kirikud teevad peretddd, toetades
abivajajaid oma koguduste piires.

Meedia rolli peeti olulisemaks, kuna see tundub olevat vastanutele igapaevaelus lahemal. Kolm
kdige suuremat soovi ajakirjandusele voib kokku votta jargmiselt: ronkem positiivseid
pereteemalisi artikleid ja faktidel pdhinevaid kirjutisi ning objektiivsust. Loodetakse, et huvitav ja
objektiivne ajakirjandus toetab inimesi ja eeskatt noori nende vaartushinnangute kujunemisel.

Veel huvituti sellest, missugused sotsiaalteenused vdiksid olla peredele hadavajalikud
igapéaevaeluga toimetulemiseks. Sagedamini margiti loetelust eluasemeteenust ja laste
péaevahoidu. Nuudisaegsed teenuste liigid vajaksid paremat tutvustamist. Kuna teenuseid ei
tunta, siis ei osata neid ka nduda. Kisimusele, mis teenuseid on pere saanud, vastati vaga
tagasihoidlikult. Araméarkimist leidsid lastepéevahoid (14%), eluasemeteenus (19%) ja méningal
madral ka nBustamine (5%). 75% vastanutest arvab, et lastega perele osutatavad teenused
peaksid olema mddduka (osalise) tasuga, 24% tasuta ja 1% tasulised. Pered on valmis ka
siin vBtma vastutust laste arendamise eest enda kanda, kuid mddduka tasu eelistamine viitab
sellele, et riigi vdi kohaliku omavalitsuse toetus on vajalik ja oodatud. Sama kinnitavad ka
pereuurimused.

Riikliku perepoliitika olulise kiisimusena esitati vanematele kiisimus, kui suur voiks olla Eesti
oludes lasterikas pere? 50% peredest pidas lasterikkaks pereks Eesti oludes 3-lapselist
perekonda, 4-lapselist peret 31%, 2lapselist 5% ja 5 ja enamalapselist 14%.

Vanemlikkuse positiivne rdhutamine thiskonnashéaélestab tédandjaid vastu votma vanemaid
toetavaid otsuseid. 17% vastanutest on olnud té6andjaga probleeme lapsega pikemaajalise
kodusolemise korral (p6etamine, hooldamine), 83% selliseid probleeme pole esinenud. Kuigi
vastuste hulgas on nii mitmeidki kriitilisi hinnanguid Eesti arengutele, usutakse, et riigi majanduse
arenedes kasvab ka toetus lastega peredele.

Jareldused:

Vastajate hinnangud nditasid, et Tallinna ja Tallinna lahipiirkonna lastega peredel ei ole
kullaldaselt teavet toetustest ja teenustest ega nende saamise vBimalustest. See viitab
sotsiaaltvovorgustiku osapoolte ndrgale sidususele: abi pakkuja ja potentsiaalne
abivajaja ei saa kokku. Seda liinka aitaks taita elanikkonna jarjepidev teavitamine
asjaomaste instantside poolt, et ennetada vdimalikke riske ning tosta perede
toimetulekut.

Perede netosissetulekuid anallilisides selgus, et pooltel Tallinna ja Tallinna lahipiirkonna
peredel (50%) vdib esineda majanduslikke toimetulekuraskusi, seda isegi tdotavatel
vanematel. Suur osa lastega peresid on jatkuvalt sunnitud elama vaesusriski piirkonnas.
Uurimusest ei selgunud, kas vanemad eelistavad universaalset voi diferentseeritud
lastetoetuste stisteemi, kiill aga peeti oluliseks tasuta koolitoitu ja seda koigile dpilastele.
Vastanute hinnangul peetakse Eesti oludes lasterikkaks pereks 3-lapselist peret,
rOhutades perede majanduslikke toimetulekuraskusi, madalat stindimust ja vahest laste
arvu. Nii ménedki pered oleksid nGus muretsema peresse veel vahemalt the lapse, kuid
peavad pere majanduslikku ebastabiilsust liga suureks.

Samuti teeb muret jatkuv kuritegevuse kasv kurbuse ja kurjuse Ghiskond).

Vastanute hinnangul likatakse laste sindi edasi majanduslike toimetulekuraskuste t6ttu,
soovist karjaari teha, soovist 6ppida ja t60 kaotuse kartuses.

Koolitoetuse sobivaks suuruseks aastas nimetati vanemate hinnangul 1000 krooni,
lapsetoetuseks kuus 500 krooni, huvialaringide eest oldi nGus maksma 300 krooni kuus.
Eestlust hinnatakse ja enamasti soovitakse oma laste tulevikku siduda Eestiga.



Lopetuseks voib vaita, et kuigi suur osa peresid (66%) ei pea riigi hoolitsust lastega perede eest
kiullaldaseks, on lastega perede ootused sotsiaalkaitse, sh perepoliitiliste meetmete suhtes siiski
realistlikud ja vastavad suures osas Eesti sotsiaalpoliitika tanastele v8imalustele. Eesti
Uhiskonnas valitseb eluterve matlemine ja paigast ninkunud prioriteedid korrastuvad. Uurimuse
pdhjal tehtud jéareldused ja ettepanekud voiksid tédiendada poliitiliste otsustajate perepoliitilisi
kasitlusi ja leida arves tamist riigi ning kohalike omavalitsuste t60s.

VORGUSTIKUTOOST EAKATE HOOLEKANDES

Signe Vdljataga
TPU sotsiaaltéd osakonna lektor

Eestis nagu muudeski endistes NL koosseisu kuulunud riikides valitses (ja kohati valitseb siiani)
mottelaad, mille jargi vdimalikud eakate hooldusega seotud probleemid j&eti riigi lahendada:
esimesel vdimalusel suunati eakas inimene hooldekodusse temalt ndusolekut taotlemata ja muid
toimetuleku vB8imalusi pakkumata. Siiani leidub sotsiaaltddtajaid (6nneks ha harvemini), kes
katsuvad tiilikast eakast hooldekodusse paigutamisega lahti saada, ilma et prooviks rakendada
segahoolekandest lahtuvat vorgustikutddd, mis vdimaldaks eakal veel aastaid elada
toimetulevana omas kodus.

Segahoolekanne -mis see on?

M0oiste segahoolekanne on sotsiaaltt6 teoorias ja praktikas vordlemisi uus. Selle peaideoloogiks
ja propageerijaks on inglise sotsiaalteadlane Alan Walker, kes oma vaateid on tutvustanud ka
mujal Euroopas ning joudnud korraks pdigata Eestissegi, et esineda ettekandega
segahoolekande vajadusest Tallinna Pedagoogikaulikooli sotsiaaltoé osakonna korraldatud
konverentsil 1998. aastal.

Walkeri segahoolekande kontseptsioon on rajatud faktile, et Euroopa riikide elanikkonna kiire
vananemine, mis lahematel aastakiimnetel saab hoogu juurde, nduab eakate hoolekandes
muudatusi. Olukorras, kus hooldusvdimelise pdlvkonna suhe hooldust vajavate eakatega nihkub
jarjest enam paigast, kujuneb riigi, omavalitsuste ja omaste nii materiaalne kui emotsionaalne
koormus vaga suureks: paljudes peredes voib leida koguni mitu hooldust vajavat pikaealist, sest
koos stindimuse langusega pikeneb keskmine eluiga. Kdik see paneb métlema juba praegu,
esimeste demograafiliste tendentside ilmnemisel, kuidas muuta senist hoolekande korraldust, et
pakkuda eakatele jatkuvalt turvatunnet ja humaanset hooldust véimalikult otstarbekalt ning
vaiksemate kulutustega.

Kui viimase ajani valitses heaoluriikides (Rootsi, Soome, Saksamaa jt) tendents
institutsionaalsele hooldusele kas riigi hooldekodus vdi erapansionaadis, siis mida edasi, seda
rohkem tuleb arvesse vétta segahoolekande mudelit: mitte hoolduspakett, mis néeb ette thtesid
ja samu teenuseid, vaid iga konkreetse eaka tarvis koostatud individuaalne hooldusskeem, mis
vBimaldaks voimalikult kaua elada omas kodus ja mis oleks seejuures nii riigi, omavalitsuse,
kolmanda sektori kui ka omaste panuse mottes vdimalikult 6konoomne.

Suhtumine hoolekandesse on hakanud muutuma ka meil Eestis, mis téendab, et Alan Walker
segahoolekande mudel pole Uksnes teoreetiline kontsept, vaid see on asjalik viis hoolduse
paindlikumaks muutmisel. Seda kinnitavad andmed, mis saadi ule-eestilise sotsiaaltdttajate
anketeerimise teel Eesti Gerontoloogia ja Geriaatria Seltsi ja Avatud Eesti Fondi Uhisuuringus
2000. aastal.



Vastuseid uuringu kiisimustele

Ankeedi taitis kokku 220 sotsiaaltdotajat ja see on kutseala piires representatiivne arv. Muude
kisimuste hulgas esitati ka kiisimus, kuidas on eaka inimese pereliikmel v6imalik leida hooldajat
véljaspool perekonda. Pakuti valja kaks vBimalust: pere saab kasutada hooldusttétaja teenust
kas kohaliku omavalitsuse kulul v&i siis omal kulul. Lahtisele vastusevariandile “mingi muu
vBimalus” vastas 73 kisitletut ja need vastused t6endavad, et segahoolekande pdhimotte
omaksvotmise korral on vBimalikud igasugused kombinatsioonid abivajaja ja teenuse osutaja
huvide ning vBimaluste Uhitamisel. Selgus, et olulisel kohal on naabriabi voi siis abistavad
sugulased ja tuttavad (30%). Tihti kasutatakse ka erafirmade v6i mittetulundustihingute poolt
pakutavaid teenuseid (25%). Vastustest selgus, et omavalitsused on asunud hooldusabi
diferentseerima olenevalt sellest, missugune on hooldaja majanduslik olukord — on ju kohalikul
omavalitsusel kdige paremini teada (v0i vahemalt peaks olema teada), kelle majanduslik seis
vOBimaldab eakale pereliikmele hooldajat palgata ja kelle puhul see on raske voi ei tule kdne
allagi. Nii naikse kujunevat ratsionaalne teenusekorraldus, mille aluseks on kohaliku
omavalitsusega solmitav leping, kusjuures lepingu tingimused séltuvad nii pere sissetulekust kui
ka omavalitsuse vBimalustest. Naiteks vastaja Vorumaalt (88) on markinud, et
“avahoolduslepingu tasu on 50 krooni kuus olenemata sellest, kas on seaduslikke hooldajaid v&i
ei”. Samas kirjutatakse Viljandimaalt (80), et “omavalitsus tasub sotsiaalhooldaja tasust 80%,
Ulejaanu aga abivajaja perekond”. Nii monigi vastaja ei margi omavalitsuse konkreetset
osalusmadra, vaid teeb seda nii, nagu vastaja Saaremaalt (147): “Kulude katmine pereliikme voi
valla poolt oleneb konkreetsest situatsioonist ja pere majanduslikust olukorrast”.

Hooldusteenus

On ka muid tingimusi hooldusteenuste osutamisel. Nii naiteks kirjutatakse Laane-Virumaalt (207):
“Kui koduhooldusteenuse korraldamine on pikaajaline, siis osaliselt abivajaja omal kulul”. Vastaja
Harjumaalt (10) aga margib, et kohaliku omavalitsuse kulul osutatakse hooldusteenust ainult
Uksikvanuritele ja need, kes perekonnaseaduse jargi on kohustatud oma eakaid omakseid ulal
pidama, peavad hooldusteenust ostma erafirmast.

Nagu néha, on hooldusteenuse korraldamisel palju variante, mis voimaldavad arvesse vétta
olukordi ja neile paindlikult reageerida, olgu v&i nii, nagu margib vastanu Tartumaalt (181):
“Naabriabi ja kombineeritud variant: lapsed + omavalitsus”.

Tootute kaasamine hooldustddle

Uheks kiillalt uueks variandiks on téétute, eriti pikaajaliste to6tute rakendamine
hooldustootajatena, millest tbusev kasu on kahekordne: vaheneb tddpuudus ja nii mdnigi eakas

leiab endale tubli hooldaja. Ida-Virumaalt kirjutatakse (169): “Koostdds téohdivetalitusega on
vOimalik s6lmida aastane leping to6tuga, kes toéotab avahooldusel”.

“Saavad kasutada to6tut, kes on todhdivetalituses arvel.” (Jarvamaa, 44) “Tootutele ja
toootsijatele hadaabitvona.” (P6lvamaa, 60) “Kasutatakse ajalehekuulutuse jargi pdérduvaid
praegu toota inimesi, tasuks hooldatava pension.” (Viljandimaa, 79) Viimane variant sobib eriti
siis, kui on tegemist rohkesti t66d ja abi vajava inimesega, praktiliselt pdetamisega. PGetamise
korral on tasu loomulikult suurem.

Teenuseks tuleks lugeda sedagi, kui kohaliku omavalitsuse sotsiaaltt6taja aitab perel leida
usaldusvéaarset hooldajat/pbetajat. Niisuguse vastuse pani kirja 12% kusitletud sotsiaaltt6tajaist.
“Kusitakse ndu, kes oleks usaldusvaarne hooldaja omal kulul”. (Tartumaa, 191) “Sotsiaaltdotaja
abistab hooldaja muretsemisel, eakas tasub hooldamise eest ise”. (Laane-Virumaa, 215)



Tuleks mdelda koolitusele

Peab Utlema, et vaga sageli mainiti hooldamis- ja pdetamisteenust kui teenust, mille jarele
vajadus pidevalt suureneb, mistbttu tuntakse puudust véaljadppinud inimestest. Nii nimetas
hooldustdoétaja(te) puudumist eakatega tulemuslikku t66d takistavaks asjaoluks 15% vastanuist
ehk ligemale iga kuues kusitletu; pdetamist kui tdiendava teenuse vajadust markis eraldi ara 6%
vastanuist jne. Juhuslikult sellele td6le sattunud inimestest (kelleks ju t66tu Gldjuhul on), ei
tarvitse koik pidama jaada. Pealegi on ettevalmistuseta hooldaja/pdetaja oskused selle t66
kvaliteetseks tegemiseks sageli vaga vaikesed, mistdttu vBidakse sattuda konfliktolukordadesse
vOi oskamatusest (nt lamaja aitamisvotete mittetundmine) kahjustada oma tervist. Naib, et
omavalitsustel oleks kasulik koolitada hooldajaid ja p&etajaid, kes suudaksid eakaid inimesi
abistada kas lihemat v8i pikemat aega, suudaksid korraldada dementsete paevahoidu (ka see
leidis uuringus aramarkimist), hooldada eakaid haiglajargseil nadalail kuni I16pliku paranemiseni,
et valtida vanurite enneaegset hooldekodusse paigutamist jne.

Kokkuvétvalt vdib 6elda, et Eestis on mdistetud segahoolekande ja hooldusteenuste
paindliku osutamise vajadust ning tulu: segahoolekande korral osutatakse abivajajaile
teenuseid just nii, nagu see neile on kdige sobivam, hoides sellega thtlasi kokku ka
kohaliku omavalitsuse killalt nappi raha. See aga nbuab vorgustikuté6 pdhimoétete head
tundmist ja nende ideede paindlikku praktikasse rakendamist.

Arvamus
PERE ALGAB VANEMATEST

Dei Altsaar
lastekaitseto6taja

"Perepoliitika podhivaartusteks peaksid olema perekonna ja selle likmete heaolu, tervis ja
isiksuslik areng koostdds Ulejadnud Uhiskonnaga. Perepoliitika peab tagama kdigile lastele

parima kasvukeskkonna loomise, kaasates ko&ik lastekasvatuse keskkonnad." Nii on kirjas
perepoliitika GldpShimdtetes. Kas see aga ka reaalselt Eesti Vabariigis toimib?

Perepoliitika aluseks on perekond, see aga algab vanematest. Et perre sunniksid lapsed, on
kdigepealt vaja vanemaid. Siin peaks perepoliitika puhenduma tulevastele vanematele eelk8ige
sotsiaalse turvalisuse ja elukeskkonna parandamise kaudu, et vanematel tekiks lldse soov lapsi
perre soetada.

Perepoliitika Uks esmarkidest peaks olema uhiskonna teavitamine sellest, mis kujul pere v&ib
eksisteerida. Paljudel iritustel on vdimalik osta perepilet. Urituse korraldajatel on aga ettekujutus,
et perekond koosneb kahest vanemast ja lapsest/lastest. Kui Uks neist pereliikmetest, naiteks tks
vanem on puudu, keeldutakse perele seesugust piletit mutumast, lisades veel poolpdlglikult: "Mis

perekond te ka olete!" Oh 6nnetust, kui niisugust vahejuhtumit peab Ule elama laps! Talle jaab ju
okas hinge ja kahtlus siidamesse, et tema perekonda ei peeta taisvaartuslikuks.

Tobandjad ei soosi noori naisi

Perepoliitika mittetoimimine tdnases Eestis algab juba naiste ja eriti noorte naiste soolisest
diskrimineerimisest. Paljud té6andjad ei soovi to6le votta noort naist, kuna thel paeval v8ib too
jadada lapseootele ja tédandjal pole mingit soovi hakata maksma mingeid lisarahasid, ja mis veel
hullem - véiksed lapsed jaavad ju tihti haigeks. Tuleb maksta emale haigusraha ja keegi teine



peab t66 dra tegema. T60andjad justkui ei méarkagi, et suur osa nende todtegijatest on emad (vOi
isad).

Olen kuulnud, et kérge akadeemilise kraadiga naisOppejoud ei pruugi mdnes lUlikoolis isegi

lektorina t06d saada, sest Ulikooli eesotsas on vanad mehed. Ka tlikooli ménede teaduskondade
sisseastumiskatsetel eelistatakse noormehi.

Ebavdrdsus on inim@iguste rikkumine

Praeguseks on meie Uhiskond j6udnud olukorda, kus rasedaks jaaddes peab naisalluv nii vara kui
vOimalik oma seisundist teavitama asutuse juhtkonda. On isegi juhtumeid, kus meesilemus,
saades teada, et moni ema naisalluvatest kavatseb peagi sinnitada, saab Ulimalt vihaseks ja
isegi valab oma viha sama to6taja peale vélja. Utleksin, et seesugust olukorda tuleb kasitleda kui
inimBiguste rikkumist. Riigi poliitika ja tddandjate suhtumise vahel valitseb sligav vastuolu. Riik
kurdab, et eesti rahva iive langeb, teisalt on kujunenud olukord, kus npiltlikult deldes peab
naisalluv oma meesllemuste kéest lapse slnnitamiseks luba kisima. Soositakse lepingulisi
téOsuhteid. Kui rasedat v6i lapsehoolduspuhkusel naist ei tohi vallandada, siis lepingulise
toosuhte korral v6ib todandja, kuuldes, et tema tddtaja on rase, katkestada toolepingu
paevapealt. Ebavordsust meestega esineb endiselt ka naiste t66 tasustamisel.

Lapse kasvatamine on luksus

Uhe kdoige suurema todandjana vbime kasitleda ka Eesti Vabariiki. Hea todandja peab
muretsema selle eest, et tema tootajatel laabuks isiklik elu nii hasti kui vdimalik. Kui pereelu on
korras, on ka tootulemused palju paremad. Praegused peretoetused ei suuda katta perede
vajadusi. Viimasel ajal on palju raagitud lasterikastest peredest ja vajadusest neid toetada.
Tdstetud on nii stnnitoetust kui lastetoetust paljulapselistele peredele. Teenimatult on aga varju
jdadnud Uhe-kahe lapsega pered. Kui vaadata raha, mida tuleb tdnapéeval kulutada lapse peale,
on selgelt ndha, et lapse kasvatamine on taielik luksus. Kui inimesed annavad endale aru, et nad
ei suuda raha puudusel lles kasvatada kolme v6i enamat last, siis miks peaks neid siis tihe voi
kahe lapse parast diskrimineerima? See, et lastetoetus on Uhele lapsele pisinud aastaid
muutumatuna, on niisuguse pere suhtes Ulekohtune. Kui riik ei saa vdi ei taha Uksikute lastega
peresid aidata, tekib kusimus, miks siis Uldse lapsi sunnitada? Kui ei suudeta aidata Uksi peres
kasvavat last, siis kuidas voime kindlad olla, et riik suudab aidata paljulapselisi peresid? Mitme
uuringu tulemusena on selgunud tdsiasi, et lastega pered on Eestis kbige vaesemad ja iga
jargmine laps vaid stivendab pere vaesusastet.

Fakti, et pere algab vanematest, tuleks pidevalt meie Uhiskonna kdigile likmetele meelde
tuletada, sest kahjuks kipume seda liiga tihti unustama. Soovitavalt vbiks selle isegi Eesti

Vabariigi perepoliitika mdnda sattesse sisse kirjutada, siis on vdib-olla lootust ka meie praeguse
olukorra paranemisele.



Regioonid
PERE ELUVOITLUSES EHK AITA ENNAST ISE

Irina Golikova
Sillamae Perekeskuse juhataja
Vanalinna kooli ajaloo ja kodanikuGpetuse dpetaja

K&ik me oleme périt oma lapsepdlvest, lapsepblvemuljed on kdige tugevamad. Kui iga
taiskasvanu peaks seda meeles ja aitaks lapsi enda k&rval, ilmselt oleks vdhem ka nn
riskilapsi. Sillamé&e Lastekaitse Uhingu ruumides té6tab iseseisva tihiskondliku
organisatsioonina Perekeskus, mille projektidesse ja programmidesse on kaasatud 514
peret. Eesti iseseisvumisest moédunud aastakiimnendi suuremaks saavutuseks on
vabadus. Sillaméae Perekeskuses réhutatakse sellele lisaks veel séna VASTUTUS: elu pole
vaart elamist, kui sa ise ei pinguta, et seda paremaks muuta.

Perekeskuse peamiseks Ulesandeks on aidata igat perekonda - nii heal jarjel olevat ja kui ka
paljukannatanud vahekindlustatud peret, lasterikast peret ja Uksikvanema peret. Et seda
saavutada, jargitakse keskuses jargmisi pohimétteid:

Kisime endalt mida, kuidas ja kellele tahame abi osutada. Kui analtitis on tehtud, viiakse
idee ellu. Projektile otsitakse rahastajaid v0i viiakse see I&bi eneseabi korras.

Uksmeel, koostdo ja vastastikune abistamine on edu vdtmeks. Keskuse
koostodpartneriteks on Lastekaitse Liit, Sillaméae linnavalitsus, koolid ja lasteaiad ning
Uhiskondlikud organisatsioonid. Keskuse tdstatatud konkreetsete probleemide
lahendamises osalesid teiste hulgas OESC missiooni t66tajad, USA suursaadik,
rahvastikuminister, integratsiooniblroo, sotsiaalministeeriumi td6tajad, Riigikogu ja
linnavolikogu liikmed.

Ei saa alahinnata ka tksikisiku - tegevuse algataja ja koordinaatori - rolli. Sellisteks
algatajateks Sillamael on Anna DaSkevits, Natalja Jermakova, Galina R6bakova, Anna
Taranova, Vadim MartSenko jt.

Perekeskuse omaparaks on, et sisustatakse nende laste, vanemate ja Uksikute inimeste
vaba aega, kes ei suuda sellega ise toime tulla.

Keskuses r6hutatakse, et kbige tdhtsam on mitte meelt heita, olgu olukord nii raske kui
tahes. Alati tuleb otsida probleemile lahendust ja mitte peatuda saavutatul.

21. sajand

Kiired tihiskondlikud muutused viisid paljud lastega pered raskesse majanduslikku olukorda, seda
eriti Ida-Virumaal, kus madalad palgad, t66puudus ja teised sotsiaalsed probleemid on t6eliseks
vastupidavuse proovikiviks.

Inimesed on oma elu probleemidega ara vaevatud, nad upuvad argimuredesse, kaotavad tha
rohkem eluisu. Paljulapselises peres on probleemid veelgi teravamad. Perekeskuse projekt
"Tervis", mis kestab kéesoleva aasta jaanuarist juunini, ongi méeldud Sillamée paljulapselistele
peredele. Projekt Uhendab endas teooriat ja praktikat, pakub vanematele ja lastele nii Ghistritusi
kui ka omaette tegutsemise voimalusi. Igal laupaeval kéiakse basseinis, kord kuus jéusaalis.
Loengud toimuvad nii perekeskuses kui ka ravikeskuses Almeda, kohvikus Krung ja laste
loomingu majas "Tareke". Plaanis on I6busad peresporditritused, saunakiilastused, sdit Toilasse
- muusikateraapia looduses bard Valeri TSigasoviga, Pirita Taastusravikeskuse ja
Tervishoiumuuseumi kulastus Tallinnas.

Heitunud perede innustamine polnud alguses sugugi kerge. Takistuseks olid perede traditsioonid,
kuid kdige rohkem nende passiivsus. Jarjekindlus ja enesevaarikuse toetamine aitasid Uletada



laiskust ja hirmu, mida vdis alguses kohata. P6hjenduseks toodi naiteks : "ei leia basseini jaoks
sobivaid rdivaid; pole riideid, et valja minna"; "olen liiga paks"; "ma pole juba kiimme aastat kuskil
kainud" jms. 20-st projektis osalenud perest ainult kolm oli varem kainud terve perega linna
Uritustel. Nii et kui vbtta arvesse kevadist masendust, vitamiinipuudust, ndrkust, aga mitmes
peres ka leivateenimisest sugenevat kroonilist vasimust, vois projekti tulemusega taiesti rahule
jaada. Uritustel tehtud videosalvestused, fotod ja markmed annavad pdhjust rédmustamiseks.
Mitmed pered, kokku mitukiimmend inimest lletasid iseennast. Seda projekti toetasid
sotsiaalministeerium, lda-Viru Maavalitsuse terviseedendamise spetsialist Marget Grauberg ja
maakonna haigekassa.

Elu vikerkaar

Mingis mottes on meie elu mitmevarviline nagu vikerkaar. "Kui tore, et me tulime kdik téna siia
koos", laulsid probleemsete riskiperede vanemad ja lapsed, kes osalesid projektis "Septembrikuu
vikerkaar", mida toetas Lastekaitse Liit programmi "Laps perekonnas" raames (programmi juht -
Marina Melnikova). Projekti kdigus labis rehabilitatsiooni ja pstihholoogilise korrektsiooni kursuse
24 inimest. Kéesoleval aastal saavad selles programmis osaleda nii noored pered kui ka
Uksikemad. Iga tegevuspéev sisaldab endas loenguid ja praktilist tegevust. Koos lastega otsivad
ja leiavad vanemad lahendusi oma keerukatele probleemidele. Projekti finantseerib
Hasartmangumaksu Fond

Toine suvi - projekt "Minu kodu"

Seitse aastat to6tas perekeskuse ettevottel keelelaager "Sipsik". Otsustasime laagri profiili
muuta, sest viimastel aastatel on seesuguseid spetsialiseeritud laagreid palju juurde stindinud.
Tekkis vajadus dpetada noortele toimetuleku- ja tddoskusi. Sellel eesmargil on organiseeritud
juba kaks laagrit: suvelaagris tegeldi ranna, staadioni, ja pargi puhastamisega; talvelaagris sai
tutvuda mitme erialaga. Sellel suvel votab toolaager vastu kahes vahetuses kokku 60 last.
Todlaagris toimub laste kasvatamine ja ettevalmistus iseseisvaks eluks t66 kaudu. Juba
martsikuus Kiirustasid vanemad taotlusi vormistama, et kindlustada oma lastele sisukas puhkus ja
vOimalus teha t60d. Laagri moto on "Meie t60 on osa Eesti t60st". Projekti finantseerib
haridusministeerium ja Lastekaitse Liit.

Muu tegevus

Perekeskuse ruumides toimub pidevalt aktiivne tegevus. Siin saab dppida keeli: saksa Uhingus

Opetatakse saksa keelt, integratsioonikeskuses - eesti ja inglise keelt, ning viiakse l&abi selliseid
Uritusi nagu seminarid, imarlaua koosistumised jt. T6dotsijad ja teised huvilised &pivad Tallinna
spetsialistide juhendamisel turundust ja arijuhtimist.

Pere ei suuda Uksi oma muredega toime tulla, seetdttu on perekeskuste peatlesandeks pakkuda
psiihholoogilist abi. Meil on selleks spetsialist olemas - pstihholoog Anna Taranova, kes juba
kolm aastat nBustab vanemaid ja lapsi usaldustelefoni kaudu ning perekeskuse

psuhholoogiakoolis. Jagame abivajajatele ka riideid, sellega tegeleb juba kiimme aastat Galina
Sdromijatnikova.

Meil toimuvad perepeod, infopdevad Oppeaasta ja suve alguses. Linnas on populaarne 1. juunil
lastekaitsepaeva tahistamine, 8. martsil Miss Sillamée valimine, teadmiste paev 1. septembril ja
jouludhtu detsembris. Kaks korda kuus viivad Perekeskuse aktivistid 1&bi pereteemalisi
vestlussaateid kohalikus raadios ning kord kuus on pooletunnine infosaade Raadio 4
programmis.

Oleme korraldanud valjasoite kdikidesse maakondadesse ja Eesti muuseumidesse. Ekskursioone
on korraldatud 11 korral, lisaks véljasdidud, mille algatajaks olid lapsed ja vanemad ise. Juba teist



aastat korraldame juuni alguses Saku Gumnaasiumi &pilastele ekskursiooni St Peterburisse,
Tsarskoje Selosse ja Peterhoffi.

Oma tegevusega ei plia me sugugi konkureerida professionaalsete huvitegevuse juhtidega ega

linna hoolekandeametiga, ja me plliame probleeme lahendada Uksteist tdiendades, sest meil on
Uhine eesmark.

Muredest saab omal j6ul jagu

Kdigist projektidest pole vajadust siinkohal radkida. Igal linnal on omad probleemid. Tahtis on, et
need leiaksid lahenduse, nii et vBidaks iga perekond ja laps. Palju on asju, mis panevad meid
tundma kibedust, oma téielikku jouetust - lastetoetus on niivlrd véike, et seda ei jatku isegi
koolitoiduks; tasuta koolitoitu saavate laste arv ei kasva, vaid kahaneb. Tasuta puhkelaagri - ja
sanatooriumituusikud on unustatud luksus. Tasuline haridus hiilib sisse mitte ainult
kérgkoolidesse, vaid ka uldhariduskoolidesse. Opilase koolikott on lubamatult raske. Kuna nii
huviringide, sektsioonide kui ka spordi- ja muusikakoolide eest peab maksma, siis suureneb
tegevuseta laste protsent pidevalt. Riided ja jalandud on meeletult kallid ja kuluvad kiiresti,
lagunedes n.6 kaigu pealt...

M®onikord on vaga kasulik istuda peegli ees ja anallisida: kui kaugel oled endale piistitatud
eesmarkide realiseerimisest, mida oled saanud &ra teha, millised probleemid veel ootavad
lahendamist. "Ei tasu peeglit laita, kui ndolapp kdver" - need s6nad Krdlovi valmis rahulolematust
ahvipardikust meenutavad mdningaid peresid ja organisatsioone, kes kurdavad oma viletsa elu
Ule ja otsivad Umberringi sttdlasi, tahtmata vastutust enda peale vétta. Elada tuleb aga tana ja
vOimalikult dnnelikult. Peaasi, et jatkuks tahtmist iseennast aidata. Seeparast on meie arvates
tulevik algatusvdimeliste vanemate ja laste kaes, inimeste kaes, kes suudavad oma elus ise
midagi muuta.

Riik ja seadus
KORREKTSETE TERMINITE KASUTAMINE ON MOODAPAASMATU

Kai Kukk
Haridusministeerium

Jaan Korgesaar
Tartu Ulikool

Haridusministeeriumis on moodustatud t66grupp digusaktides muudatusettepanekute tegemiseks
termini “halvik” asendamiseks oskussénaga “erivajadusega 6pilane /laps”. Uhtlasi to6tatakse
haridusministri maaruse “Erivajadusega 0pilaste tavakoolis: 6ppimise tingimused ja kord”
eelnduga. Toodgrupis osalevad lisaks allkirjutanutele Heli Kaldoja sotsiaalministeeriumist, dotsent
Ene Mégi Tallinna Pedagoogikaiilikoolist, kes on Uhtlasi kasvatusteaduskonna dekaan, Kosejoe
Kooli direktor Vello Saliste, thtlasi Eripedagoogide Liidu president, Tallinna 32.Keskkooli
Oppealajuhataja Krista Sillar, Otepda Keskkooli eripedagoog Krista Sunts, Vaimupuuetega
Inimeste Tugiliidu Koolitus- ja NGustamiskeskuse juhataja Kadri Taperson ning jurist Kaire Liiv
haridusministeeriumist.

Milles asi? Kehtestati ju alles 1980. aastatel Eestis Maailma Tervishoiuorganisatsiooni puuete ja
haiguste klassifikaatorid, 1986. a anti vélja eripedagoogika oskussodnastik. Tdlkevastete ja
ametlike terminitena tulid kaibele “puue”, “hélve”, hillem ka “vaegus”. Probleem oli ja on pigem
selles, et digusaktid nii hariduses kui ka hoolekandes toetuvad jatkuvalt pigem
meditsiiniterminoloogiale, samas kui arenenud riikides on inimdigusteliikumise toel olnud



poliitilise korrektsuse surve tugevam haridus ele ja sotsiaalvaldkonnale, vahem meditsiinile ja
naiteks kriminaalBigusele.

Niisiis leidsid survegrupid, eriti erivajadusega inimeste tugiorganisatsioonid USAs, Inglismaal,
Skandinaavia maades alates 1970. aastatest, et senised terminid on margistavad, st halvustavad.
Uldteada on mis tahes margistamise potentsiaalne m&ju arengule, mida kasitletakse sildistamise
tottu vaaralt. Umbes nii, et “nimeta dpilane debiilseks ja kdik saab selgeks, tema tulevik kaasa
arvatud.” Margistades eiratakse asjaolu, et eeskatt on tegemist teistega vordvaarse inimesega,
kellel vdivad olla individuaalsed, teistest erinevad vajadused.

Eelistatud on sdna erivajadus

Sellest ajast alates on terves maailmas Uha rohkem eelistatud tldterminina sdna erivajadus
(“special need”), olgu see erivajadus siis arenguline (eriti sobiv koolieelses eas) vi hariduslik, kui
asi puudutab koolikohustuse taitmiseks vBimaluste loomist. Eesti puhul on vdhemalt kaks
taiendavat pdhjust minna tle uuele Gldterminile. Esiteks on sna “halbeline” asjatundmatul
tagasit6lkimisel liialt kergelt kasutatud sdnu “abnormal” vdi “subnormal”, seda korrektse
“exceptional” asemel. Teiseks on mdeldav téhistada “erivajadusega” ka andekaid, muukeelsest ja

ebasoodsast arengukeskkonnast périt opilasi, kes jaikades dpioludes vajavad samuti
lisatdhelepanu ja kaitset.

Ulaltoodud p&himétted kajastuvad ka Euroopa Liidu sotsiaalpoliitika Valges Raamatus ja Euroopa
Liidu vastavates digusaktides, naiteks Euroopa Liidu Néukogu ja likmesriikide haridusministrite
31. mai 1990. a resolutsioonis puuetega laste ja noorte tavaharidussiisteemidesse integreerimise
kohta (490Y0703(02)).

Vabariigi Valitsuse poolt 1995. a. heaks kiidetud invapoliitika Gildkontseptsioonis “Puuetega
inimestele vordsete vdimaluste loomise standardreeglid” tunnustatakse eelnimetatud pdhimétteid.
Mdiste “héalvik” asendamiseks on korduvalt teinud ettepanekuid puuetega inimeste
organisatsioonide ja tugiliitude esindajad. Sama ettepaneku on teinud ka ministeeriumidevaheline
puuetega inimeste Uhiskonda integreerimise ja vordsete véimaluste tagamise komisjon. Niisiis
sobib haridusseaduse paranduseelndu, milles termin “halvik” asendatakse rahvusvaheliselt
levinud ja korrektselt maératletud oskussénaga “erivajadusega laps /Gpilane/inimene”. Tuleb
taotleda selle termini kasutuse laiendamist ka muudes eluvaldkondades.

Vdimetele vastav dpikeskkond

Nimetatud “s6nademéangu” kdrval tuleb muidugi tegelda ka sellega, et erivajadusega Opilasi ei
torjutaks kergekaeliselt elukohajargsetest tavakoolidest. Neid Opilasi, kes kooli soosiva
suhtumise, tugiorganisatsioonide ja lapsevanemate Uhispingutustega tavakoolis hakkama
saavad, on iga aastaga Uha rohkem. Samas tuleb kehtestada reeglid, mille kohaselt peab
tavakool igal juhul astuma samme, et tulla vastu lapsevanema soovidele, suhtlema kooli haldava
omavalitsuse ja sponsoritega. Seda kdike enne, kui teatab, et “MEIE koolis KULL teie lapsele
sobivaid tingimusi pole”. Vastava maaruse eelndu pllabki satestada lisareegleid, tagamaks igale
haridusliku erivajadusega Opilasele dpikeskkond, kus ta saavutaks oma vdimetele vastavaid
maksimaalseid tulemusi.



Kogemus

PUUDEGA LAPS TAVAKOOLIS

Heli Kaldoja
lapsevanem

Elu on hakanud meid harjutama mdistega puudega laps tavakoolis. Mida see siiski tAhendab
igapéevases koolielus, kus aastakimneid on harjutud lahtuma kindlatest nn keskmise &pilase
vBimete alusel koostatud nduetest ja reeglitest? Meie jaoks on veel harjumatu mdte, et arenenud
maailmas nditab kooli taset kooli oskus integreerida puudega lapsi, mitte oskus valida flusiliselt
ja vaimselt parimaid. Puudega lapse kdimine tavakoolis sdltub aga kahtlemata ka lapse puude
laadist ja puude raskusest.

Minu 12aastane tutar on liikumispuudega ja olles tuttav vanematega kellel sama mure, tean
paraku kdige rohkem just sellest, mis seotud tavakoolis dppiva liikumispuudega lapsega. Lisan
siinkohal, et likumispuue ei tdhenda uldjuhul ainult seda, et laps lihtsalt istub ratastoolis: tihti
kaasnevad liikumispuudega koordinatsiooni- ja kaelise tegevuse hdired, aeglasem tegutsemine ja
mdtlemine ning muud probleemid.

Kool on parem kui kodu6pe

Esimeseks sammuks on tavakooli padsemine. See soltub suurel maaral vanemate
ettevotlikkusest, meelekindlusest, suutlikkusest kooliga labiraskimisi pidada. Usna tavaline on, et
kool soovitab lapse puhul, kes iseseisvalt liikumisega hakkama ei saa, kas kodudpet vdi
sanatoorset kooli, sest tavakoolid on ratastooliga liikumiseks kohandamata. Kuid laps, kes saab
kunagi taiskasvanuks, peab siiski oskama elada teiste inimeste hulgas, mitte eraldi ja Uksi vdi
iksnes saatusekaaslastest timbritsetuna. Onneks on néiteks Tallinna likumispuudega lastel juba
mitu aastat olnud vdimalus kasutada koolis assistendi abi, kes aitab liikuda Uhelt korruselt teisele,
Uhest klassist teise jne. Seega, kui abiline olemas, v8ib kdne alla tulla ka kohandamata kool. Kuid
tingimus, ilma milleta ei saa, on kooli hea tahe &pilane vastu vétta.

Suhtumine algab dpetajast

Jargmine probleem on, et puudega laps pole justkui paris niisugune nagu teised. Siinkohal on
tohutu moju klassidpetajal, kes aitab teistel lastel mdista, et mitte kdik pole Ghesugused. Et ka
need teistsugused tahavad koos teiste lastega tegutseda, tunda end hasti sBprade ja
klassikaaslaste seas. See néuab Gpetajalt oskust olla OPETAJA. Térjutud terve vdi puudega laps
tunneb end koolis halvasti. Puudega laps vdrdsena teiste hulgas aitab ka teistes Opilastes
kasvatada inimlikkust, mida tunniplaanis eraldi ette nahtud ei ole.

Vaja on ndustajaid

Jargmine probleem: pea jagab, kuid aeglasemalt. Kirjutamine on aeglasem v&i on kirjutamiseks
vaja hoopis abivahendit (kirjutusmasinat, arvutit jne.). Moni asi tundub lootusetult raske. Nuid on
abi ja nbu vaja ka Opetajal. Kui dpetaja tunnistab, et ta ei oska selle lapsega todtada, siis ei saa
jdada lootma ainult dpetaja loomingulisele lahenemisele, vaja on ka asjatundjate ndu. NBustajaid
peaks Eestis leidma, sest koolitustel on kdidud mitmel pool ja koolitajad on kainud siin. Naib, et
puudu on silsteemist, sellest, kuhu ja kelle poole 8petaja oma kisimustega vdiks péérduda: kust
ja kes tuleks ja aitaks Opetajal jalgratast leiutamata ka teistmoodi lapsega hakkama saada.
Kahtlemata on mitmel pool hakkama saadud, aluseks Opetaja tugev soov leida lahendusi ka
teistest erineva Opilase jaoks. limselt vdiks paljude probleemide lahendamisel abiks olla

individuaalne Oppekava, mis annaks Opilasele v6imaluse kasutada temale sobivaimat valjundit,
kuid ka sellise 6ppekava koostamisel peaks toeks olema ndustajad.



Tavakoolis dppivatest liikumispuudega lastest on nii haid kui halbu, nii kurbi kui optimistlikke
naiteid. Kerge ei ole puudega lapsel, tema perel ega Opetajal. Siiski on rddm tddeda, et tavakoolis

Oppiv puudega laps ei ole ainult teistes maades esinev nahtus, vaid on mdistetav ja reaalselt
eksisteeriv ka meil Eestis.

ISIKLIK ABISTAJA -
LIIKUMISPUUDEGA INIMESE KAED JA JALAD

Lembit Press

Noorteklubi Handikapp juhtkond on leidnud nii mdnegi lahenduse puuetega inimeste
probleemidele, korraldanud koolitusi, konverentse ja mitmesuguseid vaba aja Uritusi. 1999. a.

valmis Handikapa algatusel ja Tartu Linnavalitsuse toetusel pilootprojekt "Isiklik abistaja
liikumispuudega inimesele".

Isiklik abistaja

Isiklik abistaja on palgaline to6taja, kes vastavalt lepingule abistab puudega inimest
fuusiliselt igapéevastes tegevustes, millega klient puude tdttu iseseisvalt toime ei tule,
lahtudes seejuures todjuhistest ja iga konkreetse kliendi erivajadustest.

Eelmisel aastal osutati Tartu linnas isikliku abistaja teenust 18 liikumispuudega inimesele
keskmiselt 50 tundi kuus, 1999.aastal 10 inimesele 40 tundi kuus.

Mo6dunud aastal kasutati isiklikku abistajat kBige enam koolitustel ja Uritustel kdimiseks.
Teenuse kasutusala on vaga lai, h8lmates abistamist nii lihtsalt liikumisel kui ka
higieenitoimingutel.

Puudega inimese iseseisev elu

Paljudele liikumispuudega inimestele on teenus olnud omamoodi isikliku elu pééstjaks, aidates
puudega inimesel ja tema omastel vabamalt oma elu korraldada. Teenus tagab Uhiskonnaelus
osalemise vBimaluse ning aitab oma eesmarke ja unistusi ellu viia.

33- aastane stigava puudega Margus Nukka elab teisel korrusel. Margus nendib, et "kuni polnud
isiklikku abistajat, olin ma tihtipeale sunnitud loobuma paljudest "Handikapa" Uritustest." Hakates
saama isikliku abistaja teenust, kandideeris Margus kohe "Handikapa" juhatusse. Hetkel peab
Margus abistaja optimaalseks paevanormiks nelja tundi paevas tegeliku kahe tunni asemel, aga
kui ta tahaks ka todl kdia, siis oleks kindlasti vaja vahemalt 12 tundi. "Peale selle vajan ma oma
puude parandamiseks igapaevast abi vdimlemisel", Gtleb Margus.

"Ma olin mé6dunud aastatel tubane, praegu aga kain nadalas vahemalt kaks korda véljas. Isiklik
abistaja annab mulle vimaluse tunda ennast iseseisvana, ma ei soltu enam nii palju oma
vanematest kui varem. NUlUd saan ma minna sinna, kuhu ise tahan ja suhelda inimestega. Ka
meie, flusilise puudega inimesed, tahame elada aktiivselt ja kaia teatris, kinos, kontsertidel nagu
teisedki."

Herbert Masingu kooli iheksandas klassi dpilase, stigava likumispuudega Ken Aasi elu ei ole
seoses isikliku abistajaga palju muutunud, kuid see-eest on tema t66l kdiva ema elu muutunud
lihtsamaks. Ei ole kerge leida kompromissi t60 ja poja kooli vahel. "Ei ole loomulik kui Gtled t6dl,

et teate, nlld ma pean oma poja koolist koju tooma vdi mdnele Uritusele viima," seletab Merle
Aas. Isikliku abistaja pdhitlesandeks ongi Keni koolist koju toomine ja temaga Uritustel k&imine.



Annelinnas kolmandal korrusel elav 46-aastase stigava likumispuudega Harri Kusma: "Isiklik
abistaja on vajalik kodust vélja padasemiseks ja selleks, et paeva voimalikult palju oma tahtmise

jargi korraldada". Harri 67 aastane ema ei suuda 75 kg raskust meest liigutada. Ja mis peamine -
pole dige, et vanainimene peab nii pingutama ja oma tervist rikkuma.

Harri Kusma on olnud voodis 25 aastat. K3ik need aastad on tema eest hoolitsenud ema. Harri
teab, milline oli olukord Noukogude Liidu ajal: "Siis polnud ei abistajat ega hooldajat, kdik uksed
olid kinni ja elu seisis". Kuna ema pidi ka t06l kdima, siis oli Harri elu raske: "Oli valida, kas terve
paeva lamada v0i istuda, sest vahepeal ema t6dlt koju tulla ei saanud. Ise ma ennast keerata ei
suuda ja v8in saada lamatised. Kui oli hadasti kuskile vaja minna, siis pidi paluma s@pru, tuttavaid
ja naabreid appi, kuid palumine on alati keeruline, sa vdid s6brad kaotada. Igaiihel on oma elu ja
aeg, oma mured ja tegemised, hakka ntiud siis paluma. Keegi ei saa sind pidevalt aidata. Ema on
terve selle aja pidanud elama minu jargi, kuid ka temal on ju 6igus oma elule. Ta ei pea olema
kogu oma elu hooldaja. Peale selle vdib ka emal tervisega probleeme tekkida. Isiklik abistaja on
aarmiselt vajalik ja minimaalne linnavalitsuse kohustus, sest ilma isikliku abistajata on kdik teed
kinni ja mul tulebki voodis istudes oma elu médda saata. Kuna isiklik abistaja on palgaline t66taja,
siis ei teki probleeme, ei pea kellelegi oma palvetega peale kdima, ma saan vabalt oma elu
vdimalikult oma tahtmise jargi korraldada. Esimene kokkupuude isikliku abistajaga oli Karaskil
soomlaste korraldatud koolitusel, kui Uks soomlane abistas mind kuue péeva jooksul. V&isin
veenduda, et on vBimalik iseseisvalt elada ja hakkama saada. Koos isikliku abistajaga avanesid
uksed, tekkis reaalne vdimalus elust osa votta, tekkisid vBimalused, igused ja ka kohustused.
Oli, millele méelda. Kdik inimesed tahavad elust ka midagi saada, mitte lihtsalt lamades seda
mdodda saata." Harri arvab, et on hea, kui suudetakse tagada minimaalne tundide arv, kuid on
selge, et suvel véljas kdimiseks kuluks &ra palju rohkem tunde.

Toole isikliku abistajana

Toovestlusel uuritakse, kuidas sa kujutad ette kaitumist erinevates olukordades ning kuidas
suhtud Uldisemalt sellisesse todsse ja kliendi korraldustesse. Isikliku abistaja valib puudega
inimene ise vastavalt oma vajadustele ja iseloomule.

Kuigi tddandja ja toovotja vahelises lepingus on &ra margitud t60 Uldine sisu, on see siiski tsna
vaheldusrikas, soltudes kliendi eluviisist. Nendele, kes eelistavad rutiini, on see t66 ehk natuke
sobimatu. Isikliku abistaja t66 ei ole keeruline, kuid on asju, mis tuleb &ra dppida, naiteks tanaval
ratastooliga imberkaimine voi siis kas voi teise inimese hammaste pesemine. Tdotades isikliku
abistajana, olen dppinud paljusid asju oma vigadest ja olen seet6ttu ka vastutav paljude
"ratastooliprahmakate” voi siis kas voi kdogiukse varvkatte rikkumise eest. Lia Laaneoja, kes
téotab Harri Kusma isikliku abistajana, arvas alguses, et t60 talle ei sobi, sest tal pole sellealast
kogemust, kuid praegu on ta juba enesekindlam. Lia seletab, et t66 on huvitav, kuna tihtipeale
kaiakse koolitustel, infopdevadel ja konverentsidel. Omalt poolt vdin kinnitada, et t66 voib olla
silmaringi laiendamise mottes vaga kasulik, kui satud aktiivse kliendi otsa. Kuna isiklik abistaja
tootab puudega inimese kodus ja lahtub oma t66s puudega inimese konkreetsetest juhtnéoridest,
on véga oluline iihise keele leidmine ja tootaja tahelepanelikkus kliendi suhtes. Uldjuhul ei ole
téosuhe ametlik ja kuiv. Kasulikuks omaduseks on isikliku abistaja ameti puhul ka mdningane
jéud, sest vdib juhtuda, et sligava puudega tddandjat on vaja osaliselt omal joul transportida, seal
hulgas ka treppidest Ules ja alla. Minu luhikese t66kogemuse tipp on ratastooliga kolmandale
korrusele jdudmine. Samal pdhjusel on isikliku abistaja ametisse eriti oodatud mehed. Inimesed,

kes on huvitatud isikliku abistaja teenuse saamisest v8i sooviksid ise tddtada isikliku abistajana,
peaksid pddrduma Tartus noorteklubi Handikéapp voi Tallinnas Eesti Iseseisva Elu Keskuse poole.

Teenuse kaekaik

Véaheste to6tundidega peab osavalt imber kdima, sest paratamatult ei kata need kdiki vajadusi.

Muidugi on vdimalik puudega inimese ja abistaja omavaheline kokkulepe, kuid té6tasu jaab
sellisel juhul téies ulatuses kliendi kanda. Optimismi suurendab aga t8siasi, et isikliku abistaja



teenus on kahe aastaga palju arenenud nii sisulist kui ka vormiliselt. Kui areng jatkub sama
tormiliselt, siis ei lahe enam kaua, et jdbuda jarele P6hjamaadele, kus isikliku abistaja toétundide

arv ulatub vastavalt vajadustele kuni 24 tunnini 66péevas, mis tagab puudega inimesele teistega
vordsed vBimalused Uhiskonnaelus osalemiseks.

Artikli koostaja to6tab isikliku abistajana

Sundmus

VIIES ERIPEDAGOOGIKA MAAILMAKONGRESS INGLISMAAL
(ISEC 2000 “Including the Excluded”)

Kai Kukk
Haridusministeeriumi
kutsehariduse osakonna peaekspert

Iga viie aasta tagant kogunevad eripedagoogid kogu maailmast Inglismaale kongressile. Sel
aastal toimus kongress Manchesteri Ulikoolis ja kongressi deviisiks oli “Torjutute kaasamine”.

Kongress kujunes suurejooneliseks nii osavotjate arvult (iile 1000 inimese), osavotvate maade
(96) kui ka hariduspoliitiliste ideede méttes.

Haridus kdigile

Kongressi idee sai alguse 90-ndatel, kui koos URO organisatsioonide ja rahvusvaheliste
likumistega piistitati eesmark” Haridus kdigile”. Nii UNESCO Salamanca kokkulepe kui URO
laste diguste konventsioon on paljudes maades soodustanud hariduse arengut ja aidanud kaasa

barjaaride kaotamisele hariduses. Kongressil tehti kokkuvdtteid sellest, mida on dppida eri maade
kogemustest.

Kongressi avas Tema Kdrgus Printsess Ann, kes peatus hariduse ja kaasava hariduse
eesmarkidel. Ta utles, et sajandivanuses raamatus defineeritakse haridust jargmiselt: haridus on
ettevalmistus eluks ja praeguse pdlvkonna kohustus on koolitada jargmist pélvkonda elama/
eluks nii, et see saavutaks oma vBimete maksimaalse taseme ja toimetuleku.

Olles mitme puuetega inimeste organisatsiooni auliige, on printsess kursis nende probleemidega
ja veendunud integreeritud haridusruumi eelistes. Ta toetas kongressi motot Térjutute
kaasamine ja rohutas, et erivajadustega inimesed- nii lapsed kui ka téiskasvanud - peaksid
saama kaasa raakida iga neisse puutuva otsuse tegemisel. See aga eeldab téielikku juurdepaasu
informatsioonile, mis loob eelduse elus oma valiku tegemiseks.

Métlemapanevad kisimused

Igal paeval kasitlesid eripedagoogika vétmeisikud plenaaristungil iihte kindlat teemat. Uheks
esinejaks oli Manchesteri Ulikooli eripedagoogika professor Mike Oliver, kes palus kokkutulnuil
mdelda kaasamise kontseptsiooniga tekkivatele kiisimustele. Kas me oleme nagu kummipardid,
kes hiplevad Ules ja alla, mdistmata, et sellest pole kasu? Vi me oleme laineharjal surfajad, kes
saavutavad ajaloo tbusulaines parema koha?

Ta ergutas inimesi vaidlema kisimuste Ule , millele ei olnud lihtne vastust leida. Toon &ra mdned
neist:



Kuidas on v@imalik arenenud riikide saavutusi kaasava hariduse alal kasutada nende
riikide hariduses, kus kultuuriline eripéra ja vaesus tdkestab hariduse arengut kaasava
hariduse suunas?

Kuidas vdidelda birokraatia vastu hariduses, mis torjub vaheste erivajadustega lapsi, kes
voiksid ja tahaksid dppida tavakoolis. Kuidas vdidelda selle eest, et iga laps saaks oma
vOimetele vastava hariduse?

Mis on koolitaja roll? Kuidas haridus aitab meil kohaneda 21. sajandi ndudmistega?

Kas poliitikud ja otsustajad mdistavad probleemi t8sidust?

Neile probleemidele otsiti vastust paljudes ettekannetes ja leiti, et puuetega laste kaasamine
tavakooli on realistlik kontseptsioon, mille eesmaérgiks on ules ehitada igasugusest
margistamisest vaba thiskond.

Kongress vottis vastu kaasava hariduse Manchesteri deklaratsiooni, mis I6peb sdnadega:
"Meie koondame oma joud selleks, et kbik valitsused sdlmiksid avaliku kokkuleppe, tagamaks
eranditult kdigile lastele vBimaluse Gppida kodukoha koolis".

UNESCO Salamanca 1996 mdju

Mitu esinejat anallitsis eelmiste maailmakongresside otsuste ja kokkulepete elluviimist, see oli
kongressil theks populaarsemaks teemaks. UNESCO Salamanca (1996) kokkulepet kasitleti
mitme maa Uhisettekandes “Salamanca kuus aastat hiljiem”, milles selgitati, kuidas Salamanca
maailmakonverentsi otsused on mdjutanud eri maade hariduspoliitikat. TGdeti, et hariduspoliitika
areng on olnud valdavalt positiivne ja aidanud kaasa barjaaride kaotamisele hariduses ning

kaasava hariduskontseptsiooni levimisele. UNESCO initsiatiivil on toetatud projektide ja
seminaride rahastamise kaudu jargmisi teemasid:

rahvuslike tugisiisteemide arendamine, sh 6petajate koolitus kaasava hariduse osas;
kaasav haridus (kool koigile) ja kohaliku omavalitsuse toetusprogrammid;
erivajadustega Opilaste probleemide kasitlemine kodigis haridusalastes véljaannetes;
haridussisteemi taiendamine kaasava hariduse, haridus kdigile p6himdtete alusel.

Ettekandes toodi esile eri maade hariduselu arengu sarnasused ja erinevused liikumisel, kaasava
hariduse poole. Pikemalt kasitleti tegevusi, mis on vajalikud puuetega inimeste osatahtsuse
suurendamiseks haridusotsustuste tegemisel, informatsiooni levitamisel, koostéévorgustiku ja
inimressursi arendamisel.

Kongressil oli rohkesti ettekandeid eri maade koostddprojektidest, mille rahastajaks on UNESCO
ja millega oleks veel véimalik liituda. Kdikide projektide Uihine nimetaja oli kaasav haridus/kool
kdigile.

Huvitavad ettekanded

Huvitava ettekande tegi Nithi Muthukrishna (Lduna-Aafrika) teemal “Siisteemi muutmine: kaasava
hariduskontseptsiooni jatkusuutlikkus." Ettekandja kasitles hariduspoliitika muutusi ajaloolises
kontekstis ja raskusi, mis esinevad muutuste kavandamisel ning labiviimisel. Ta peatus p&hjalikult
seaduste ja hariduspoliitiliste dokumentide muutmise vajalikkusel, paradigmade ja
kontseptsioonide paratamatu muutumise seostel. Ta rohutas valitsuste vastutust inimdiguste ja
sotsiaalsete diguste garanteerimisel kdigile oma riigi kodanikele, tutvustas muudatusi, mis on
aset leidnud LAuna-Aafrika Kooliseaduses, kus deklareeritakse kdigi laste ja noorte digust 6ppida

ja haridust omandada; saada vajadusel toetavat 6petust ning paaseda ligi kbigile
haridustasanditele.



Uheks ettekandjaks oli nn Eripedagoogika Tribunali esindaja Peter Pumfrey, kes oma ettekandes
“Pinged ja otsustused “ peatus hariduse definitsioonil ja kaasava hariduse eesmarkidel .
Pikemalt anallilsis ta otsuste tegemist mgjutavaid faktoreid, vajadust kuulata vanemate haalt ja
arvamusi. Ta tutvustas ka Suurbritannia Eripedagoogika Assotsiatsiooni (NASEN) tegevust ja
kaalukat osa koolides eripedagoogilise abi kvaliteedi tdstmisel ja hindamisel.

Samal ettekandjal oli veel teinegi ettekanne " Erivajadustega ulidpilased kérgkoolis” , mis
andis pohjaliku Ulevaate erivajadustega ulidpilaste kdrghariduse omandamise vBimalustest. Ta
réhutas, et akadeemiline kdrgharidus on vaga kallis. Erivajadusega Ulidpilased saavad, kui see
on vajalik, kuni 20 tundi nadalas individuaal- v8i lisadpet. Ta esitas pdhjaliku llevaate , kuidas on
korraldatud dppetdd ja erivajaduste arvestamine kdrgkoolis, tutvustas dppetéd korraldust
erivajadustega Ulidpilastele (dusleksia, ndgemispuue, kuulmispuue, ratastooli kasutajad jt).
Ettekandja rdhutas, et hariduse statistiline analliiis naitab: erivajadustega Gpilased ei erine
teistest- valjalangevus ja ka koik teised arvulised naitajad, mille alusel haridussisteemi
hinnatakse, on ligikaudu samad mis teistelgi dpilastel. Ka tddlerakendamise suhtes olid
indikaatorid ligikaudu samad.

Infotehnoloogia avab uued vdimalused

Uheks kongressi labivaks ja atraktiivsemaks teemaks oli infotehnoloogia kasutamine
erivajadustega Opilaste dppetdd korraldamisel, aga ka 6petamisel ja kaasava hariduse
probleemide lahendamisel. Kohapeal tutvustati ajakirja “Inclusive Technology the Special
Needs People” , mis pakkus kdigile suurt huvi. Kohapeal oli vdimalik tutvuda ka tarkvaraga,
saada konsultatsiooni infotehnoloogia v6imalustest erivajadustega Opilastele toetava dpetuse
korraldamisel. Tutvustati arvukalt programme lugemis — ja kirjutamisraskustega Opilastele
iseseisvaks to0ks osaoskuste arendamisel, sama palju oli ka kérgkoolidele mdeldud
Opiprogramme. Erilist tdhelepanu palvisid mitmesugused kdnesintesaatorid nii pimedatele kui ka
kurtidele. Ka kongressil oli rakendatud k&iki tehnoloogia vdimalusi: kdik réaégitu ilmus ekraanile
kirjalikult, kasutati kbnesiintesaatoreid, véimendust, kohal olid viipekeele t6lgid. Tehnoloogia
viimaseid uudiseid tutvustati infotehnoloogia auditooriumis, mis oli avatud hiliséhtuni, st kuni
jatkus huvilisi.

Kaasava hariduse t6husus ja probleemid

Uheks huvitavamaks esinejaks oli Richard Rose, kes peatus pikemalt erivajadusega Opilaste
kaasamise probleemidel, eriti aga efektiivsel 66l klassis. Ta markis, et enamiku maade seadused
on keskendunud Opilaste eraldatuse valtimisele, vastutddtamisele nende suunamisele
erikoolidesse, et seadused liiguvad kaasava haridussiisteemi suunas. Esineja raékis, et
sotsiaalpoliitilised ja moraalsed argumendid kaasava hariduse kasuks on veenvalt pdhjendatud,
kuid piisavat tdhelepanu pole podratud praktilisele t66le klassis.

Professor Rose rohutas vajadust edasi likuda vaidlustes kaasava hariduse Ule ja keskenduda
koigi opilaste, sh ka erivajadustega Opilaste vajadustele klassis. Mitmed uurimused toestavad, et
hariduslike erivajadustega Opilaste eraldamine teistest mgjub halvasti nii akadeemilistele
tulemustele kui ka dpilaste sotsiaalsele kohanemisele. Kusitleti ka vanemaid kaasava hariduse
tGhususe suhtes. Kdik intervjueeritavad teatasid, et nende arvamus on positiivne —tdsteti esile
paranenud suhtlemisoskusi, suuremat sotsiaalset suhtlusringi ja sdprussuhteid. Uuriti ka nende
vanemate arvamust, kelle lastel ei olnud hariduslikke erivajadusi. Ka siin saadi positiivseid
vastuseid: lapsed tundsid ennast erivajadusega lastega suheldes hasti, nad suhtusid neisse
positiivselt, leidsid nende hulgast uusi sdpru, nende dpitulemused ei vahenenud kaasamise
tagajarjel ja nende tolerantsus ning empaatiavéime suurenesid margatavalt. Mdlemad grupid

hindasid kaasamist oma lapse huvide seisukohalt. Samas vaideti ka seda, et kaasamine ei sobi
koigile Opilastele seetdttu, et meie kogemused t60ks klassis ei ole piisavad.



llukdnede aeg on méodas

Professor Ainscow on teinud koolis nn kaasava kliima kujundamiseks hulgaliselt ettepanekuid,
mida tuleks jélgida kooli juhtkonnal, kes tahab tegutseda efektiivselt. Paljud kaasava hariduse
pooldajad r6hutavad vajadust teha rohkem t66d kaasava hariduse rakendamisel just klassis,
jalgides, mis seal toimib ja kuidas seda teostada hetkesituatsioonis. Ideoloogiate ja ilukdnede aeg
on moddas, vaja on teha t60d, mis tutvustaks Gpetajatele neid vahendeid ja meetodeid, mis
annaksid kdigile puuetega Opilastele vbimaluse rakendada oma potentsiaali tavaklassis.

Hoolekanne
AVAHOOLDUSEST TALLINNAS

Kersti P6ldemaa

Avahoolduse Arenduskeskuse
direktor

Eesti on vaike riik ning seepérast on iga kodanik eriti vaartuslik. Riik peaks kaasa aitama, et

vBimalikult palju inimesi pusiks aktiivsete, tervete, tookate ja iseseisvalt toimetulevatena.
Sotsiaalsektori roll on selleks vajalike tingimuste ja sobiliku keskkonna loomine.

AVAHOOLDUS on abivajajast lahtuv ja koostd6l péhinev siisteem, mis tagab abivajajale
vOimaluse elada v8imalikult kaua ja turvaliselt oma kodus.

1. jaanuarist 2001 tegutseb Tallinnas uus asutus: Avahoolduse Arenduskeskus. See on
Tallinna Linnavolikogu loodud hoolekandeasutus, mille tegevuse pdhieesmargiks on eakatele ja

puuetega inimestele osutatavate avahooldusteenuste korraldamine. ja arendamine. Avahoolduse
Arenduskeskusest peab saama Tallinna avahoolduse ideede suunanditaja ja mdjutaja.

Arenduskeskuse missioon on avahoolduse arendamise kaudu luua eeldusi ja tingimusi inimeste
elukvaliteedi tBusuks.

Arenduskeskuse eesmérk on sellise tegevuse kujundamine Tallinnas, mis aitab sdilitada eakatel
ja puuetega inimestel elu tavakeskkonnas nii kaua kui vdimalik sotsiaalteenuste arendamise
kaudu.

Arenduskeskuse lilesanne on arendustegevuse abil suurendada avahooldusteenuste hulka ja
parandada nende kvaliteeti.

Niisiis tahendab avahooldus vastavalt Sotsiaalhoolekande seadusele sotsiaalteenuseid. Neid
sotsiaalteenuseid viiakse kliendile koju voi tuuakse klient kodust teenuste juurde.

Varem olid kasutusel mdisted kinnine hoolekanne ja lahtine hoolekanne. Kinnine hoolekanne
tahendas hooldamist hoolekandeasutuses ja lahtine hoolekanne teenuseid kodus voi kliendi
viimist teenuste juurde. Nuid kasutame nende asemel md@isteid institutsionaalne hooldus ja
avahooldus.

Eestis on seni lleliia tahtsustatud institutsionaalseid sotsiaalteenuseid, nende osa teenuste
struktuuris on liiga suur. Sama v8ib 6elda ka Tallinna kohta.



Avahooldusteenused on koduhooldus, toetatud elamine ehk sotsiaaleluruumid, teenused
péaevakeskuses, erinevate lepingupartnerite kaudu osutatavad teenused.

Tallinna 2001.- 2005. aastate arengukavas r6hutatakse, et Tallinna Linnavalitsus eelisarendab
avahooldusteenuseid, seal hulgas koduhooldust ja kodust dendusabi.

Koduteenuseid osutatakse Tallinnas kdrvalabi vajavatele Tallinnas alaliselt elavatele isikutele,
kellel dldjuhul puuduvad sugulased ja lahedased. Koduhoolduses on aastaks 2005 pustitatud
eesmargiks jark - jarguline tleminek koduhooldusteenuste korraldamisele Sotsiaal- ja
Tervishoiuameti kaudu peamiselt linna poolt ostetavate teenustena.

30. jaanuari 2001 seisuga elab Tallinnas Ule 65 aastaseid Uksikuid inimesi kokku 16 932, mis
moodustab 5 % Tallinna elanikkonnast.

Kdige enam elab Uksikuid eakaid Lasnamael (3642) ja kdige vahem Pirital (222).

Eesti Vabariigi Perekonnaseadus paneb taisealiseks saanud lastele kohustuse Uleval pidada
nende abi vajavaid t66voimetuid vanemaid. Kui aga perekond ei suuda taita Ulalpidamise
kohustust, tuleb omavalitsusel hoolitseda oma piirkonna abivajajate eest.

Tallinnas pakuti aastal 2000 koduhooldusteenuseid kokku 1317 inimesele. Kdige enam ol
koduhoolduse kliente Lasnaméel( 503) ja kdige vahem Pirital (20). Kdigist Lasnamé&el elavatest
eakatest (65 aastased ja vanemad) kasutas koduhooldust 4 % ja Pirital elavatest eakatest 1,28
%.

Tallinna eakate kdige suuremaks probleemiks on majanduslikud raskused, millega seoses on
nende jaoks tihti kattesaamatud mdéningad tasulised teenused, nagu saun, juuksur jne.

Teise suurema probleemide riihmana vdiks nimetada Uksinduse ja turvatunde puudumisega
seotud probleeme Tallinna eakatel. Siia vdib lisada selliste teenuste puudumise, mis aitaksid
vahendada vajakajaamisi turvatundes, nagu naiteks siisteem hadaabi véljakutsumiseks.

Kolmanda suurema probleemide riihmana tuleb méarkida eakate terviseprobleeme, eriti
likumisraskustega eakate raskendatud ligipa&su ravi- ja ametiasutustele ning koduse
pbetusteenuse nappust.

Tallinna paevakeskustes korraldatakse hetkel enamasti eakate huvitegevust, osaliselt ka
teavitamist ja rehabilitatsiooni. Tallinna arengukava jargi on plaanis pakkuda paevakeskustes
teenuseid ka dementsetele ja liikumispuuetega eakatele. Paevakeskustes on vaja laiendada
paevase hooldamise, rehabilitatsiooni ja sotsiaalnBustamise teenuseid. Eelmisel aastal teenindati
paevakeskustes kokku 14147 klienti. Kdige enam kliente teenindati Lasnamae Kivila
P&evakeskuses. Eri linnaosade paevakeskused pakuvad erisuguseid teenuseid, puudub thtne
stisteem ja kokkulepe isegi baasteenuste pakkumisel.

Sotsiaaleluruumid ehk toetatud elamine tdhendab professionaalse eluasemeteenuse
pakkumist. Lisaks eluasemele osutatakse ka muid spetsiifilisi hoolekandeteenuseid.
Sotsiaaleluruumide elanikke abistavad sotsiaaltddtajad ja hooldajad. Sotsiaaleluruume oli
Tallinnas 2000. a. kokku 841 (12 majas) ning neis elab 867 inimest. Sotsiaalmajade ja —korterite
elanike enamuse moodustavad pensioniealised Uksikud inimesed.

Tallinna arengukavas on plaanis sotsiaalmajade haldamine Ule anda
elamumajandusstruktuuridele samuti on plaanis elanikele vajalike teenuste standardiseerimine.



2005. aastaks on plaanis luua kokku 1000 sotsiaaleluruumi, neist 400 nn. pansionaadi tldpi
eluruumi ulatuslikumat abi vajavatele vanuritele.

Lepingupartnerite kaudu osutatavad teenused tdéhendavad linna poolt teenuste ostmist,

mispuhul teenuse pakkujaga s6lmitakse leping, milles satestatakse teenuse sisu, osutamise aeg,
maksumus, aruandluse ja tasumise viisid.

Tallinnas pakuti 2000. aastal jargmisi teenuseid:

paevahoiuteenust Iru Hooldekodus ja Haabersti ning P&hja- Tallinna Paevakeskuses;
intervallhooldust Iru Hooldekodus (lihiajaline ajutine 66péevane hooldus)

sooja toidu kojuviimine. Seda teenust pakub Tallinna Linnamisjon, Mustamae ja
Kesklinna Paevakeskus;

kodust dendusabi osteti Tallinna Pelgulinna Haigla ja OU Avahoole kéest;

saunapileti doteerimine vdimaldas pensionaridel tavahinnast kolm korda odavamalt
saunas kaia;

juriidilist ndustamist osteti Tallinna Pensionaride Uhenduselt, Eesti Pensionaride Liidult ja
Sotsiaalabi Kristlikult Sihtasutuselt. Ka Haabersti ja P&hja-Tallinna Paevakeskuses pakuti
juriidilist ndustamist;

eakaid ndustati loengute ja arutelude vormis NTK-s Kodulinn. Sellist teenust pakuvad ka
linnaosade paevakeskused.

Inimene
MEELISELT ON PALJU OPPIDA

Ants Tammar
Rapla Maavalitsuse
sotsiaal- ja tervishoiuosakonna juhataja

Helsingi sadama terminaalis kohtasin ootamatult Raplamaal Kaius elava noore mehega, kes
joonistas jalaga pdrandale tahti ja sdnu. Reisil kaasas olnud isa ja dde taipasid lennult, mida neile
Oelda taheti. Selgus, et see helge ja m&nusa olemisega mees tuli Finlandiatalost kunstinaituse
avamiselt, kus oli vélja pandud ka kaks tema maali. Sellel kohtumisel sain noorest kunstnikust
palju huvitavat teada ning sedagi, et temast tehakse film. M66dunud suvel oligi ETV -s
dokumentaalfilm “MELLA", kus filmi autor Marit Ummelas pulddis portreteerida MEELIS LUKS'i,
kes on tavalisest veidi erinev ning mitmel alal paljudest teistest edukam.

Saatuse tahtel ei saa ma raakida, kdndida ja hairitud on kate t66. See kdik ei takista mind
elamast nagu seda teevad tavalised inimesed. Olen I8petanud Uheksa klassi ja iseseisvalt
Oppinud ara arvuti kasutamise. Valdan inglise keelt. Minu tédvahendiks on jalad. Maalin, pintsel
varba vahel, kl8bistan varvastega arvutit. Maalin pilte, mis rdndavad Ulemaailmsele suu ja jalaga
maalijate assotsiatsiooni kdsutusse. Olen selle liige alates 1993.aastast ja Eestis ainuke selle
assotsiatsiooni stipendiaat. Maalimise k&rval vdtab p&hilise aja minu “séber” arvuti. Valdan mitut
programmeerimiskeelt. Mul on oma kodulehekiilg aadressil http://home.delfi.ee/~meelis e-post:
mella@lux.ee Hoian elus Vanalinna jututuba, kus mul on vaga palju sdpru.

Tunnustada tuleb Marit Ummelase ettevotlikkust ja siirast plidu Meelist oma filmiga toetada ja
kaasmaalastele teadvustada, et Kaius elab rikka siseilmaga, suure tahtejduga, mitmekilgsete
huvidega, edasipurgiv ja optimistliku ellusuhtumisega noor mees, keda teatakse véljaspool Eestit
paremini kui Maarjamaal.



Film oli digel kohal, aga tehtud rohkem teiste pilgu labi ja elust lldse. Kdigile film meeldis, kuigi
mainiti, et see oli kurb. Paljud filmi nainud inimesed métlevad niiid hoopis teisiti ja suhtuvad
minusse veidi teistmoodi. Kui ma kunstilaagris vabas dhus maalisin, siis kohalikud poisikesed
ikka tundsid &ra. Tahtis pole, milline sa oled, vaid see, mis sul on “katuse” all. Pole tahtis, et ma ei
saa raakida ja kdndida, vaid see, et ma saan véljendada end teiste kanalite kaudu, olla kasulik
oma arvutioskusega ja kunstiga. Kui ma olen haiglas teiste haigete hulgas, siis minu ndgemine
aitab neil edasi elada, kuigi mulle on see veidi kurnav.

Loodus hoolitseb selle eest, et jatkuks abivajajaid. Mitte vaga palju aastaid tagasi Utlesid arstid
paljudele vanematele: “Andke vigane laps ara — kiill rilk kasvatab!” Meelise ema ja isa on
pltdnud pojale luua arenguks ja loominguliseks tegevuseks head tingimused ja andnud oma
armastusest ja ajast maksimumi ning tunnevad Meelise dnnestumistest ja loomingulistest
saavutustest suurt rédmu. On ettevdtlikud, elurddmsad ja kilalislahked kostitajad poja kimnetele
sOpradele.

Arvan, et iga vanema kohus on oma laps ise Ules kasvatada, olgu laps milline tahes. Muidugi on
minusugusega raske, kuid kdik me oleme inimesed. Ei kujuta ette elu ilma ema-isata, sest mu
puue ei vdimalda mul Uksi elada. Muidugi on see suur &nn, et nad mul olemas on.

ETV puuetega inimeste elu kasitleva saate “Inimeselt inimesele” autor Linnu Mae r6hutab, et "mis
téhtsus on inimeseks olemisel karkudel vdi stidamerikkel vdi sellel, et inimene ei n&e. Tahtis on
vaid tema otsus elada julgelt, taisvaartuslikult. Haletsus madaldab ka kaasatundjat. Oma
saadetes Uritan radkida inimestest, kes ei ndua ainult Sigusi, vaid on vétnud endale ka
kohustused ja vastutuse elus toimetuleku eest. Paljud neist on vdtnud vastutuse ka teiste eest”,
arvas Linnu Mae. Meelis ongi Uks neist, kes on votnud enda peale sellise vastutuse ning suudab
aidata teisigi.

Ajakirjandus raagib sellest kui imest, et ma varbaga maalin, aga see on ju hormaalne!? Ma tajun,
et minusuguseid ei vdeta nagu teisi inimesi. Aga meid eristab ju teistest ainult see, et moni ei saa
kéndida, moni ei raagi, kuid kdigil on voime mdelda. Mbelda téapselt samamoodi, kui mdtleb iga
teine inimene. Inimene lihtsalt kohaneb oma véimalustega. Maailmas on tle 500 kunstniku, kes
jala vdi suuga kunsti teevad. Kas see on ime?

Minu pohimdtteks on néidata teistele, mida ma suudan teha vaatamata oma puudele. Néidata, et
ma pole t6ovBimetu, nagu minusuguseid kuni vimase ajani nimetati. Ma olen ka teistele abiks:
paljud on omandanud minu abiga arvuti kasutamise oskused. Jagan tudengitele oma
arvutialaseid kogemusi, tegelen interneti lehekiilgede valmistamisega. Hiljuti tehti tddpakkumine

Rapla koguduse kodulehekdilje kujundamiseks. Niisiis mapole toovoimetu, kasutu ega eriline
inimene.

Saadet “MELLA” vaadates meenus taanlanna Bente Miltoni dokumentaalfilm “Gaia lapsed” ning
professor Marju Lauristini arvamus sellest filmist: “Tegelikult kéneles film sellest: nendel ei lasta
olla inimesed — need, kes nad tegelikult on. Sest neid méaaratletakse eelkdige kui puuetega,
mingis moéttes ebaloomulikke inimesi, kes ei tohiks kuuluda sinna, kus oleme meie.”

Invalritused — need ei paku mulle eriti midagi. Mulle ei meeldi halav dhkkond ning Gldjuhul ei
meeldi elu Ule virisemine. Ei soosi inimesi, kes peavad end maailma nabaks ega arvesta teistega.
Hoopis siis on tore tunne, kui saan ise teisi aidata. Unistan maalimisega jarje peale saada ja
pintsliga inimestele ré6mu valmistada. Elujarg soltub sinust endast. Pead oskama elada.

Meelisel on pdnev kodulehekiilg, kus on galerii Meelise piltidest. Meelis tunneb end kunstnikuna,

kuigi viimastel aastatel on arvutid tema elus erilise tdhtsuse omandanud. Mulle tundub, et pintsel
ja varvid on Meelisele jalgadeks, mille abil ta teeb kitkestavaid avastusretki, ja Meelisel on palju



tanulikke reisikaaslasi. Ligemale kiimne aasta jooksul on Meelisel olnud palju personaalnéitusi ja
nii ménigi pilt on hoidnud vaatajat enda kuitkes.

Kunstiga hakkasin tegelema Usna varakult. 12-aastaselt sain endale trikimasina. Avastasin, et
peale kirjade kirjutamise sobib trikimasin ka graafika tegemiseks. Tdsisemalt hakkasin maalima
kiimmekond aastat tagasi. Alguses vesivarvidega, kuid niid juba dlivarvidega. Vaga meeldib vett
maalida.

Esimene personaalnditus oli mul 1991. aasta aprillis, samal kevadel olid minu t66d ka Vilniuses ja
1992. aastal jdudsid trukigraafikast koostatud mapid New Yorki ESTO' le. Naitused on olnud
Tartu Ulikooli raamatukogus, Tallinnas endises laste loomingu majas ning paljudes
maakondades, Uksikud t66d aga paljudes riikides. Naitused on mulle vaga vajalikud, sest tahan
teadvustada teistele, et ka nii on vdimalik maalida, tldse elada.

Arvuti on osa minu elust. Minusugusele inimesele on arvuti abivahend selleks, et valismaailmaga
suhelda. Arvuti leevendab suhtlemisvaegust, aga arvutiga v6in teha ka kunsti, kujundada
kodulehekulgi, programmeerida ja olla igal moel kasulik.

Kui ma end iksikuna tunnen, suhtlen arvuti abil oma jututoas sdpradega. SGpru on mul palju.
Enamik ongi parit jututoast. Paljud kaivad mul kiilas ja helistavad ning pole vist Uihtegi
nadalavahetust, mil poleks kulalisi. Ma kardan natuke tulevikku. K&ik ju vananeb siin ilmas ja
vananemisele jargneb surm. Ma ei karda surma, kuid kardan Uksijaamist. Mu puue ei vBimalda
mul Uksi hakkama saada.

Loodus hoolitseb ka selle eest, et siinniksid inimesed, kellel on kérgendatud tarve kedagi aidata.
Rd6m on kogeda, et heategevus on noorte seas muutumas iseenesest mdistetavaks. Kosutav on
ajalehtedest lugeda voi raadiost kuulda, et paljud noored likkavad meelsasti erivajadusega
inimese ratastooli ja tahavad aidata, et vabatahtlik sotsiaaltdd on noorte seas trendikas. Sellega
seoses meenub algklasside j6ulupidu Rapla Uhisgiimnaasiumis, kus saalitéis lapsi jalgis
heatahtlikult ja tunnustas tugeva aplausiga raske puudega laste esinemist. See sisendab lootust
ja loob eelduse heategevuseks, mis annab sotsiaaltddle inimliku hinguse.

Meelis on endast nooremate inimeste abivalmidust palju tunda saanud ja kiillap sellepérast ei
tunne erilist huvi invadrituste vastu. K8ik, kes tulevad, on Meeliselt abi saanud. Paljud noored
nendivad, et Meelisega suhtlemine on pannud mdtlema eluvaartuste lle, rikastanud nende
maailma ning muutnud sallivamaks erivajadustega inimeste suhtes. Kdik see on marguandeks, et
Meelisel ei tarvitse olla mures tuleviku parast.

Heategevus on kiiduvaart asi, kuid seda kipub siiski vaheseks jadma. Sponsoreeritakse ikka
sportlasi ja muid téahtsaid tegelasi, vdhem minusuguseid. Lihtsalt pole kasulik mind toetada, sest
minusugusel on raske reklaami teha. Kuid héid inimesi on. Kunagi, kui ma alles maalima
hakkasin, oli sellest Eesti Raadios juttu ja ka sellest, et mul pole maalimiseks vahendeid. Siis ol
abistajaid killaga. Tekkis ka rohkesti pakkumisi naituse korraldamiseks.

Hetkel on probleemiks modemid, et paraneks internetiiihendus. Voib-olla saab keegi aidata uute
modemite muretsemisel.

Meelise dokumentaalfilmile kirjutatud tekstid ja vastused minu kiisimustele olid vaga kdnekad.
Meelise serveri lehekiljelt www.lux.ee leidsin tema luuletuse.



Lootus olla hea

unistada millestki

siis kaotada pea

ara minna

kaugele, kus pole piire
kus on ainult 6hk ja pilved
Olla ingel teiste seas

see on hea.

Arvasin, et Meelis v8iks kirjutada raamatu enda elust.

Kunagi endast raamat kirjutada oleks méeldav, aga mitte esmatéhtis minu elus. Ja luulemuusa
killastab mind dliharva. Minu véljundiks on maalimune ja arvuti.

Meelisele meeldib maalida loodust. Vesiroosidest on Meelisel mitu pilti. Praegu on Meelise
juhendajaks Rapla Vesiroosigiimnaasiumi kunstipetaja Aime Peever ning tema organiseerimisel
on Vesiroosigimnaasiumis alates 5. martsist avatud MEELIS LUKS'i maalide naitus.

Koolitus

TALLINNA PEDAGOOGIKAULIKOOL

ALUSTAB SOTSIAALTOO
KUTSEMAGISTRITE KOOLITAMIST

Taimi Tulva
TPU sotsiaaltdd professor

TPUs alustatakse valjaspool riigitellimust 2001/2002 sotsiaaltoé kutsemagistrite
koolitamist. Oppima v@ivad asuda sotsiaaltto eriala I6petanud (sh padevuskoolituses) ning

samuti sotsiaaltootajad, kellel on mitteerialane kdrgharidus. Oluline on, et tulevane &ppur oleks
suure praktilise kogemusega ning tunneks huvi teadusto6 vastu.

Hoolekandes todtavatest sotsiaaltdo tegijaist on ca 40% kdrgharidusega, neist ligikaudu pooltel
on erialane kdrgharidus. Seoses hoolekande reformimisega ning kasvavate sotsiaalprobleemide
lahendamisega vajatakse ha enam kompetentseid sotsiaalttdtajaid, kes oskavad oma t66d
analllsida ja planeerida ning orienteeruvad sotsiaaltotteaduses.

Sotsiaaltvoé kutsemagistri Oppekava avamise ettepaneku on teinud Eesti Keskastme
Tervishoiutdotajate Kutseliit, Tallinna Meditsiinikool, Eesti Sotsiaaltod Uhendus SOCIUS ning

seda on ka toetanud sotsiaalministeerium. Huvi uue dppekava vastu on ilmutanud ka sotsiaaltéo
tegijad ise.

Kutsemagistribppe nominaalseks 6ppeajaks on kaks aastat; sisseastumise erindudeks on
erialane td6staaz. Magistrioppesse kandideerijat intervjueeritakse ning ta sooritab
kompetentsustesti. Magistrantidel on v8imalik spetsialiseeruda valdkonniti: laste-ja
noorsootdo, gerontoloogia ning sotsiaaltervishoid (a 20 ainepunkti).

Laste- ja noorsootdds kasitletakse lastekaitse diguslikke aluseid, lastekaitset ja vorgustikutéod
ning laste ja noorsootto teoreetilis-metoodilisi isearasusi. Vaatluse alla vOetakse ka

koolisotsiaaltod kisimused. Anallilisitakse psiihhosotsiaalse mdtteviisi perspektiive Eestis,
rbhutatakse terapeutilist kliendisuhet.



Gerontoloogias kasitletakse seenioripoliitika kontseptuaalseid aluseid ja sellega seotud
tegevusvaldkondi ning Eesti vananemispoliitika kujunemist. Magistrantidele vahendatakse

kliinilise gerontoloogia ja taastusravi kiisimusi ning tegevusteraapia véimalusi eakate toimetuleku
toetamisel.

Sotsiaaltervishoiu suunal asetatakse r6hk rahvatervisele, tervisepoliitikale, bioeetikale;
kasitletakse keskkonna ja tervise probleeme laiemalt , tutvustatakse terviseedenduse suundi,
vaadeldakse sotsiaaltdo isedrasusi tervishoiuasutustes ning saadakse ulevaade
tervishoiuteenustest tdnases Eestis.

Kohustuslike erialaainete (10 AP) raames Opetatakse magistrantidele rakendusliku uurimist6o
aluseid ning korraldatakse kutsemagistri seminare. Eriala individuaalained (6 AP) valitakse

sbltuvalt uurimistéo teemast, mis on tihedas seoses erialase spetsialiseerumisega. Oppekava

teoreetiline kursus moodustub 50 ainepunktist, millele lisandub magistrit6d 30 AP. Selleks
vBib olla rakenduslik uurimistéd voi projekt. Oppetdd toimub tsiiklidppe vormis.

Sotsiaaltvd kutsemagistri Gppekava labinud saavad sotsiaalt66 kutsemagistri kraadi vastavalt
spetsialiseerumisele gerontoloogia, laste-ja noorsootdd voi sotsiaaltervishoiu erialal. TPU

sotsiaaltdo eriala dppekavad on 2000.aastal labinud tédies mahus rahvusvahelise
akrediteerimise (7aastaks) kdigil kolmel - bakalaureuse, magistri ja doktori tasemel.

Tallinna Pedagoogikadtilikoolis on seni ette valmistatud 23 sotsiaaltd6 teadusmagistrit Olgu

nad siinkohal &ra nimetatud kaitsmise jarjekorras: Anti Liiv, Krista Suislepp, Kersti Pdldemaa, Anu
Leppimann, Krista Kiinnapuu, Ene Kull, Lea Kivip8ld, Tiia Tamm, Maret Priske, Aire Ranne,
Indira Viiralt, Margo Kikas, Merle Paats, Rita Kaljus, Aino Kiis, Erki Korp, Eike Ké&si, Maarika
Pukk, llona-Evelyn Rannala, Margit Venesaar, Klenja Tiitsar, Aini Salvik, Urve Randmaa.

Ootame Gppima teotahtelisi ning teadushuvilisi sotsiaalttétajaid, kes on huvitatud enda ja oma
t66 arendamisest. Dokumente (avaldus kirjutatakse kohapeal, 4 fotot, diplomi ja akadeemilise
6iendi kinnitatud koopia, véljavote tbdraamatust) vOetakse vastu 26.-30.06.2001 Narva mnt 25,
TPU aulas. Taiendav informatsioon telefonil 6 409 491 (Anneli Niinemets) véi e-mail:
lianne@tpu.ee

Keskkond

MIKS MONEL ON HEA OLLA JA TEISEL MITTE?
Ehk mis on Agenda 21 ja miks teda vaja on?

Ahto Oja

Saastva uhiskonna programmi juht
Saastva Eesti Instituut
ahto@seit.ee

Moto asemel:

- Isa, miks see laev keset kdrbe on?

- Kui see laev veel sditis, oli selles kohas meri.

- Aga kuhu meri jai?

- Inimesed tahtsid ruttu raharikkaks saada ja hakkasid Araali mere veega maad niisutama,
et rohkem saaki saada, aga meri kuivas ara ja muutus kdrbeks. Kes liiale laheb, see
kannatab. Ainult muinasjutus, kus loodusseadused ei kehti: ‘... véljas imet nédha saad, laev
see sdidab mddda maad.”



Inimese heaolu sb6ltub vajadustest ja vaartustest

Miks on nii, et mGnel on hea olla ja teisel mitte? Sest mdnel on palju raha ja teisel mitte - ltlete
teie. VOi selleparast, et moni on dnnelik ja teine mitte? Kas raharikkurist miljonar, kes elab tksi
oma tuhande ruutmeetrises lossis, v8ib olla oma tksinduses dnnetu, vaatamata oma miljonitele?
V0i kas setu memm, kellel on lapsed, lapselapsed ja lapselapselapsed, lehm, siga ja suitsusaun,
vOib olla dnnelik, sest tal on hea olla, vaatamata sellele, et tal pole pangaarvetki?

Voimalik, aga vahetdenaoline — Utlete teie. Mina arvan, et vdimalik ja tulevikus vaga téenéaoline,
et mitte 6elda ainuvéimalik.

Heaolu on vajaduste rahuldatus

Jaab maaratleda ainult kelle ning mis vajadused ja rahulolu méaér. Nii nagu erinevad inimesed,
erinevad ka nende vajadused ja nende arusaam dnnest. K3ik algab inimese vaartushinnangutest
ja pohimdtetest, mille alusel inimene seab endale eesmérgid, teeb valikud ja kas tunneb rahulolu
saavutustest, teisisdnu 6nnetunnet, milles heaolu I6ppkokkuvdttes seisnebki, vdi ei koge seda ja
on 6nnetu.

Maslow'i jargi (Moffat, 1996) koosneb inimese heaolu hierarhia erinevate vajaduste rahuldamise
vOimalustest, mida vdib jagada materiaalseteks, sotsiaalseteks ja moraalseteks. Pdhivajadused
on need, mis tagavad fuisiliseks ellujadmiseks vajamineva: igaiihel peab olema tagatud vesi,
Ohk, eluase(talvel soe), toit, riided. Jargneb turvalisus, sh arusaamine tervist mgjutavatest
asjaoludest ning elukeskkonna kvaliteedi olulisusest: teenuste olemasolu, haigestumise
arahoidmine, tervislik elukeskkond. Puramiidi kolmandal ja neljandal astmel on sotsiaalsed
vajadused, nn vaimne ellujadmine: inimese ja Uhiskonna vastastikune lugupidamine,
lugupidamine enda vastu, kuuluvus, kiindumus, jne. Plramiidi tipus on eneseteostuse vajadus:
looming, esteetika, armastus, tdde, digus, tdhendus, taiuslikkus.

Raha eest saab tdepoolest plramiidi alumise astme vajadusi rahuldada - loovust, inimlikku
soojust ja lahedust aga mitte. llma viimasteta pole aga hea olla.

Heaolu Uheks komponendiks on tervislik, turvaline ja isetaastuv ning tasakaalus (elu)keskkond.
Enamgi veel, piramiidi alumiste astmete elujdud on otseses séltuvuses looduskeskkonna hiivede
tootmisvdimest- ja saaste sidumisv8imest. Siit tulenebki sdastva, tasakaalustatud, jatkusuutliku
arengu ideoloogia: inimesel on hea olla siis, kui on rahuldatud k&igi tasemete vajadused; veel
paremini tunneb end siis inimene, kui ta teab, et on jatnud ka oma lastele ja lastelastele
vBimaluse heaoluks. Arendada tuleb harmoonias nii vaimseid kui flusilisi vajadusi, nii inimese kui
looduskeskkonda, mitte Uht teise arvel, sest sel juhul pole kellelgi hea olla.

Saastvat thiskonda voib kirjeldada mitmest aspektist. Valik s6ltub kirjeldaja eetilistest
prioriteetidest. Keskkonnaeetiku jaoks on loodusel isevaartus séltumata sellest, missugust kasu
saab sellest inimene. Tema jaoks: “Uhiskonna korraldus on séastev, kui igasuguse tegevuse
planeerimisel ja elluviimisel arvestatakse ihe inimpd&lve jooksul slisteemselt ja tasakaalustatult
inimest, tema materiaalseid ja vaimseid vajadusi, inimese (majandus)tegevust nende vajaduste
rahuldamiseks ning keskkonda (oma piiride ja taluvusvéimega), kus inimene toimetab. Eetilise
suhtumise alus laieneb Inimeselt Elukeskkonnale, kus eetilise arvestamise objektidena
kéasitletakse koiki elus- ja elutuid olendeid ning dkosusteeme, I6ppkokkuvdttes planeeti Maa
tervikuna (Oja ja Raukas 1999, 9-10).

Uletootmisest ja tarbimisest tagasi tasakaalustatud olekusse

Laane kultuuriruumis on saastvast arengust raagitud ja seda planeeritud viimased kolmkimmend
aastat, et tulla tagasi keskkonnatasakaalu rikkuvast tUletootmise- ja tarbimisruumist



keskkonnatasakaalu arvestavasse majandusruumi ja tihiskonnakorraldusse. See “tagasituleku
kava” ongi Agenda 21 ehk 21. sajandi sddstva arengu strateegia ja tegevuskava. Ulemaailmne

Agenda 21 voeti vastu Rio de Janeiros, edasi on toimunud selle véljatdétamine riigiti, piirkonniti,
kulati, ja miks mitte ka inimeseti.

Eestis on saastva uhiskonna arendamisega ehk siis tasakaalustatud heaolu jaoks v6imaluste
loomisega tegeldud viimased kimmekond aastat. Eesti osales 1992. a Rio de Janeiros Maa
Tippkohtumisel, kus loodi valitsusvéline Teadusseltside Saéstva Arengu Noukogu, mis to6tab
regulaarselt tanaseni. Saastva arengu seadus voeti vastu 1995. a ja seda taiendati 1997. a.
Valitsust ndustav Saastva Arengu komisjon loodi 1996.a, aasta hiljem kaivitus URO
Arenguprogrammi, keskkonnaministeeriumi ja Saastva Eesti Instituudi (SEI-Tallinna)
koostooprojekt “Eesti 21 — vdimaluste loomine 21. sajandi tegevuskava (Agenda 21) elluviimiseks
Eestis”. Projektiga toetati riikliku sdéstva arengu strateegia ja tegevuskava valjatootamist, mille
tulemusena on ilmunud nn rahvaagenda “Eesti 21. sajandil. Arengustrateegiad, visioonid,
valikud”. Eesti riikliku sdastva arengu strateegia “Saastev Eesti 21" véljatéotamise kohta on
vabariigi valitsuse otsus 11. juulist 2000, selle lahtelilesanne valmis keskkonnaministeeriumi
tellimisel ja projekti “Eesti 21" koost6éovorgu abil eelmise aasta juunis.

“Eesti 21" raames toetati metoodiliselt kohalike sadastva arengu kavade koostamist - ilmus raamat
“Kohalik agenda 21~ ning koguti ja levitati teavet sdéstva thiskonna kohta (www.agenda21.ee,
ilmus raamat “Saastva arengu sdnaseletusi”. Projekti kdigus organiseeriti mitu konverentsi,
Umarlauda, debatti. Need vottis kokku esimene Saastva Eesti Foorum, mis toimus 22. veebruaril
k.a Rahvusraamatukogus. Foorum on kavas muuta regulaarseks. Jargmine Foorum toimub 2002.
alul. Esimese Foorumi teemaks oli "Heaolu Eestis aastal 2010" ning sellel vdeti vastu Saastva
Eesti Lepe. See on pShimbtete kogum pdhimdtete kogum, mida allakirjutanud on lubanud
vabatahtlikult jargida oma igapéistes tdistes valikutes ja tarbimisotsustes. Leppega saab tutvuda
Interneti eelmainitud kodulehekiiljel ja SEI Tallinna kontoris, Lai 34. Leppega saab Gihineda

elektroonposti teel vastava soovi edastamisega aadressil: ahto@seit.ee v8i SEI kontorist labi
astudes.

Tunne oma vajadusi, teadvusta oma vaartused

Et olla oma vahendite, vBimaluste ja sissetulekute piires dnnelik, tuleks teadvustada oma
vaartused, tundma 6ppida ja labi mdelda oma vajadused. Mangida kas v6i mottes labi niisugune
mang, et mul on sada miljonit raha, mida ma sellega teeks? No mida? Ja veel mida? Aga edasi,
kui kdik asjad on ostetud, kalamarjast siida laikimas, Mercedes 10 garaaZiga majas, aga
Umberringi ainult lipitsejad, kes loodavad noosist osa saada. Toelised s6brad on teid aga ammu

hiljanud, sest olete oma suures tarbimisbuumis nad unustanud. Kas olete siis dnnelikum? Mina
ei usu.

Hinda oma tugevusi ja ndrkusi, véimalusi ja ohte

Kui aga lotovditu pole, mida siis teha? Igauks vdib ennast igal ajal arendada, et endale pustitatud
reaalseid eesmérke saavutada, teadvustatud vaartuste alusel mdistliku heaolu poole puuelda.
Selleks tuleb tegelda eneseanaliiusiga, hinnata oma tugevusi ja ndrkusi, vimalusi ja ohte ning
nendele rajada enesearendamise plaan 21. sajandiks — ehk isiklik Agenda 21.

IIma pbhivajaduste rahuldamiseta ei ole métet agendast radkida

Selge on ka see, et enese arendamisest saame raakida uksnes niisuguses olukorras, kus
inimese pohivajadused on rahuldatud. Laane tsivilisatsiooni hada on aga selles, et inimese
Ulistamise ja teaduslik-tehnilise revolutsiooni tagajarjel toimub the viiendiku inimkonna ehk siis nn
arenenud maade p6hivajaduste rahuldamine arengumaade ehk siis Ulejaanud nelja viiendiku,
globaalse keskkonna ja tulevaste pdlvkondade arvel. Kas iga Laane kodaniku p&hivajadus on



ikka 2,5 autot inimese kohta, tGihekordseks kasutamiseks méeldud asjad, ebakvaliteetsed
luhiealised kaubad, mida tuleb igal aastal uuesti muretseda? Julgen arvata, et asjade- ja
tarbimiskeskse Laane tsivilisatsiooni eelistamine on viinud massikultuuri, Gletootmise ja
Uletarbimiseni, mis on seadnud ohtu inimkonna eksistentsi planeedil Maa. Seda muidugi juhul, kui
intellekt ei osutu evolutsiooni ummikteeks. Ja kas see Laas on see “unelm” millele Eesti kogu aeg
soovib “jarele jduda™? Mina kill ei soovi.

Minu enda Agenda 21

Minu pikim isiklikku elu puudutav leping on sGlmitud aastani 2029 ja see on
pensionikogumisleping. Mis ma kogutud pensioniga peale hakkan? Kui enne pole kainud, siis
lahen aastasele Umbermaailmareisile. Sest raha tuleb ja raha laheb, aga reisilt kogutud muljed ja
elamused jaadvad minu rikkuseks. Kui suudan need veel ka huvitavalt kirja panna, siis saavad
teisedki sellest osa.

Minu vaartused on seotud inimeste ja keskkonnaga. Olen maailma kdige rikkam mees, sest mul
on pere, palju lapsi, eluase, huvitav t66, kimnekonna reisi muljed, milles kaugeimad Island ja
Mehhiko. Need on minu vaartused ja mul on hea olla. Ma annan endale aru oma vdimalustest.
Mul on oma agenda, kes ma tahaksin olla kimne aasta parast. Raha mul eriti pole, aga dnnetuks
see mind kull ei tee.

Kui mul oleks 100 miljonit, mida ma teeksin?

Kindlustaksin pere materiaalse heaolu, et mitte 6elda - pdhivajadused.

Toetaksin sugulasi, sOpru, tuttavaid kindlaksmaaratud ulatuses.

Looksin eetiliste investeeringute fondi, kust finantseeritakse ainult keskkonnaga tasakaalus
olevaid projekte. Looksin stipendiumifondi keskkonnaeetika dpetamise ja dppimise
edendamiseks.

Opiksin maalima ja magironimist.

Kirjutaksin monograafia inimese ja looduse suhetest eri kultuurides ja vaidlustaksin laaneliku
progressi mdiste ning sellest tuleneva ja inimkonda héavitava arengumudeli pealesurumise teistele
kultuuridele.

Teeksin Umbermaailmareisi, nii paariaastase. Kirjutaksin reisiraamatu.

Aga oma kolmest lapsest ja perest tunnen tdelist rddmu ka ilma nende 100 miljonita. Kuigi aeg-
ajalt tunnen end Eesti kauboikapitalismis vaimse asotsiaalina. Eesti on vaba kull riigina, aga
vaimselt on valitsev arvamusliiderkond ikka veel eelmisel sajandil valitsenud kasumiusu ori. Kas
ka sina?
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Mé&ttevahetus
SOTSIAALNOUNIKUD TUULTE MEELEVALLAS

Ants Tammar
Rapla Maavalitsuse
sotsiaal- ja tervishoiuosakonna juhataja

Aasta 2001 on Eesti hoolekandes juubeliaasta. 1991. aastast alates vis sotsiaaltdd Eestis uuesti
arenema hakata. Alustati hoolekandeslisteemi imberkorraldamist, linna- ja maavalitsuste juurde
moodustati sotsiaalabitalitused. Tana voime 6elda, et hoolekanne on kiimne aastaga kiiresti
arenenud ning noorte seas on sotsiaaltdo erialal Oppida soovijaid vaga palju. Ndeme ka seda, et
sotsiaalndunike kohustuste koorem hoolekandeseaduse taitmisel on vaga suur.

Sotsiaalndunik paasteinglina

Sotsiaalt6d on seotud paljude eluvaldkondadega, mistdttu sagedasti arvatakse, et just
sotsiaalndunik on see paasteingel, kes kdik ebameeldivad probleemid lahendab. Peab Utlema, et
sotsiaalndunik on tihti teiste praagi likvideerija. Sagedasti on ta raske valiku ees: kas olla ametnik
ja seaduse tditja vdi vaga slidamlik seadustest kdrvale hiilija. Selge on see, et mélema variandi
puhul leidub ikka keegi, kes hurjutab. Sotsiaalndunik s6ltub oma td66s paljudest inimestest. Nende
suhtumine sotsiaaltédsse maarab, kas sotsiaalnduniku téopaev on edukas vdi edutu.

Suurenenud on sotsiaalne tdrjutus ja védrandumine, elu hammasrataste vahele sattunud perede,
probleemsete inimeste, té6tute, hulkuvate ja hiiljatud laste arv. Arvatakse, et sotsiaalndunik on
mingi imemees, kes projektide abil k&ik mured kustutab. Sagedasti on sotsiaaltdttaja jouetu,
sest probleemide lahendamise vdimalused on Usna ahtakesed. Paljudes kohtades on
sotsiaalndunik kdige ndutavam ametnik, tegutsedes seetdttu suutlikkuse ja labipdlemise piiril.
Need, kes on juba aastaid sotsiaalnéunikuna téotanud, nendivad sageli, et hoolekandes on
mured rddmudest suuremad.

Valged ja mustad toonid

Eesti sotsiaaltdo | kongressil (1997) rdhutati, et sotsiaalnduniku roll on aidata jalgadele tbusta
abivajajal, kes on elu karussellilt maha lennanud. Kerkib kiisimus, millal algab ja millega 16peb
sotsiaalnduniku kohustus ning missugune on abivajaja kohustus ja vastutus. Kongressi avamisel
arvas tookordne peaminister Mart Siimann, et abivajaja otsib sotsiaalndunikku, kuid
sotsiaalndunik peaks ise abivajaja lles otsima. On loomulik, et laste ja vanurite ning
ekstreemsete olukordade puhul astub sotsiaalnfunik esimese sammu, aga uldjuhul ei ole dige
kedagi vagisi abivajajaks sildistada, kui inimene seda ise ei soovi. Teise inimese ellu sekkumine
on vastutusrikas ja suurt taktitunnet ndudev toiming. Aidata saab ikkagi seda inimest, kes tahab
ka ise ennast aidata. Aitamistdds on sotsiaalndunikul digus solvuda, kui abivajaja kaitub vaaritult,
kuritarvitab usaldust, valetab. K&ik need on olnud ja killap on ka edaspidi kuumad ja palju
poleemikat tekitavad teemad.

Olen jalginud ajakirjandust, kus sagedasti puttakse mdista anda, et abivajajad on inglid ja abi
osutajad kuradikesed, kes ei anna raha jne. Kui sellist suhtumist pidevalt toonitatakse, siis tekibki
lugejas arvamine, et hoolekandes valitsevad ainult valged ja mustad toonid. Elu on aga palju
mitmekilgsem ja varvirikkam. On olemas vaga helgeid, sarava olekuga ja sooja sidamega
sotsiaaltdo tegijaid ning on ka kuratliku iseloomuga abitahtjaid, kes taburetil istudes ja midagi
enda heaks tegemata tahavad, et abistajad Umber tema tiirleksid.



Ei suuda kdigile meelepéarane olla

Keegi peab tegema ka sellist t66d, mis pakub vahe r68mu ja rikub tervist ning tekitab vaenlasi.
Sotsiaalndunikuna téotades ei vdi olla kunagi kindel, et suudad olla kdigile meeleparane ja kdiki
kdiges aidata. Pikaleveninud probleemsed olukorrad, eriti lastega seotud mured, kriibivad
sotsiaalnduniku siidant. Rahapuudusest tingituna ollakse probleemide lahendamisel sagedasti
jouetud ja suletud ringis. Teiste pidev abistamine voib tekitada l&bipdlemise ohu ning pdhjustada
eksimusi, mis kuuluvad sotsiaaltot eetika valdkonda. Sotsiaalndunikke vaevab pidevalt kiisimus,
kuidas kdige arukamalt tegutseda, et kliendi probleem saaks ka véheste vBimaluste korral parima
lahendi, et pooleliolev lahendust vajav asi ei jadks kodus hilisGhtuni vaevama ning abistajana ei
tabaks sind labip6lemine.

Saime teada, et oleme vajalikud

Enamik Raplamaa sotsiaalndunikest on selles ametis alates 1992. \6i 1993. aastast ning lébinud
Adelforsi rahvailikooli kursuse, mille I6petamisel nenditi: me oleme saanud teada, et oleme
kellelegi vajalikud, meie t66d vajatakse. Arvati sedagi, et vdib-olla on niitd rohkem julgust ja
tarmu toiste asjade ajamiseks. Oldi optimistlikud. Oli huvi midagi muuta ja paremini teha. Teati
sedagi, mis oludest me tuleme ja missuguste probleemidega meil veel maadelda tuleb.
Taasiseseisvunud Eestis on hoolekanne oma arengus teinud Iabi palju keerulisi olukordi.
Algusaastatel jagati sotsiaalabitSekke, kriisiabiraha, humanitaarabi, tegeldi nn kollaste
kaartidega... Alustati hooldekodude ja pdevakeskuste rajamisega, sotsiaalteenuste
véaljaarendamisega... Kirjutati projekte, korraldati konverentse... Maavalitsuse vaatenurgast on
meie maakonna sotsiaalndunikud Gpihimulised ja tédtanud nendel keerulistel ja sagedasti
vastuolulistel aastatel suure hingejduga ja ideede rikkalt ning andnud maakonna hoolekande
arengusse tanuvaarse panuse.

Suured ootused sotsiaaltddtaja suhtes

Kisisin sotsiaalndunikelt, kes on aastaid selles ametis td6tanud, mida nad arvavad sotsiaaltdost
ja sotsiaalttotaja rollist. Kokkuvote nende arvamustest on jargmine:

Kui algul olime sinisilmsed ja arvasime, et vanuritega seotud probleemid on k&ige
murettekitavamad, siis ntitid on lastega seotud mured kdige valulisemad. Enam ei saa teha
lastekaitset66d muu t66 korvalt. Sotsiaaltdds on alanud spetsialiseerumine — sotsiaalndunik,
lastekaitsetdotaja, sotsiaaltdotaja koolis ja haiglas, juhtumikorraldaja jne.

Algusaastatel oli sotsiaaltdd loom ingulisem — pidi ise probleeme lahti mdtestama. Oli jalgratta
leiutamise aeg. Nuid on sotsiaalt6o kindlapiirilisem, birokraatlikum ja rutinsem ning klient
teadlikum ja ndudlikum. Seadustega on paljud asjad paika pandud, aga seadusemuutuste virr-
varris on raske orienteeruda. Ei ole enam seda emotsionaalset laengut. Rohkem kiputakse
vaartustama paberit kui abiandmist. Aega juhtumitodks on vahemaks jaanud. Oleks parem, kui
saaks rohkem tegelda abivajajatega, mitte paberitega.

SotsiaalnBuniku amet sobib m&nikord rohkem naistele, teinekord meestele. Kipun arvama, et see
paris naiste t66 polegi. On peresid, kuhu naisterahvas ei julge minna. Ise olen kdinud peres, kus
meid vOeti vastu kirvega éhvardades.

Sotsiaalndunik on vallas populaarne isik — paljud votavad nédbist kinni, nagu oleksin
korstnaptihkija, ja rddgivad oma murest. Isegi laup&eval ja puhapéeval helistatakse koju ja
radgitakse oma raskest saatusest.

Kuigi rodmustavat on vahe, saab aeg-ajalt oma t60st ka ré6mu tunda, sest tegelikult on ikkagi
olnud meie t66s ka palju head ja ilusat.



Hea lugeja
Kdik Teie arvamused samal teemal on oodatud
e-mail: ajakiri@sm.ee

Mbttevara
Orison Swett MARDEN on 6elnud:

“Sa pead seda ise tundma ja Ullatunud olema, et halb mdte sind kahjustab ja hea méte sind
aitab...Sa pead oma sisemuses tundma, et m6te igavikuline on, et ta on sinu saatuse isand...Sa
pead tundma, et voli oma mdtete Ule toob sulle ainult head... Hirm ja mure vdivad inimesel
juuksed vaheste tundide vdi paevadega halliks muuta, nagu see juhtus kord Karl | ja Marie
Antoinette juustega...Teisalt on teada haigusi, mis pingsa motlemise, erutusseisundi ja
rédmuelamuse toimel on kadunud. Kui Benvenuto Cellini oli tegevuses, et oma tuntud Perseuse
kuju valada, mis praegu Firenze Loggia de’Lanzis asub, tabas teda jarsku palavikuhoog, nii et ta
pidi koju minema ja voodisse heitma. Uks tema t6olistest jooksis aga tema juurde ja huudis:
“Vaene Benvenuto, teie t66 on sedavérd rikutud, et miski teda siin maailmas enam péaasta ei voi!”
Kdnetatu hippas sedamaid voodist, téttas oma sulatusahju juurde ja leidis metalli kdmpu
tdbmbununa. Ta kaskis kohe Ule aasta kuivanud noore tammepuu halge tuua, et sellega ahju kitta
ja todtas nagu metslane. Nii paéastis ta oma kuulsaima t66. Ta I0petas selle loo jargmiste
sOnadega: “Kui kdik oli moddas, laksin pingile paigutatud supitirina juurde, s@in ja j6in suure
isuga. Siis heitsin ma rodmsalt ja paranenult voodisse, nagu poleks mul mingit ebameeldivust
olnud. Mind valdas malbe ja magus rahu”. Pingutav mdttetegevus oma t66 paastmiseks oli
haiguse Cellini kehast vélja ajanud...Brasiilia keiser Dom Pedro lamas haigena Euroopas ja sai
kohe terveks, kui tema titar talle telegrafeeris, et ta olevat asja Uhe seaduse Umber kirjutanud,
mis orjapidamise riigis keelustab. Sellega oli keisri lemmiksoov taitunud...Kust tuleb see j6ud, mis
ndrga, kleenukese, aastaid pddura naise, kes pole suuteline enese eest hoolitsema ja vaevaliselt
Ule ukselave komberdab, akki sedavord tugevaks teeb, et ta modda trepiastmeid Ulespoole tottab
ja magava lapse pdlevast majast vélja kannab? Kust tuleb see j6ud, et ta ka majakraami suudab
vélja tassida? Ta unustab hada sunnil oma hadisuse ja ndeb lUksnes hadaohtu, oma armsa lapse
hukku ja varanatukese havimist...Osa, mida inimese vaimne hoiak haigusest paranemisel
etendab, on arstidele hasti teada...Maailm on téis kurvameelsust ja muret, viletsust ja haigusi. Ta
vajab enam péaikesepaistet, ta vajab rddmsaid inimesi, kellest dnneelamusi kiirgub, inimesi, kes
teisi Ules aitavad ega neid veelgi enam maha rohu, kes nende julgust 6hutavad, mitte seda ei
halva. Kes kill suudab Uhe paikesepaistelise siidame véaartust hinnata, kes, kust ta ka tuleb,
6nne ja rddmu oma Umbrusse saadab. lgalks tunneb end r6@msast pilgust ja heatujulisest
meelelaadist vBlutuna, samal ajal kui morn, pahur ja kurvameelne inimene sunnib eemale
tdmbuma. Me kadestame neid inimesi, kes kdikjal oma Umber rodmsat meeleolu loovad ja kelle
igast poorist naib valja imbuvat 6nnelikkust. Raha, kinnisvara ja ehted tunduvad seesuguse
natuuri kdrval vaartusetuna.”

Koostanud Juri Raudsepp

Orison Swett Marden (1850 — 1924) Ameerika Uhendriikide kirjanik, kes on meilgi tuntud oma
enesekasvatuslikke sihte taotlevate raamatutega “Edu saladus” (Noor- Eesti Kirjastus, Tartu,
1933); “Tee oma elust meistriteos”, (Noor-Eesti Kirjastus, Tartu, 1939). Kaasajal, kus mé&tlemise
laadile enam suurt téhelepanu ei taheta poddrata, leidsin vanameister Orison Swett Mardeni seda
tegevat. Esitatud modtted on vdetud tema saksa keelde tdlgitud raamatust “Métte voim” (“Die
Macht des Gedankens”, Stuttgart, 1912).



