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Igal lapsel on 6igus 6nnelikule ja turvalisele

lapsepélvele.
(Lapse Giguste tagamise strateegia 2003)

Oodatud suveaeg on kaes! Nagu vana laulurida utleb —
Minnid, Mannid, Jukud, Ténnid hippavad nidd rédmuvaes.

Kas tdnavune suvi toob koigile Eesti tudrukutele ja poistele
soovi rodmust hipata ja hoisata?

Teame, et kui vanemad on 6nnelikud, on seda ka lapsed. Aga
kui ema-isa on jadanud ilma t66st, on pidevas mures voi isegi
lootust kaotamas, peegeldub see ka laste silmades.

Tore suvi tuleb neil, kel elab maal vanaema-vanaisa, seal on ikka veedetud lapsepdlve
helgemad péaevad. Aga kui lapsel pole suvel kuhugi minna? Raha, mille eest laagrituu-
sik osta, perel ka ei ole... Kelle lahendada lapse mure peaks olema peale ema vai isa,
kelle stida niigi valutab, sest lapsel on sageli koht tuhi.

Tihti oleme kuulnud poliitikuid Gtlemas, et lapsed on meil koige tahtsamad. Kas ikka
on? Millega on n6 edukas Eestis 6igustatud, et meil on tuhandeid lapsi, kes on ilma jae-
tud koige lihtsamatest eluks vajalikest tingimustest? Mida votab hulk kasvavaid noori
kaasa oma lapsepdlvest? Mida see tdhendab meie vaikese rahva ja riigi tulevikule?
Véhem tahtis pole ka laste aja sisustamine. Teame, mis vOib juhtuda, kui poiss voi
tadruk logeleb mornilt ja tegevusetult suve 1abi, need ,vdimalused” on avarad. Noorte
alkoholitarvitamine on juba praegu silmatorkavalt kérge.

Laste oiguste tagamise strateegia, mis voeti vastu 2003. aastal, pole oodatud
eesmarke taitnud. Hiljuti todes diguskantsler, et paljud lastega seotud probleemid
on aastaid lahendamata ja on vaja uut kaasaaegset lastekaitseseadust.

Mida suudab selles olukorras teha kohalik omavalitsus? Esimene mote? Alustuseks
kustutada nd tulekahju. Néiteks et lapsed ikka véhemalt s66nud oleksid, voiks ehk leida
suveks koolimajja/ vallakeskusse/ péevakeskusse kokatadi, kes lastele paevas
taldrikutdie sooja suppi kindlustab? Selle korraldamine voib olla keeruline, kuid on ka
neid, kes seda liiga raskeks ei pea.

On vaja vaid head tahet. Ja seejarel tohusat tuge riigilt.

Loodame, et halvemaks enam olukord ei lahe, lisaks diguskantsleri sekkumisele laste
diguste tagamisel t66tab uue arengukava kallal &sjaloodud laste ja perede osakond
ning sotsiaalministeerium soovib kehtestada uues sonastuses ka koolieelsete lastea-
sutuste tervisekaitse néuded.

Oleks hea, kui ei peaks hiljem tegelema tegemata t66 halbade tagajargedega, vaid sot-
siaaltdétajad saaksid teha laste heaks t166d, mille tulemused teevad r66mu. Et Eesti
lapsed oleksid armastatud ja hoitud. Mitte ainult sdnades.

Rb6msat suve koigile!

Hille Tarto : reL
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Kont tais, meel roomus
Nomme Lastekaitse Liit ja Unicef on
algatanud projekti ,,Suvesupp” pdhikooli-
ealiste laste toitlustamiseks ja sisukaks
suvise vaheaja veetmiseks Tallinnas.
Projekti tunnuslause on ,,K&ht tiis, meel
rdomus!” Ideaalis peaks iga laps, kes seda
vajab, saama koolivaheajal vdimalikult
kodu ldhedal sisukalt vaba aega veeta ja
korra pieva jooksul sooja toitu siiiia.
Hetkel otsime koostéopartnereid ja vaba-
tahtlikke abistajaid. Rahaliselt ja toidu-
ainetega on lubanud aidata nii Unicef kui
Hollandi heategevusfond Piikeselill, ava-
tud on ka konto, kuhu on v&imalik annetusi
teha nii eraisikutel kui ettevotetel.
Vabatahtlikke kaasatakse meedia ja mitte-
tulundustiihingute kaudu. Piitiame leida ka
toitlustusasutusi, kes saaks votta kostile
paar-kolm ,,suvelast”. Tallinna linnaosad
tédpsustavad toitlustamist vajavate laste ar-
vu, sotsiaalpedagoogide listi kaudu on info
ldinud koolidesse edastamiseks nii lastele
kui vanematele. Projekti kohta saab teavet
Tallinna linnaosavalitsustest ja ka Nomme
Lastekaitse Liidust Kart Merelt aadressil
mere@online.ee.

Kirt Mere,
Nomme Lastekaitseliidu juhatuse liige

Harjumaa eakad said hadaabinupu
Pohja-Eesti Padstekeskus (PEPK) ja MTU
Eesti Naabrivalve on kéivitanud 14 kuud
kestva projekti, mis annab kiimnele Harju-
maa eakale aastaks mobiilsidel tugineva
valvestisteemi. Projekti ,,Vabatahtlikel
baseeruva tugiteenuse arendamine haja-
asustuses” jérgi paigaldatakse Saue, Kiili ja
Kernu valla kaugemates kiilades iiksi ela-
vatele eakatele suitsuandur ja hddaabinupp.
Stisteem on iseenesest lihtne. Tulekahjust
vdi hddaabinupu hiirest annab vabataht-
likule, kelleks v6ib olla 1dhim naaber voi
aktiivne kiilakogukonna liige, teada mobii-
lile saabuv sonum. Teatele dnnetusest peab
vabatahtlik reageerima kiimne minuti jook-
sul, selgeks tegema héire pdhjuse ning

vajadusel andma v&i kutsuma abi. Esmane
reageerimine voib tdhendada telefonikdnet
eakale, aga kui ta ei vasta, tuleb sdita
kohale.

Et nii inimesed kui tehnika vdivad moni-
kord alt vedada, lisati reageerimisstis-
teemile kontrolliv liili. S6numi hiddaolukor-
rast saadab valvesiisteem ka PEPK-i vastu-
tava korrapidaja abile, kes on 24 tundi
O60pidevas valves. Kontrollimaks, kas
vabatahtlik on sdnumi kétte saanud, kas ta
asub levipiirkonnas ja kas ta on hairele
reageerinud, helistab péaistekeskuse vastu-
tava korrapidaja abi reageerijale vdi eakale
endale. Kui ilmnevad probleemid, on tal
digus saata eaka juurde padstemeeskond.
Mai 16puks, kui projekti algusest on moo-
das kuus kuud, on vaatamata mitmetele
takistustele kdik kiimme siisteemi paigal-
datud. Kahest reaalset abi vajavast juhtu-
mist oli tdsisem projekti esimene, kui Ker-
nu vallas elav eakas mees tundis valu siida-
me piirkonnas ja vajutas hddaabinuppu.
Vabatahtlik, kes SMS-i sai, {iritas kontrol-
liks vanurile helistada, kuid viimane ei vas-
tanud. Kohale rutanud abiline leidis, et
probleem vdib olla tdsine ja kutsus kiirabi.
Meedikud tuvastasid mehel stidame riitmi-
héired ja viisid ta haiglasse. Nii vdib 6elda,
et vihemalt tihel korral on hdadaabinupp ka
elu padstnud.

Projekti on valitud kiilad, millest l&him
padstemeeskond voi kiirabibrigaad asub
vihemalt 15 minuti sdidu kaugusel ja kus
vabatahtliku kiire sekkumine voi abi vdib
olla otsustava tihtsusega: halvimatel juh-
tudel pole abivajajal terviseprobleemi v&i
puude tottu voimalik telefonini jouda,
hidaabinupp aga on tal kdepérast — ripub
kaelas — ja tulekahjust annab teate edasi
valvesiisteemi integreeritud suitsuandur.
Projekti ,,Vabatahtlikel baseeruva tugi-
teenuse arendamine hajaasustuses” toetab
Euroopa Sotsiaalfond prioriteetse suuna
»Suurem haldusvdimekus” raames 405 000
krooniga, millest 10% katab omafi-
nantseeringu korras PShja-Eesti Padste-
keskus. Lisaks pédstekeskusele osalevad
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projektis Pédsteamet, siseministeerium,
Harju maavalitsus ning Saue, Kiili ja
Kernu vald.

Projektiga saab tutvuda aadressil:
http://www.pepk.ee/?menulD=545

Helen Kuuseoja,
Pohja-Eesti Pidistekeskuse avalike suhete
biiroo juhtivspetsialist

Uudiseid Vorumaalt
Maikuu 16pus kogunesid Vérumaa sotsiaal-
tootajad Virskasse kahepéevasele teenuste
arendamise seminarile. Kohapeal paku-
tavad teenused ergutasid mdttetegevust
timarlaudades ja riihmatd6des. Labivaks
teemaks oli puudega lapse pere ja teda
timbritsev keskkond. Maavalitsuse sotsiaal-
ja haridusosakonna juhataja tutvustas
lapsehoiuteenuse osutamise ja selle riikliku
rahastamiskorra jarelevalve tulemusi.
Rehabilitatsioonimeeskondade liikmed
radkisid plaanide tegemisest eri asutustes
ning sirgeks radgiti ka praktikas tiles ker-
kinud probleemid. Koos maavalitsuse hari-
dusvaldkonna spetsialistidega arutleti,
kuidas puudega laps tuleb toime lasteaias
ja koolis, lepiti kokku selles, kuidas paran-
dada vorgustikutood, koneldi tugiteenuste
vajadusest ja vdimalustest puuetega laste
peredele. Eelkdige on selgust vaja, kuidas
jaotada tegevused haridus- ja sotsiaalvald-
konna vahel ehk teisisonu, kes mida
rahastab. Eriti suurt segadust tekitab popu-
laarseks muutunud tugiisiku mdiste. Seda
teenust pakutakse paljudele sihtrithmadele,
aga seaduses on teenus kirjeldamata. Oma
kaasabi uute teenuste arendamisel lubas
Oppendustamiskeskuse koordinaator.
Louna-Eesti Erihooldusteenuste Keskus
tutvustas dsja kdivitunud psiitihikahéire ja
vaimupuudega inimeste to6lesaamist toeta-
vat projekti, kuhu on oodatud ka pika-
ajalised tootud. Sotsiaaltootajatega tehakse
koostdod projektis osalejate leidmiseks.
Osa seminarist oli m&eldud sotsiaal- ja
avahooldustodtajatele, kus kisitleti tule-
ohutust. Rithmatoddes otsiti lahendusi

tdsielu juhtumitele, millega paédsteameti
tootajad on kokku puutunud suitsuandurite
paigaldamisel.

Vorumaa Omavalitsuste Liit kutsus 1. juu-
niks Lasva Rahvamajja need maakonna 45
puuetega laste peret, kes olid alates det-
sembrikuust osalenud sotsiaalses rehabili-
tatsioonis. Koik osalejad said tunnistuse ja
kingituse. Koos vanematega valmistasid
lapsed paberist lilli, tegid vdikese matka
Lasva loomakujude pargis ja méngisid
ringminge. Uhise kringlis66mise juures
tundsid vanemad huvi selle teenuse jétku-
mise vastu ja pidasid plaani tugiriithma
moodustamiseks.

Marianne Hermann, Vorumaa
Omavalitsuste Liidu sotsiaaltoo
peaspetsialist

Mobiilse noorsootod seminar

Tallinnas
23. aprillil 2010 toimus Kristiine linnaosa
ja Kesklinna noorsoot6dspetsialistide eest-
vottel seminar ,,Mobiilne noorsoot6d — kel-
lele ja miks?”, mis keskendus mobiilse noor-
s00t66 kui erinoorsootdd meetodi tutvus-
tamisele ja rakendusvdimaluste otsimisele.
Seminaril osalesid Tallinna kaheksa lin-
naosa (eri)noorsootdd spetsialistid, ala-
ealiste komisjonide sekretérid ja esimehed,
lastekaitsetootajad, tugiteenuste, koolide
ning korrakaitse esindajad ja partnerid Tal-
linna Sotsiaal- ja Tervishoiu-, Spordi- ja
Noorsoo- ning Haridusametist. Kohal olid
linnaosavanemad Aini Harm ja Mihhail
Korb, kes drgitasid spetsialiste otsima ja ra-
kendama toimivaid koostoovdimalusi.
Tallinna Laste Turvakeskuse juhataja Erki
Korp kasitles oma ettekandes erinoorsootdd
ebapiisavat uurimis- ja arendustegevust.
Kesklinna, Kristiine ja PGhja-Tallinna
(eri)noorsootdd spetsialistid Annegrete
Johanson, Maris Raudam ja Kristel
Pilliroog-Nava tutvustasid kohaliku ja
rahvusvahelise hea praktika nditeid. Anti
tilevaade mobiilse noorsoot6d meetoditest
Saksamaal, noortegruppide kisitlemisest
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vadrtusliku ressursina ja alates 2009. aas-
tast tehtava tdnavatoo praktikast Eestis.
Helsingi Ulikooli doktorant ja MTU Krii-
sindustamise ja Eneseleidmise Keskuse
MAHENA Kkliiniline psithholoog Ivar
Troner rohutas dialoogilise sotsiaaltoo
lahtekohana keskendumist noorte tuge-
vustele, tutvustas sotsioloogilise terminina
,haridusliku lisavajaduse” mdistet ning
kasitles tdenduspdhise arendustegevuse
voimalusi.

Mairkimisvaarselt sisukaks kujunesid
fookusgruppide arutelud erinoorsoot6d va-
lupunktidest. Konkreetse vajadusena nime-
tati erinoorsootdotaja ametikoha loomist ja
noortega tédtavate sidusrithmade t6djaotu-
se méddratlemist, piisavate ressursside pla-
neerimist valdkonna arenguks ning siisteem-
se uurimis- ja koolitustegevuse juurutamist.
68 osalenud spetsialisti tagasisidest selgus,
et 90% osalejatest peab mobiilse noor-
sootdd meetodi rakendamist vajalikuks
ning 95% soovib jatkuseminari korral-
damist. Positiivsele tagasisidele tuginedes
alustatakse ettevalmistusi seminari jétku-
tegevuste elluviimiseks 2010. aasta stigisel.
Samuti toimuvad ettevalmistused rahvus-
vahelise konverentsi ldbiviimiseks.
Mobiilne noorsootd6 on praktiline ja efek-
tiivne vdimalus sotsiaalsete probleemidega
noortega tegelemiseks. Mobiilset noorsoo-
t606d tehakse seal, kus noored kdige roh-
kem viibivad — mahajdetud majades, bussi-
jaamades, diskoteekides, tdnavatel, pubides
ja parkides. Tootatakse noortegrupi voi -
kamba kui tervikuga, keskendudes alguses
grupi informaalse juhiga kontakti loomise-
le. Gruppe ja kampasid kisitletakse sotsi-
aalset dppimist voimaldavate ressurssidena,
mitte laialiajamist vajava ohuna. Vdtmeroll
on tihedal vorgustikutool oluliste institut-
sioonide ja isikutega (perekond, naabrid,
kool, politsei, noorsooamet).

Annegrete Johanson, 7allinna Kesklinna
Valitsuse erinoorsootdo spetsialist

Koidu Saame, Tallinna Ulikooli
sotsiaaltéo instituudi doktorant

IV rahvusvaheline enese-
maaratlemisteooria konverents
Belgias 13.-16.05.2010

Genti Ulikoolis toimunud IV rahvusvahe-
line SDT konverents pakkus eneseméérat-
lemisteooriast (ingl k self-determination
theory, SDT) huvitatud uurijatele, tead-
lastele ja praktikutele voimaluse osaleda
loengutel, to6tubades ja uurimissessioo-
nidel ning teha ja kuulata ettekandeid SDT
kohta. Tallinna Ulikooli doktorandina
osalesin konverentsil ettekandega, milles
kasitlesin Eesti alaealiste digusrikkujate
rehabilitatsiooniteenuse tdnast olukorda
enesemdairatlemise teooria metoodilis-
empiirilises raamistikus.

Konverentsi peamine eesmérk oli anda iile-
vaade SDT traditsiooni laialdasest uurimis-
viljast ning luua toetav dhkkond akadee-
milisteks diskussioonideks, kontaktiva-
hetusteks ja koostooks. Konverentsil osales
ligikaudu 500 uurijat ja teadustodtajat 43
riigist, kellest 128 esitas tdisettekanded ja
276 posterettekanded SDT-pdhiste uurin-
gute tulemuste avalikustamiseks.
Enesemadratlusteooriale ehk STD-le on
aluse pannud Edward Deci ja Richard Ryan
(Rochesteri Ulikool, USA), kes iillitasid
2002. aastal SDT-pdhiste uuringute kisi-
raamatu.

Selle aasta konverentsi plenaarettekanded,
siimpoosionid, to6toad ja uurimissessioo-
nid keskendusid jargmistele SDT-ga seotud
valdkondadele: pdhivajaduste rahuldamine,
eesmaérgiseade, vitaalsus, heaolu, alatead-
likud protsessid, prosotsiaalne kditumine,
t00 ja tooga hdivatus, psiihhoteraapia ja
tervishoid, suhted, religioon, so6mishdired
ning sdltuvushéired. SDT teooria laiapdh-
jaliseks aluseks on heaolu kisitlemine
jargmistel pohiteemadel: autonoomsus,
seotus ning kompetentsus.

Koidu Saame, Tullinna Ulikooli
sotsiaaltéo instituudi doktorant
Koidu.Saame@kristiinesk.ee
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Head sotsiaalala tootajad!

Olete oodatud
SOTSIAALTOOTAJATE SUVEKOOLI
18.-19. augustil 2010
Varemurru Puhkekeskuses Parnumaal

Kavas

ESTA volikogu avalik koosolek: llevaade ESTA piirkondade, sektsioonide ja

komisjonide tegevusest

Ettekanded

Sotsiaaltddtajate kutsete paigutus tervishoiu ja sotsiaalvaldkonnas

Sotsiaaltdotajate taiendkoolitus

Sotsiaaltddtajate supervisioon Soome naitel
Tallinna hoolekande arendusgrupid kui t66juhendamise meetod
Too6lepingu seadusest tulenevad voimalused kollektiiviepingute

so6lmimiseks ja palgalabiradkimisteks

Osalustasu sisaldab koolitust, majutust ja toitlustamist ning on liikmemaksu tasunud

ESTA liilkmetele 500 krooni;

teistele sotsiaalala t66tajatele — 700 krooni.

Registreerimine e-posti aadressil hillevelli@gmail.com

ESTA iiritused

ESTA piirkondlikud iihendused on kor-
raldanud teemapievad:

26. mirtsil Johvis, kus arutati laste ja
peredega tehtava sotsiaaltod paevaprob-
leeme kohaliku omavalitsuse tasandil.

28. aprillil Pirnus, kus tutvustati kohalike
omavalitsuste poolt pakutavaid sotsiaal-
teenuseid lastele ja peredele. Jagati koge-
musi vabatahtlike kaasamiseks sotsiaal-
teenuste osutamisel.

Osalejatena on eelistatud sotsiaaltdotajad,
kellel on viga suur labipdlemise oht, kuid
kellele todandja ei ole supervisiooni

vbdimaldanud. Kavas on rithmapdhine (10
inimest) supervisioon koos praktilise tege-
vusega. Kokku toimub supervisiooni kolmel
korral:

Kokkusaamiste mote on tekitada KOV sot-
siaaltoo votmeisikutest tegus koostookogu,
kus arutletakse aktuaalsetel teemadel,
kavandatakse iihiseid ettevotmisi, vajadusel
tehakse ESTA nimel ettepanekuid seadus-
muudatusteks.

Taiendav info Eike Kisi e-posti aadressil
eike@keila.ee



Lapse oigused: uks etapp labi,
uus algamas

Lapse diguste tagamise strateegia 2004-2008 tditmise aruande pohjal
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Igal lapsel on digus dnnelikule ja turvalisele lapsepdlvele. Igal lapsel on digus toetavale
perekonnale kui parimale kasvukeskkonnale. Igal lapsel on digus olla kuuldud ja &ra kuu-
latud. Need on pdhimdtted, millest laste heaolu tagamisel ldhtutakse nii Eestis kui kogu
maailmas, aluseks URO lapse diguste konventsioon ja Euroopa poliitikate suund. Eesti
lapse Giguste olukorda viimastel aastatel valgustab 2009. aasta 16pus valminud ,Lapse
diguste tagamise strateegia 2004—2008 tditmise aruanne”.

Artikkel annab aruandele tuginedes lithikese iilevaate perioodi jooksul toimunust, strateegia
mdJjust ning olulisematest jareldustest ja ettepanekutest.

Lapse Oiguste tagamise strateegia saamislugu

Peamised suunised laste heaolu tagamisel on URO lapse diguste komitee soovitused, mis
esitatakse igale riigile parast aruande esitamist. Eesti esitas oma esimese ja teise perioodi
tditmise raporti URO lapse diguste komiteele 2001. aastal ning 2003. aastal joudsid Eestini
komitee soovitused konventsiooni tulemuslikumaks tditmiseks. Komitee tunnustas oma 15pp-
jéreldustes Eesti piitidlusi lapse diguste tagamisel, kuid t5i vélja mitmed olulised jareldused
ja soovitused. Komitee soovitas Eestil konventsiooni tdielikuks elluviimiseks vilja to6tada
ulatuslik laste diguste kaitse tegevuskava, mis hdlmaks muu hulgas riigis kavandatavaid
strateegiaid ja eesmérke.'

Lapse diguste tagamise strateegia (LOTS) viljatostamine toimus sotsiaalministeeriumi
algatusel paljude organisatsioonide ja ekspertide koost66s. Strateegia viljatootamist koordi-
neeris Lastekaitse Liit. Vabariigi Valitsus kiitis lapse diguste tagamise strateegia heaks 16.
oktoobril 2003. Strateegia pdhieesmirk oli URO lapse diguste konventsioonis ja selle lisa-
protokollides® kajastatud pdhimdtete rakendamine nii, et kdigi Eestis elavate laste pdhi- ja
erivajadused oleksid perekonna, kogukonna ja keskkonna toetusel tagatud. Strateegias toodi

'URO lapse oiguste komitee soovitused Eestile on leitavad sotsiaalministeeriumi kodulehel
rubriigist lapsed ja pere (lastekaitsekorraldus).

2URO lapse 6iguste konventsiooni laste miiiiki, lasteprostitutsiooni ja -pornograafiat kasitlev
fakultatiivprotokoll ja laste relvastatud konfliktides osalemist késitlev fakultatiivprotokoll.
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vélja laste diguste kaitse tagamise prioriteetsed valdkonnad, mida erinevate ministeeriumide
ja ametkondade koostods sooviti riigi tasandil ellu viia. Samuti esitati strateegias laste
diguste kaitse ja heaolu parandamise tdhtsamad tegevussuunad.

Kokkuvottes voib oelda, et lapse diguse tagamise strateegia ei
kujunenud soovitud mééral riigile suunda andvaks dokumendiks,
vaid rohkem laste heaks nii vdi teisiti tehtavate tegevuste
koondajaks ja kirjeldajaks.

Strateegia tahtsus ja saadud kogemused

Tuleb mérkida, et lapse diguste tagamise strateegia oli Eestis esimene terviklik riiklik stra-
teegia lapse diguste valdkonnas. See oli esimene ja viga positiivne algatus lapse diguste
paremaks teadvustamiseks ja tiihtlustatud tegevuste planeerimiseks riigi ja {ihiskonna
tasandil. Strateegia t6i kokku eri osapooled — ministeeriumid, ametkonnad, mittetulun-
dusiihendused ning tekitas riigi tasandil koordineeritud lapse diguste alase kommunikat-
siooni.

Strateegia vajalikkust on rohutatud nii riigisisesel kui rahvusvahelisel tasandil. Lapse
diguste tagamise strateegiast on oma tegevussuundade kavandamisel ldhtutud mitme aren-
gukava puhul (nt justiitsministeeriumi alaealiste kuritegevuse vdhendamise arengukava ja
sotsiaalministeeriumi arengukava) ning sellele on tunnustavalt viidatud ka rahvusvaheliselt
(nt Euroopa Liidu sotsiaalkaitse komitee). Euroopa Komisjon on juhtinud tdhelepanu sel-
lele, et Eestis tegeldakse lastele suunatud sotsiaaltod kvaliteedi parandamisega, samuti on
meil haridus heal tasemel ning eriti on kiidetud probleeme ennetava meetmena vanemaks
olemise programmide rakendamist.

Strateegiat on aruandes kritiseeritud selle iilesehituse ja elluviimise suhtes. Nimelt ei
kujunenud lapse diguste tagamise strateegia praktikutele téodokumendiks paljudel pShjus-
tel: eesmirkide ja tegevuste laialivalguvus; piilid koiki probleeme {ihe dokumendiga lahen-
dada; eesmirkide, indikaatorite, vastutuse ja rahastuse vihene omavaheline sidumine jne.
Kokkuvdttes voib delda, et lapse diguse tagamise strateegia ei kujunenud soovitud mééral
riigile suunda andvaks dokumendiks, vaid rohkem laste heaks nii vdi teisiti tehtavate tege-
vuste koondajaks ja kirjeldajaks.

Olulised teemad lahitulevikus

LOTSi kogemuse p&hjal tulevikusihte seades rdhutab aruanne mitmeid valdkondi: senisest
suurema tdhelepanu podramist laste ja lastega perede vaesuse ennetamisele ja véhen-
damisele; vanemluse toetamise ja ennetavate peretéomeetmete tdhustamisele; lastekaitsetoo
korralduse ja lastekaitsesiisteemi, sealhulgas jarelevalve tdhustamisele. Arendamist vajavad
asendushoolduse perekesksete vormide kvaliteet ja kittesaadavus, samuti psiitihika- ja sol-
tuvushéiretega lastele mdeldud teenused. Kriminaaldiguse valdkonnas réhutatakse vajadust
poorata rohkem tihelepanu lapsohvritega isikuvastaste kuritegude kiirele menetlemisele ja
lapsohvrite paremale abistamisele ning vajadusele véltida ohvrile menetlusprotsessi kdigus
nn teiseste kannatuste tekitamist. Eelnimetatud ja laiemalt lastevastase végivalla



ennetamisele ja vihendamisele suunatud tegevused sisalduvad justiitsministeeriumi poolt
koordineeritud ,,Végivalla vihendamise arengukavas aastateks 2010-2014”. Tahtsa aren-
damist vajava teemana rohutab aruanne ka lapsi ja lastekaitset puudutavate andmete kétte-
saadavuse parandamist. Samuti uuringute ja monitooringute jitkamise vajalikkust laste ja
lastekaitsega seotud tihiskondlike protsesside puhul ning saadud tulemuste avaldamist ja
iga-aastaste laste olukorda kisitlevate arutelude traditsiooni kujundamist riigi tasandil.
Oluline on toetada ka laste kaasamist neid puudutavate kiisimuste arutellu. Oigusloomes ja
seaduseelndude koostamisel on vaja hinnata nende mgju laste heaolule.

Senisest suurema téhelepanu poéramine ennetusele eeldab ka selleks finantside eraldamist.
Ennetustd6 toetab ithiskonna jatkusuutlikkust, vdimaldab efektiivsemat ressursikasutust ja
tulemuslikumat tegevust laste ja peredega seotud probleemide lahendamisel.

Aruande iiks olulisemaid ettepanekuid ndeb ette lapse diguste temaatika edasist strateegilist
kasitlust. Tehakse ettepanek siduda lapse diguste tagamise strateegia ja perede elukvalitee-
di arengukava tiheks riiklikuks strateegiadokumendiks ,,Laste ja perede arengukava”. Laste
ja perede arengukava koostamiseks valitsusele ettepaneku esitamine on sotsiaalministeeriu-
mi 2010. aasta to6plaanis.

Arengukavas soovitakse koostoos laste ja perede elukvaliteediga seotud valitsusasutuste
ning siht- ja sidusrithmadega sonastada riigi laste- ja perepoliitika prioriteedid ja tegevus-
valdkonnad, kirjeldada iild- ja strateegilised alameesmairgid, leppida kokku meetmetes ja
tegevustes, mis on riigi tasandil ja sidusriihmadele {ihised ja {iheselt mdistetavad.

Lapse diguste tagamise strateegia 2004—2008 tditmise aruandega saab tutvuda
sotsiaalministeeriumi kodulehel.

Marka last
Ajakiri hoolivale inimesele

Meie kiirelt arenevas Uhiskonnas ei ole laste pdhiole-
mus muutunud, pigem on muutunud keskkond.
Tanapéaeva lapsevanematel on voib-olla raske muu-
tunud keskkonnaga hakkama saada ja oma laste jaoks
aega leida. Aeg-ajalt kipume unustama, et ka lastel on : ;
omad digused, soovid ja vajadused. Ajakirja Marka e -
Last keskmes on just lapsed ning nendega seonduv. S

Aastatellimuse hind (kaks numbrit) on 50 krooni.
Kevadnumbiri tellimine maksab 25 krooni.

Ajakirja saab tellida Lastekaitseliidu kodulehekiiljel
http://ajakiri.lastekaitseliit.ee/
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Eesti laste suvi

Viimastel kuudel on ajakirja toimetus tundnud muret laste suvise koolivaheaja parast.
Uha sagedamini avaldatakse arvamust, et aina rohkem on neid lapsi, kellele soe koo-
lilbuna on ilildse ainus toidukord paevas. Mis aga saab neist lastest koolivaheajal?
Palusime omavalitsustel seda kommenteerida. Uurisime, kas omavalitsustes on suure-
nenud nende laste arv, keda voiks pidada vaeseks, milliseid voimalusi pakutakse
lastele suve sisustamiseks ja kes selle eest hoolitsema peaks, kas sooja koolilouna
pakkumine tuleks koéne alla ka suvisel ajal ning milliseid hea praktika naiteid voib

maakond esile tuua.

Lddne maavalitsuse lastekaitse pea-
spetsialist ja alaealiste komisjoni
sekretar Kaasi Almers:

Nende laste arv, keda vdiks vaeseks pida-
da, on viimase aastaga kasvanud: 2009.
aasta | kvartalis oli neid 94 peret (150 last),
kuid 2010. aasta | kvartalis juba 155 peret
(270 last). Umbes pooled neist elavad
Haapsalus. Kui Haapsalu linnavalitsus kor-
raldab lastele suvise tddlaagri ja toetab
vahekindlustatud perede vanemaid spordi-
vm laagrite tuusikute eest maksmisel, siis
vaikestel omavalitsustel niisugused voi-
malused sel suvel puuduvad. Toimuvad
méned MTUde poolt korraldatavad projek-
tilaagrid, avatud on noortekeskused (mitte
kogu suve), soodustingimustel laheb
noortelaagritesse 37 LAanemaa last.
Suvisel koolivaheajal jaotatakse vahekind-
lustatud peredele Euroopa Liidu toiduabi.
Haapsalu Sotsiaalmaja supikddgist on voi-
malus tasuta suppi saada eriti raskesse
olukorda sattunud Haapsalu elanikel.
Ménedes noorte- ja lastekeskustes on kor-
raldatud laste suvine toitlustamine.

Saare maavalitsuse haridus- ja
sotsiaalosakonna juhataja asetéitja
sotsiaal- ja tervishoiu alal Inna Kask
koostd6s kohalike omavalitsuste sot-
siaaltéotajatega:

2009. aastal elas toimetulekutoetust saa-
vates peredes 12% Saare maakonna

lastest. Kui 2009. aasta | kvartalis oli selli-
seid lapsi 226, siis 2010. aasta | kvartalis
juba 450, niisiis on olukorra halvenemine
ilmne. Peaaegu sama kitsastes majandus-
likes oludes kasvavad lapsed, kelle pere
jaab napilt toimetulekutoetusest iima.
Nende laste arv statistikas ei kajastu. 2008.
aastal oli t66tus maakonnas 2,9%, 2009.
aastal 10,7%. Voib arvata, et vanemate t66-
tus ja sissetulekute vdhenemine on puudu-
tanud ka lapsi.

Lisaks toimetulekutoetusele toetavad
omavalitsused vahekindlustatud peresid ka
muul moel: nt pakutakse perele tugiisikut,
transporti ja rahalist toetust. Eesti Punase
Risti kaudu on omavalitsustel vdimalik taot-
leda toiduabi. Sooja koolilbuna pakkumine
koolivaheajal ei tundu maaomavalitsustele
maistliku lahendusena pikkade vahemaade
ja sellega kaasneva suure transpordikulu
tottu. Kuressaares on vahekindlustatud
peredele pakutud soodushinnaga toitlus-
tamist paevakeskuses.

Et lapsed leiaks ka koolivaheajal moistlikku
rakendust, on perede, kohalike omavalit-
suste ja riigi Uhishool. Kui pered ise ei
suuda seda korraldada, on ootuspérane, et
omavalitsused peresid toetavad. Samas
peaks riik suutma tagada véimalused sel-
leks, et ettevétlikud inimesed MTU-dest jt
organisatsioonidest saaksid ellu viia projek-
te, mis on suunatud véhekindlustatud
perede laste arengu toetamisele ja nende
vaba aja sisustamisele koolivalisel ajal. Hea
praktika naitena tostaksin esile Kalleméae
kooli (kool vaimupuudega lastele) entusi-
astlike Opetajate ja kasvatajate poolt



viimasel seitsmel aastal korraldatud
suvepéevad oma kooli 6pilastele, nende
O0dedele-vendadele ja sopradele. Sel suvel
on suvepdevade korraldamine esimest
korda kusimargi all, kuna projekt ei leidnud
senistest allikatest rahastust. Mustjala val-
las aitab laste suve sisustada puhapée-
vakooli 6petaja, korraldades noorematele
lastele laagreid ja juhendades laste folk-
loorirthma.

Hiiu maavalitsuse haridus- ja sot-
siaalosakonna juhataja asetditja
sotsiaalt66 alal Aasa Saarna:

| kvartali seisuga elas riiklikku toimetuleku-
toetust taotlevates peredes 220 last.
Toimetulekupiiril elavate laste arv on kas-
vanud: aasta tagasi oli neid 108.
Omavalitsused osalevad véimaluse piires
nendele lastele korraldatavate suvelaagrite
rahastamises. Projektipdhiseid laagreid
korraldavad noortekeskused, ainesekt-
sioonid, kaitseliidu organisatsioonid, mitte-
tulundustihingud, koolid ja omavalitsused.
Kéardlas tegutseb suvel opilasmalev. Koik
need ettevotmised on aga lUhiajalised, ena-
masti moni paev kuni nadal.

Koolilduna pakkumine koolivaheajal oleks
voimalik vaid riigi rahastamisel — maksta
tuleb ju transpordi eest, palgata t66jdéud
jne. Suvist toitlustamist oleks otstarbekam
korraldada toiduabipakkidega, mida ka
juba tehakse.

Omavalitsuste lastekaitset66tajate
seisukoht on, et laste suvise vaba aja eest
vastutavad ennekdike siiski vanemad ja
lapse l&dhikond. Hiilumaa oma looduse
eripéra ja turvalise keskkonnaga pakub
tegevusi ja loomevabadust: tervise- ja rull-
uisurajad, meri, taluté6d, loodusmatkad.
Kahjuks on laste suvel t66tamise voi-
malused majandussurutise t6ttu oluliselt
vahenenud.

Hea naide on Kardla linn, kus korral-
datakse koolieelikutele kolmepé&evaseid
suveprogramme. Maakonna lastekait-
sething korraldab lastelaagri suurtele ning
vahekindlustatud peredele. Piihalepa val-
las toimus poistelaager, kus lapsed tegid

vallale heakorratéid ja said selle eest pre-
emia-reisi Soome soprusvalda.

Harju maavanem Ulle Rajasalu:

Keila vallas on toimetulekuraskustes laste-
ga peresid ligikaudu 60. Varasematel aas-
tatel kompenseeris Keila vallavalitsus
lastele suvelaagreid kas osaliselt voi
taielikult. Sel aastal ei ole valla piiratud
eelarves lastelaagriteks raha ette nahtud.
Alaealistele korraldab t66- ja puhkelaagrit
Klooga Kultuuri- ja Noortekeskus, mida
rahastatakse projektipohiselt.

Harku vald pakub suvel kahte kuuepéae-
vast laagrit kokku 120-le lapsele. Laagrid ei
ole tasuta, kull aga valla toetusega.
Vajadusel on véimalik peredele viia koju
suUa ning perel taotleda toetust.

Anija vallas on ligemale 70 alla vallavalit-
suse poolt kehtestatud toimetulekupiiri
elavat last. Suvel korraldatakse
soodustingimustel paeva- jm puhkelaag-
reid ja neis osalemiseks saab laagritoetust.
Lasteaias kaivad sihtrihma lapsed saavad
ka suvevaheajal kaks kuud tasuta toitu.
Noortekeskus on suvel avatud kaks kuud ja
seda ka laup&eviti. Suvevaheaja sisus-
tamisega voiksid tegelda ka vabatahtlikud
ténavatdodtajad. See on meil kull uus, kuid
Euroopas Usna tavaline t66vorm. Hea
naide oli eelmisel aastal MTU Tore Aeg
poolt korraldatud probleemsetele noortele
mdeldud kolmepéaevane metsalaager, mis
kahjuks sel aastal ei toimu.

Maardu linnas on umbes 200 last, keda
voib nimetada vahekindlustatud perede
lasteks ja kelle arv on selle aastaga tundu-
valt kasvanud. Juunis ja augustis korral-
datakse lastelaager umbes 100 lapsele,
kus pakutakse tasuta hommikusddki ja |6u-
nat. Vanemad lapsed saavad osaleda
t66laagris, millest votab sel aastal osa Ule
400 noore.

Nissi vallas on seoses majanduslan-
gusega suurenenud nende laste hulk, kes
elavad kehvades majanduslikes oludes.
Vahekindlustatuks vaib pidada ka neid
peresid ja lapsi, kes kull toimetulekutoetust
ei saa, kuid kelle sissetulek on vaid veidi
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suurem kehtestatud toimetulekupiirist.
Véimalus on veeta aega avatud noorte-
tubades, mis asuvad kahes valla suuremas
keskuses. Noortekeskusel on plaanis mit-
meid Uritusi, tegevust pakuvad ka Harju
maleva noorteorganisatsiooni Noored
Kotkad ja Kodutltred valla rihm, valla kul-
tuurimajad, mittetulundusthendused,
avatud on raamatukogud ja sealsed inter-
netipunktid. Vald toetab kohalikke laste ja
peredega tegelevaid mittetulundusihen-
dusi nii tegevus- kui ka Uhekordsete toe-
tustega. Elu on néidanud, et suvel on pere-
del lihtsam, kuna pole suuri kitte- ja elekt-
rikulusid ning maal on voimalik kasvatada
aiasaadusi. Hea naitena voib esile tosta
supikddgiteenust vahekindlustatud pere-
dele, mida pakkusid MTU Mangumuru ja
MTU Lehetu Kiilaselts koostd6s vallavalit-
susega sugisest kevadeni ja millega plaani-
takse jatkata selle aasta sugisel.

Saku vallas saab kooli ja lasteaia toidura-
ha soodustust 67 last. Nende arv on kas-
vanud. Vahekindlustatud peredes kasva-
vatele lastele on mdeldud lastelaager
Talendijaht (Iabiviija MTU Talent). Saku
Huvikeskus korraldab seikluslaagri, noorte-
laagri Hiiumaal, lastelaagri Sakus, min-
nakse kiulla sdprusvaldadesse Saksamaale
ja Soome.

Viimsi vallas on abivajavate laste arv kas-
vanud: kokku umbes 300 last. 2010. a
laheb laste- ja noortelaagritesse 12 last.
Vald korraldab noorte td6laagreid. Tasuta
laagreid voiks lastele rohkem olla, kuid
neile seab piirid pingeline eelarve.
Eelmistel aastatel oleme suvekuudel
pakkunud majanduslikult vadga raskes
olukorras perede lastele Viimsi toitlustusfir-
made abiga tasuta toitlustust. Kindlasti
voiks kaaluda ideed suvisest koolildunast
raskustes perede lastele, kuid tAnavu mida-
gi konkreetset plaanis ei ole.

Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti
hoolekandeosakonna peaspetsialist
Merle Leopard:

Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet pakub
vahekindlustatud peredele suvelaagri

soodustuusikuid alates 1996. aastast. Eesti
Noorsootdd Keskus selgitab iga aasta
I16pus valja soodustuusikute vajaduse ning
jaanuari alguses edastame linnaosadele
informatsiooni selle laagri ja vahetuse
kohta, kuhu laps saab suvel minna.
Laagrituusiku hind perele séltub sellest, kui
suure osa tasub Hasartméngumaksu
Noukogu. Vajadus tuusikute jarele ei ole
aastatega suurenenud, vaid pigem
vahenenud. See on tingitud mitmest asja-
olust: esiteks on laste arv vahenenud,
teiseks on tuusiku hind 300-700 krooni tihti
perele liiga kallis. Samas maksavad lin-
naosade valitsused 90%-le peredest ise
terve tuusiku kinni. Tallinna linnalaagrites
osales 2009. aastal kokku 4544 last. Linna
sotsiaal- ja paevakeskustes suureneb pae-
vakeskuse teenust (sh toitu) saavate laste
arv. Hea néaide potentsiaalsest koostdost
on koostddprojekt Lastekaitse Liiduga
Tallinna vahekindlustatud perede lastele
tasuta t66- ja puhkelaagrite korraldamiseks
Tallinnas ja véljaspool Tallinna, mille rahas-
tamistaotlusele ootame kill veel vastust.

Tartu maavalitsuse haridus- ja sot-
siaalosakonna juhataja asetéitja
Aime Koger:

Laste suvise koolivaheaja teemal votsin
Uhendust Tartu linnaga ja maakonna
aarevaldade Meeksi, Alatskivi, Vonnu,
Rannu, Puhja ja Kongutaga.
Maaomavalitsuste nounikud leiavad, et
vahekindlustatud perede lapsed on koha-
likele sotsiaalt66tajatele hasti teada.
Kaesolev aasta ei ole uusi juhtumeid lisanud.
Aasta kolme esimese kuu toimetulekutoetuse
saajate hulgas on lastega pered vdhemuses,
maal on pikaajalised t66tud peamiselt ala-
ealiste lasteta pered. Suvist toitlustamist
koolis66klate kaudu vajalikuks ei peeta.
Paaril vimasel aastal oleme jaganud Punase
Risti vahendusel saadud toidukaupa.

Vaga suureks toeks on vanavanemad. Ka
leiab osa lapsi suvel t66d ja teenib taskura-
ha. Kohalikud omavalitsused korraldavad
vahekindlustatud lastele mitmepé&evaseid
laagreid, nt N6o vallas tehakse seda jar-



jekindlalt. Enamikus omavalitsustes on
noortekeskused, mis tegutsevad ka
suvekuudel. Samuti on kohalik aktiiv (nt
Vonnus kehalise kasvatuse 6petajad) kor-
raldanud suviseid spordilaagreid jms.
Omavalitsused kinnitavad, et vallad saavad
pakkuda abi, sest ,lapsed peavad slula saa-
ma ka suvel ja see pole teisiti moeldavgi”.
Tartu linna lastekaitseteenistuse juhataja
Sirli Petersoni sonul on Tartus hetkel
umbes 19 000 alaealist last, kellest hinnan-
guliselt 400 périneb vahekindlustatud pere-
dest. 2010. aasta ei ole kaasa toonud hip-
pelist tdusu véhekindlustatud perede arvus.
Tartus t66tab kooliaasta kestel (20. augus-
tist 10. juunini) viis paevakeskust, kus on
tagatud Opiabi, tasuta soe |6unasédk ning
vbimalus vaba aega veeta. Suvel oleme
paljud abivajavate perede lapsed suunanud
toetatud laagritesse: sel aastal Valgemetsa ja
Veski noortelaagrisse kokku 50 last ning
Peipsi aarde laagrisse kokku 60 last. Tosise
hada korral on perel voimalik pé6rduda Tartu
Laste Turvakodusse tasuta toidu saamiseks.
Lahiajal tegevust alustav Tartu Toidupank
saab vajadusel samuti abi pakkuda.

Viljandi maavalitsuse lastekaitse pea-
spetsialist Margit Pajo:

Probleemi analtiis vajaks rohkem aega ja
kindlaid kriteeriume, selle ulatust ning
sugavust ei oska sotsiaalt66tajad praegu
tapselt hinnata. Toidu péarast véivad suvel
muret tunda eeskatt toimetulekutoetust
saavad pered. Viljandimaal on sellistes
peredes kasvavate laste arv suurenenud:
2009. aasta | kvartali 16pus oli neis lapsi
360, 2010. aasta | kvartalis juba 687.

Riik on pidanud piisavaks abiks toime-
tulekutoetust ega arvesta, et suvekuudel
lapsed kooli- ja lasteaiatoitu ei saa. Samas
on paljudel peredel just suvekuudel véima-
lik teenida lisaraha: nt Kolga-Jaani valla
lapsevanematele on pakkunud suvel
liinitddd Felix Poltsamaal. On ka juhuseid,
kus t66andjad annavad toiduaineid oma
poest voi annab moni pood toiduaineid n6
vola peale.

Koostd6s Perede ja Laste Nduandekes-

kusega viime praegu maakonnas labi
toimetulekutoetust saavate perede
kusitlust, et teha kindlaks, kas ja millest on
lastel kdige suurem puudus.

Spetsiaalseid tegevusi 2010. suvevaheajal
laste toitlustamiseks ei ole Uheski omavalit-
suses ette nahtud. Praegu puutakse olukor-
di lahendada juhtumipéhiselt, vajadusel
annab omavalitsus Uhekordset toetust.
Euroopa Liidu teraviljatoodete abi jagab
Viljandimaal Eesti Punase Risti Viljandimaa
Selts ja Lasterikaste Perede Liidu allorga-
nisatsioon. Viljandi linnas tegutseb
supikddk, kust on véimalik sttia koju viia,
kaks korda n&dalas on véimalik saada
soodsa hinnaga suppi ka Vohma linnas,
seda pakub MTU Sinule. Paljudes omavalit-
sustes korraldatakse lastele suviseid t606-,
ratta- ja looduslaagreid ja enamikus neist
lapsi ka toitlustatakse. Mitu omavalitsust
maérkis, et lastele ja peredele suviste tege-
vuste ja teenuste korraldamisel mangib
olulist rolli bussitihendus véi muu liiku-
misvoimaluse olemasolu.

Kiiremini saab probleemidele reageerida
mittetulundussektor, kuigi rasketel aegadel
napib neilgi ressursse. Meie maakonna kol-
manda sektori tegemistest voib esile tosta
Viljandi linnas tegutsevat Péaikesekillu
perekeskust, kus on korraldatud koost66s
maakonna omavalitsustega majanduslan-
guse t6ttu hatta sattunud peredele koolitusi
»1oimetulek napi toidurahaga” koos prak-
tiliste 6pitubadega, kus dpetatakse
igapéevast s6dgiraha paremini planeerima.
Projekti on toetanud omavalitsused ja
Hasartmangumaksu Noéukogu. Sellele pro-
jektile kavandati ka jatkuprojekt ,,Kokkuhoiu
kokaklubi”, et 6ppida tegema lihtsamaid
toite ja mitte kulutada nappi toiduraha pool-
fabrikaatidele. Viljandi linna vahekindlus-
tatud perede neidudele on Zonta klubi kor-
raldanud suviseid tegevusi silmaringi laien-
damiseks ja uute oskuste omandamiseks.

Pélva linnavalitsuse lastekaitse spet-
sialist Pilleriin Aalde:

Pélva linnas elab 1208 last.
Toimetulekutoetust saavatest leibkondadest
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oli aprillis lastega peresid 47 ja laste arv
peredes kokku 78. Samas ei saa toime-
tulekutoetust saava pere lapsi tingimata
vaeseks pidada.

Polvas tegutseb suvel laste tddmalev.
T66d saab 80 last alates 13. eluaastast.
Té6rihmades osalevatele lastele paku-
takse ka I6unas®oki. Lisaks tddmalevale on
linnal piisavalt pakkuda noortelaagri vahe-
tusi: valida on Valgemetsa ja Veski noorte-
laagri vahel. Pakume soodustuusikuid,
vajadusel tdiendavat toetust perele oma-
osaluse eest tasumiseks. Aktiivselt tegutseb
Avatud Noortekeskus, linnas on turvatud ran-
navalvega supelrand, spordivaljakud, mangu-
véljakud, skate-park ja terviserajad.
Vajadusel voimaldame peredele taien-
davaid Uhekordseid toetusi, naiteks laste
ekskursioonide ja valjasoitude eest tasu-
miseks. Samuti on olemas véimalus osale-
da erinevates projektlaagrites ja uUritustel.
Vaesusriskis laste suve sisustamist takistab
asjaolu, et kardetavasti nii monedki
pered, kes on majanduslikult raskes
olukorras, ei pruugi alati sotsiaaltééta-
jate vaatevilja jouda. Arvan, et oma roll
peab jadma ikka ka vanematele ja kodule.
Ja kindlasti on lastel vaja ka seda heas
mbttes ,ula peal” olemise aega.

Ida-Viru maavalitsuse haridus- ja sot-
siaalosakonna sotsiaal- ja tervishoiu-
talituse lastekaitse peaspetsialist
Andres Julle:

Ida-Viru maakonnas elab rahvastikureqgistri
andmetel 24 500 last. Hinnanguliselt on
neist toimetulekuraskustega perede lapsi
20%, mis tdhendab, et iga viienda ehk
umbes 5000 lapse majanduslik olukord
on hairitud. Puudustkannatavate perede
arv on viimase kahe aasta jooksul kas-
vanud, mis on enamasti tingitud vanemate
t66tusest.

Laste koolivaheaja sisustamiseks on
omavalitsustes mitmeid voimalusi: 6pilas-
malevad, t66- ja puhkelaagrid,
noortekeskused, koolilaagrid, spordilaagrid
jne. Nendele ettevtmistele on 6la alla pan-
nud nii kohalikud omavalitsused ise,

kogudused kui ka ettevotjad, kelle abiga
on korraldatud ka laste toitlustamine
laagrites ja malevates. Suvel oma huviala-
ga tegelemisel voib takistuseks olla kdrge
osavotumaks, mille tasumine kaib paljudele
lastevanematele Ule jou. Samuti voib
kaugemalt kéijatele olla probleemiks Uhis-
transpordi eest tasumine.

Laste toitlustamine koolivaheajal on hea
idee, kuid voib takerduda mitmete pisias-
jade taha, nagu naiteks koka puhkus vai
koolitranspordi puudumine suvel. Samas
kinnitavad sotsiaaltd6tajad, et piisava huvi
korral ja ressursi olemasolul oleksid
omavalitsused valmis ka suvel koolilbunat
pakkuma.

Maal elavate laste suvevaheaja sisustamine
on kergem: lapsed aitavad aiaté6del, muru
niitmisel ja on abiks nooremate 6dede-ven-
dade eest hoolitsemisel. Ka dpilasmalevate
ja noortekeskuste ettevotmised ennetavad
koolivaheajal laste omapai jaamist.

Minu arvates on oluline, et laste osale-
mine suvistes ettevotmistes ei oleks
seotud nende sotsiaalse staatusega,
vaid need peaksid olema vordselt katte-
saadavad koigile kogukonnas elavatele
lastele.

Laane-Viru maavalitsuse sotsiaalvald-
konna peaspetsialist Tiiu Kuus:

Rakvere linna sotsiaalté6tajate arvates on
probleem pigem selles, et suvel vaheneb
jarelevalve laste Ule, sest vanemad ei saa
olla terve suve kodus. Teiselt poolt vastu-
tavad ikkagi vanemad oma laste eest, et
need ei oleks ,ula peal”. Osa lapsi on ka
vanavanemate juures maal.

Rakveres on suvel avatud nii laste pée-
vakeskus kui noortekeskus, juunis on t66-
malev lastele ja noortele, osa lapsi saab
soodustuusiku Valgemetsa noortelaagrisse.
Maleva korraldamisel on kdige suuremaks
probleemiks see, et ei leita tddandjaid, kes
oleksid ndus lastele ndutavat miinimumpal-
ka maksma. Mis puudutab véhekindlus-
tatud perede laste toitlustamist, siis toitu on
voimalik saada supikédgist, vajadusel
antakse toidupakke, aasta ringi makstakse



peredele toetusi.

Someru vallas tegutsevad kilakeskused ja
paevakeskus ning kuus noortekeskust. Tanu
nende abile on sotsiaaltddtajal igast piirkon-
nast hea Ulevaade. Kuna vald ei ole suur, siis
teatakse, kes vajab abi, ning raha sotsiaal-
toetusteks ja -teenusteks sel aastal jatkub.
Vihula vallas ei tule suvine laste toitlusta-
mine kone alla, arvestades valla suurt terri-
tooriumi ja héredat asustust. Onneks ei ole
vallas toiduabi vajavaid peresid palju ja nad
on sotsiaaltdotajale teada. Peresid, kus
lapsi lausa nalg voiks dhvardada, ei ole.
Kuna vanemad on t60l, ei saa lapsed ehk
nii regulaarselt sooja toitu kui kooli ajal,
kuid s6é6gipoolist kodus jatkub. Vihula vald
on moneti erandlik, sest suvel on todtutel
puhkemajanduses ikka lootust ajutiselt t66d
leida. Ka paljud suuremad lapsed saavad
kuuks-paariks t66d. Maal on igal perel oma
aiamaa, kust saab toidulauale lisa.

Vinni vallas on suvevaheajal vahekindlus-
tatud perede lastele organiseeritud laste-
laagrid, kus lapsi ka toitlustatakse. Kui laps
laheb laagrisse mujale, makstakse
vahekindlustatud perele laagritoetust.
Kadrina vallas on suurenenud nende laste
arv, kelle suviseid tegemisi sotsiaalté6tajad
jalgivad ja keda puutakse suvel laagritesse
suunata. Tdé6tab ka valla oma lastelaager.
Probleemsete peredega ollakse kursis ja
aidatakse esimesel véimalusel. Kui tekib
vajadus, tuleb kdne alla ka suvine algklas-
side lastehoid, selles abistavad mitmed
tegutsevad Uhingud.

Rakvere vallas on plaanis organiseerida
oma valla téémalev, kuna néudlus sellise
suve veetmise viisi jarele kasvab pidevalt.
Ka Rakvere valla sotsiaaltd6taja réhutab, et
eelkdige peavad oma laste jarelevalve eest
vastutama lapsevanemad, kuid prob-
leemide korral tuleb appi sotsiaaltéétaja.

Kui Teil on soovi laste olukorra iile
edasi arutleda voi séna sekka éelda,
kirjutage toimetusele aadressil
ajakiri@tai.ee. Jatkame samal teemal
ajakirja lehekiilgedel siigisel, sest
siis saate oma suvel saadud koge-
musi téost lastega ka teistega jaga-
da. Head algatust premeerime tasuta
ajakirja aastatellimusega.

Lastekaitse Liit

Frtnmian bimiinm o Thild WeHare

Lastekaitse Liidu ja Advokatuuri
koostdd lapsevanemate
noustamiseks

Koht ja aeg:

Advokatuuri tasuta ndustamine toimub

Lastekaitse Liidu Infokeskuses aadressil
Tbénismagi 3 alates 1. juunist kuni 2010.
aasta |6puni (v.a juuli ja augusti | pool).
Kolmapéeviti kell: 15.00-18.00

Registreerimine:

Noustamisele paaseb eelregistree-
rimisega infokeskuse telefonil 64 184 86.

Vastuvott igal taistunnil (pdevas voetakse
vastu 3 inimest)

Noéustamise teemad:

B Perekonnadigust puudutavad
kusimused

B Laste digused

B Laste digused suhetes
vanematega

B Vanemate kohustused suhetes
lastega

B Erinevad peremudelid — digused

ja kohustused

Uksikvanema digused

Hooldus, eestkoste

Lapsendamine

Noustamine hélmab ka
perekonnadigusega otseselt seonduvaid
oigusvaldkondi. Samuti tutvustatakse
ndustamisel riigi digusabi olemust ja
vbdimalusi ning vajadusel abistab
advokaat abitaotluste vormistamisel

LAPSE HEAOLU



LAPSE HEAOLU

Tervist edendav kool ja lasteaed -
kellele ja milleks?

Karin Streimann, Liana Varava, Siivi Hansen

Tervis on védrtus, millest s6ltub inimese elukvaliteet. Eelkooli- ja kooliiga on inimese are-
nemises ja kujunemises olulised etapid, tervis aga nende edukuse eelduseks. Lasteaed, kool,
kodu ja kogukond on keskkonnad, mis avaldavad laste vdirtushinnangute kujunemisele
otsustavat mdju. Tervislikule eluviisile pannakse alus lapseeas. Tervislike eluviiside vil-
jakujunemiseks peab last toetama fiiiisiline ja psiihhosotsiaalne keskkond nii kodus,
haridusasutuses kui paikkonnas tervikuna. Sama olulised on lastele pakutavad kvaliteetsed
terviseteenused.

Ténapédeval on kodu ja vanemate osa lapse elus vihenenud ning koduvilise maailma osa
suurenenud. Aina varem viiakse lapsed lasteaeda, et vanemad saaksid taas asuda t6dle. See
aga paneb jérjest suurema vastutuse neile kohtadele, kus lapsed ja noored veedavad suure-
ma osa oma ajast. Laste ja noorte puhul on selleks kohaks lasteaed ja kool. See suurendab
nende asutuste rolli mitte ainult hariduse ja hoolekande pakkumisel, vaid ka sotsiaalsete
oskuste ja vddrtuste dpetamisel ning kujundamisel, laste igakiilgsel arendamisel.

Tervist edendavate haridusasutuste liikumise algatasid Maailma Terviseorganisatsioon,
Euroopa Noéukogu ja Euroopa Komisjon. Liikumise eesmérk on edendada lasteaedades,
koolides ja paikkonnas tervikuna tervislikku elulaadi ning kujundada turvaline sotsiaalne ja
futisiline keskkond.

Tervist edendavate koolide vorgustik loodi Eestis 1993. aastal, tervist edendavate
lasteaedade vorgustik hakkas arenema 2000. aastal. Tédnaseks on Eestis 158 tervist edenda-
vat kooli ja 152 tervist edendavat lasteaeda.

Tervisealase tegevuse juhtimiseks ja koordineerimiseks on nii koolides kui lasteaedades
moodustatud tervisemeeskond voi -ndukogu. Tervisemeeskonna/-néukogu eesméirk on
sihipiiraselt suunata laste ja noorte tervise arenguks vajalikke tegevusi, arvestades ter-
vist mojutavaid tegureid ja parandades tingimusi, et toetada laste tervist ja elukvali-
teeti. Meeskonna koosseis sdltub asutuse suurusest, personalist ning vajadustest. Enamasti
on meeskonnas peale dpetajate ja teiste spetsialistide ka vanemate hoolekogu esindaja ja
vdimalusel kohaliku omavalitsuse esindaja. Kindlasti kuulub tervisendukogusse ka dpilasi.
Edu eelduseks on asutuse tervisestrateegia viljatootamine ning selle rakendamine, tervisega
seotud kiisimuste lahendamine asutuse tasandil ja iga-aastane terviseedenduse sisehin-
damine. Hindamise eesmirk on mddta toimunud muutusi, leida liles kitsaskohad ning
kaardistada tugevused. Saadud tulemuste pohjal on lihtne planeerida digeid tegevusi
jargmiseks perioodiks.

Tervist edendav lasteaed ja kool arvestavad oma tegevuses pdhimdtteid ja valdkondi, mille
kaudu on voimalik mdjutada laste tervist ja arengut. Need valdkonnad on psiihhosotsiaalne



ja fuusiline keskkond, asutuse juhtimine, dppekava ja terviseteenus ning pShimdteteks
demokraatia, kaasamine ja vastutuse votmine ning jagamine. Kogu personal peaks piitidma
luua eeldusi ja tingimusi, mis toetaksid laste ja personali heaolu. Uhelt poolt on lasteasu-
tustel seadustest tulenevad kohustused, teiselt poolt parimad voimalused laste tervise eden-
damiseks ning haiguste ennetamiseks.

Heaks néiteks, kus dpilaste ja Opetajate teadmised, tahe ja koostod on toonud kaasa olulisi
muutusi, on edusammud koolitoidu meniiiis ja puhvetis pakutava toiduvaliku kardinaalne
teisenemine. Paljudest koolipuhvetitest on vaatamata firmade tugevale vastuseisule
kadunud energiajoogid ja virvilised kommid ning kropsud. Asemele on tulnud mahlad,
varske voi kuivatatud puuvili ning tdisteratooted, virsked salatid. Samuti on omal algatusel
koostdos vanematega korrastatud ja kujundatud Guealasid, rajatud terviseradu ja kdigile
avatud liuvilju. Opilased on oma kitega ehitanud duedppeks vajaliku inventari ja algatanud
paikkonnas mitmeid traditsiooniks kujunenud spordiiiritusi.

Aina varem viiakse lapsed lasteaeda, et vanemad saaksid taas asuda
t6ble. See aga paneb jarjest suurema vastutuse neile kohtadele, kus
lapsed ja noored veedavad suurema osa oma ajast.

Tervis ja heaolu ka Oopetajatele

Tervist edendavates haridusasutustes tegeldakse teadlikult ja jérjekindlalt tervisliku
keskkonna loomisega, teadmiste, oskuste, védrtushinnangute, ideaalide, kditumisnormide,
arusaamade, vaadete kujundamisega, laste ja noorte aktiivsuse ja enesealgatuse ergutamise
ning heaolu eest hoolitsemisega — seega laste ja noorte, dpetajate, tootajate ja teiste
paikkonna elanike tervise ja elukvaliteedi parandamisega. Tervist edendavates lasteaedades
ja koolides toimub kogu kollektiivi tervise ja heaolu toetamine. On hakatud mdistma, et
laste ja noorte eest hoolitsemise kdrval on tihtis hoolida ka inimestest, kes lastega to6tavad.
Toredaks nditeks on Opetajate liikumisaktiivsuse ergutamisele suunatud ettevotmine, kus
kogu kollektiiv liikkus ssmmulugejatega, et esialgu saada teada, kui palju nad t66pédeva jook-
sul tegelikult liiguvad, ning seejérel iihise kepikdnni voi jooksurajal tegutsemisega suuren-
dada sammude arvu soovitatava 10 000-ni.

To66 vorgustikus

Tervist edendava lasteaia ja kooli v3rgustikuga liitumine on vabatahtlik. Vérgustiku nédol on
tegemist maakondliku voi linna huvigrupiga, kes tegeleb tervise edendamisega eesmérgis-
tatult ja siisteemselt. Iga vorgustikku koordineerib koost6os paikkonna terviseendajaga
koordinaator. Vorgustikut6d on nii paikkondlikult kui poliitiliselt tdhtis to6vorm, mis
suudab pakkuda rohkem toetust ja lahendusi kui muud meetodid. Siiani on olnud rdhuase-
tus sellistel tegevustel nagu kogemuste vahetamine nii oma maakonna kui ka teiste maakon-
dade haridusasutustega, koost66 arendamine erinevate huvigruppidega, thisprojektid,
koolitused, suvekoolid, terviseiiritused sdltuvalt vorgustiku eesmérkidest, voimalustest ja
juhtimise eripérast.

Vorgustiku peamine eesmirk on kaasa aidata laste tervise ja heaoluga seotud probleemide
teadvustamisele maakonna ja linna tasandil, sh teha ettepanekuid laste diguste tagamiseks
maakonna tervisendukogule, algatada koostood meediaga, teha ettepanekuid laste vajaduste
vOi probleemide lahendamiseks, vaba aja tegevuste ja terviseteenuste kéttesaadavuse paran-
damiseks. Nii mdjutavad vorgustiku liikmed paikkonna sotsiaalset kliimat ja parandavad
paikkonna elukvaliteeti.

2005. aastal tehtud analiiiisi (,,Koolide tervisendukogude rakendumise vordlev uuring”,
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Eesti Avaliku Halduse Instituut) jérgi on vorgustiku liikmed aktiivsed osalejad nii iilerii-
gilistes kui kohalikes tervisega seotud ettevotmistes ja projektides. Uhtlasi on neil ka tege-
vuskavu nii vigastuste, tubaka kui alkoholitarbimise ennetamiseks ning kriitiliste olukor-
dade lahendamiseks. Ka 2006. aastal ldbi viidud uurimuses ,,Tervisega seotud eeldused ja
tingimused koolieelsetes lasteasutustes” (L. Ldhmus, L. Varava) leiti, et niiteks eriva-
jadustega laste arengu toetamiseks on vorgustiku liikmete seas veerandi jagu rohkem asu-
tusi, kus on loodud toimiv tugisiisteem. Vdimalused liikumiseks ja laste kehalise aktiivsuse
edendamiseks on vorgustiku liikkmete seas mitmekesisemad kui mitteliikmetel — neis on
veerandi jagu rohkem asutusi, kus treenitakse ja ujutakse. Samuti on tervist edendavates
lasteaedades levinud aktiivne liikumine ja sportimine, tihisiiritused ning koolitused.

Tervist edendava lasteaia ja kooli 18ppeesmérki — hoida ja tugevdada lapse tervist ning
soodustada tema emotsionaalset, kolbelist ja sotsiaalset arengut — pole vdimalik saavutada
iiksikute ettevotmistega iihes voi teises tegevusvaldkonnas.
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Tegutseda tuleb siisteemselt, sidudes terviseedendusega kd&ik lasteasutuses toimuv ja
kaasates spetsialiste, kes saavad oma igapdevase tegevusega kaasa aidata laste ja noorte ter-
vise arengule. Tervist Edendavate Haridusasutuste kohta on vdimalik rohkem infot saada
internetiaadressil www.tai.ee.

[h\] R Tallinna Ulikooli Sotsiaaltéé Instituut kuulutab valja
S ) vastuvotu jargmistele BAKALAUREUSEOPPE JA
MAGISTRIOPPE erialadele:

B SOTSIAALTOO (bakalaureusedpe 180 EAP paevadpe 3a ja kaugdpe 3,5a)

Péevadpe — tasuta (20 kohta) ja tasulised 6ppekohad (14 000 kr. semester)
Kaugépe - tasulised éppekohad (14 000 kr. semester)

B SOTSIAALTOO (magistridpe 120 EAP, 2a)

Tasuta (13 kohta) ja tasulised éppekohad (13 000 kr. semester)

Ootame 6ppima sotsiaaltdd bakalaureusekraadiga voi sellele vastava haridustasemega
inimesi.

B RAKENDUSLIK SOTSIAALTOO (magistridpe 120 EAP, 2a)

Tasulised 6ppekohad

Ootame 6ppima bakalaureusekraadiga voi sellele vastava kvalifikatsiooniga inimesi.
Spetsialiseerumised: Vaimne tervis ja rehabilitatsioon; Gerontoloogiline sotsiaaltdo.

B SOTSIAALPEDAGOOGIKA JA LASTEKAITSE (magistriope 120 EAP, 2a)

Tasulised 6ppekohad (14 000 kr. semester)
Ootame 6ppima bakalaureusekraadiga voi sellele vastava kvalifikatsiooniga inimesi.

Oppekavad on akrediteeritud ja tutvumiseks kattesaadavad Sotsiaaltdé Instituudi kodule-
hel (www.tlu.ee; struktuur-instituudid-Sotsiaaltdd Instituut).

Oppekava labinu saab sotsiaalteaduse magistri kraadi.

Taiendav info www.tlu.ee/magistriépe ja Tallinna Ulikooli Sotsiaaltdd Instituudi kodulehel.



Laste ravikodud ka Eestisse

t.

: F-

b _
A _ Anne Daniel-Karlsen
Al A
Euroopa Liidu liikmesriikides tehtud uuringud on nédidanud, et keskmiselt iga viies laps ja
nooruk kannatab neis riikides arengu-, tundeelu- vdi kditumishéire all ja umbes igal kahek-
sandal on diagnoositud vaimne hiire. 16 Euroopa Liidu liikmesriigis ldbi viidud laste ja
noorte vaimset tervist aastatel 2007—2009 kaardistanud uuringust (Child and Adolescent
Mental Health in Enlarged EU — development of effective policies and practices, CAMHEE,
www.camhee.eu) selgus, et Eesti on iiks viheseid liikmesriike, kus puudub riiklik sta-
tistika psiiiihikahiirete esinemise kohta lastel ja noorukitel, laste ja noorte vaimse ter-
vise edendamisse suunatud raha on kasvamise asemel hoopis kahanenud ning kus laste
ja noorte psiihhiaatria iseseisva erialana puudub'.
Kui teiste riikide lastepsiihhiaatrid saavad keskenduda sellele, mil viisil oleks kdige otstar-
bekam oma eriala edasi arendada, siis Eestis kulutavad laste ja noortega tegelevad psiihhi-
aatrid juba aastaid oma energiat, et tulutult selgitada valitsusele vajadust eriala registreeri-
da. Eestis tootab laste ja noorte psithhiaatria valdkonnas umbes 20 arsti ja 20 kliinilist psiih-
holoogi, Pdhjamaades on see arv suhtes rahvaarvuga vastavalt kuus ja kaheksa korda
suurem.

Teadmatus ja oskamatus

Ei ole mdtet siiiidistada iihiskonda tegevusetuses, kui probleemist teatakse véhe.
Psiihhiaatriahaiglas viibivaid patsiente kardetakse, nende probleeme peetakse erilisteks, hir-
mutavateks, kinniste uste taga hoidmist vajavateks. Ja muidugi on inimestel hirm: kas need
lapsed ja noored on ohtlikud? Kes nad tildse on? Vihesed teavad, et psiiiihiliste probleemide
eest ei ole keegi kaitstud. See on osa elust, mida ei elata ainult haigla suletud uste taga. Me
koik voime iihel vai teisel silmapilgul puutuda viga 1dhedalt kokku selliste probleemidega
nagu meeleolu kdikumised, depressiivsed tunded, sundmdtted, labielatud Sokielamus, psiih-
hoosieelsed seisundid, autistlik eemaldumine, méttekaos, drevalt hiiplev tundeelu...
Lapsevanemad piitiavad teha koik, et oma last aidata, aga tihti nad ei oska — ega peagi oska-
ma. Ukski ema ega isa ei peaks vdtma endale terapeudi rolli. Mida teha, kui anoreksiaga
noor tahab jddda jérjest ,,ldabipaistvamaks”, et 1dpuks péris ,,4ra kaduda”? Kui psiihhoosis
lapse maailm on nii kildudeks, et miski ei seisa enam koos? Kui sundmétetes noor veedab
mikroobide kartuses pdevi ja nddalaid I6putult end pestes ja pestes, justkui tahaks ta kogu
maailma rdpasust endalt maha kiitirida? Kui méni tdiskasvanu, veel hullem kui pereliige, on
végivallatsenud noore keha ja hinge kallal, liiiies sellele parandamatu haava, mis on kustu-

'Laste- ja noorte psiihhiaatria on iildpsiihhiaatria alaliik. Laste- ja noorte psiihhiaatrias té6tavad
lastearstid ja Gldpsiihhiaatrid on koondunud Eesti Psiihhiaatria Seltsi alasektsiooni.
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tanud usu inimestesse, ja jdtnud alles ainult soovi sellest elust lahkuda? Kuidas neil juhtudel
ema voi isana aidata?

Arstide koosto6 lastevanemate ja kooliga — need on ennetust6d votmesdnad. Sama oluline
vOi ehk olulisemgi haiglaravist on piitida ennetada haiglasse sattumist ja aidata neid, kellele
on juba diagnoos pandud ja kes on saadetud haiglast tagasi iihiskonda. Praegu on aga koos-
t60 erialainimeste vahel ebapiisav ja takerdub tihti andmekaitseseaduse taha, mis muutub
lapse kaitsmise asemel hoopis tiletamatuks miiiiriks, kust enam ei péése iile spetsialistide
poolt uuritu ega saavutatu.

See, mis toimus 15-20 aastat tagasi vaimupuuetega laste ja nende vanemate iihiskonnas
teadvustamise protsessi algusaastatel, toimub praegu ka psiihhiaatriliste probleemidega laste
ja nende perekondadega. Probleemidest peres piititakse vaikida, pstiiihilised héired on tabud,
hirmutavad ja taunitavad, siisteemne statistikal pShinev ja kaugelevaatav tervikpilt abist
psiihhiaatriliste probleemidega lastele, noortele ja nende peredele on aga puudulik.

Norra saavutused

Mul oli vdimalus tutvuda Norra Kuningriigi Tervishoiuameti poolt 2009. aastal tellitud
uuringu raportiga ,,Patsiendid ja ravivdimalused Norra laste ja noorukite psiitihilise tervise
sisteemis”. Uuringusse oli kaasatud ligikaudu 10 000 last ja nende peret 75-st laste ja noorte
psiihhiaatrilisest polikliinikust (Norras on kokku 82 sellist polikliinikut, kus aastas saab abi
umbes 50 000 last ja noorukit). Uuringusse oli haaratud ka 400 patsienti 59-st 66pdevasest
psiihhiaatrilisest asutusest (aastas on abi saanud umbes 2500 inimest). Uuringus osalejaid
uuriti vanuse, soo, diagnooside, ravi ooteaja, ravi liikide, teiste partneritega koosto, ravi
kestuse jm andmete alusel. Oluline oli raviteenuse kasutajate rahulolu ja osalus raviprotses-
sis. Uuriti ka katmata teenuste hulka ja liike, et ndha, kuidas tulevikus neid liinki tiita.
Kokkuvottes selgus raportist, et nii polikliinilises kui ka 66pdevases abisiisteemis on iile
poole abivajajatest vanuses 13—18 aastat, kusjuures tlilekaalus on tiidrukud depressiivsuse ja
kurbusega, ning nooremas grupis, 6—12-aastaste laste seas on iilekaalus poisid hiiperaktiiv-
suse ja tihelepanuhiiretega. Uheks kdige levinumaks ravimeetodiks oli individuaalne psiih-
hoteraapia, ja ainult tiks laps viiest tarvitas ravimeid. Kdige sagedamini olid koostédpart-
neriteks pedagoogilis-psiithholoogilised keskused (40% juhtudest) ja perearstiteenistus (40%
juhtudest).

Oopievases abisiisteemis oli haigla pikaraviosakonnas viibinud ligemale 20% patsientidest,
ravikodudes umbes sama palju, akuutravi osakonnas 25% ja 15% lastest sai abi koos pere-
ga pakutavast 6dpdevasest teenusest; 35% juhtudest oli laps ka lastekaitse jarelevalve all,
iile 80% patsientidest oli korvalekaldeid psiihhosotsiaalses keskkonnas. Diagnooside hulgas
oli iilekaalus depressioon, kusjuures iihel lapsel kolmest oli enesetapumotteid voi -plaane
ning enesehévituslik kditumine esines 42% patsientidest (vorreldes 1999. aastal 14bi viidud
uuringutega oli depressioon tdusnud kolm korda).

Eelkoige tuleks rohutada fakti, et umbes 60%-1 patsientidest peeti ravi kestust vajalikuks
rohkem kui 60 pdeva ulatuses ning ligikaudu 20% patsientidest kestis ravi kauem kui aasta.
Ainult iiks laps viiest sai abi vihema kui kuu ajaga. K&ige selle juures peeti ka statsionaarsel
ravil viibinute seas tablettidega ravi vajavateks ainult poolt laste iildhulgast, iilejaéinud pool
juhtudest sai abi individuaalsest psiihhoteraapiast. Kolmel patsiendil neljast oli koost66
psiihhiaatrilise lastepolikliinikuga, 67% lastest oli ka ise kaasatud raviplaani ning pea kdik
lapsevanemad (97%) osalesid aktiivselt statsionaarsel ravil viibivate laste raviplaanis.



Norras oli eesmérk jouda psiihhiaatrilise abi kéttesaadavuses 2008. aastaks 5 %-ni laste
tildarvust riigis.

Mida need arvud meile iitlevad? Mida saaksime meie, eestlased, sellest Norras tehtud
uuringust dppida? Kindlasti seda, et spetsialistid iiksi saavad pstiiihikahdiretega laste ja
nende perede abistamiseks vihe dra teha, samuti ka seda, et tihti on paranemiseks vaja palju
pikemat aega, kui ainult 1-2 nidalat haiglas. Kompleksse juhtumi lahendamiseks on vaja
pikaajalist ravi, kus sdnal ja eakaaslastega koosolemisel on sama palju vdi ehk rohkemgi
mdju kui tablettidel. Oppida on ka sellest, et iihiselt libimdeldud raviplaan, mille koos-
tamises ja labiviimisel méngivad olulist rolli laps ise ning vanemad, annab kdige paremaid
tulemusi.

Eesti on nii véike, et iga laps on Kallis. Need lapsed, kes on kaotanud
usu elusse ja inimestesse, vajavad labiméeldud elukorraldust ja rahu,
et neil tekiks jalle turvatunne ja tasakaal.

Ravikodud

Selliseid teraapilisi asutusi — ravikodusid — Eestis veel pole, kus noor saaks aasta jooksul
(voi vajadusel kauem) kogenud terapeutide ja erialainimeste toel dppimise, aiatdo, spordi,
kunsti ja omaealistega suhtlemise kaudu tagasi loomuliku eluriitmi, mis aitaks tal leida
uuesti elumdtte. Nii stindiski mdte aidata kaasa ravikodude siisteemi loomisele Eestis ja
alustada seda {tilikooli, kliinikumi, spetsialistide ja tudengite lihedal Tartumaal®.

Tartus, Tallinnas ja Viljandis tegutsevates lastepsiihhiaatria osakondades on kokku 35 voodi-
kohta. Osakondade juures on ka ambulatoorne vastuvétt, kuid puudub aeg ja raha ennetus-
ja vorgustikutod véljaarendamiseks ja rakendamiseks. Puuduvad multidistsiplinaarsed
iiksused, kus tehtaks pikaajalist haiglaravi ennetavat ja haiglaravile jargnevat rehabili-
teerivat multidistsiplinaarset meeskonnat6dd. Ravikoduga tahetakse alustada selle tithimiku
tditmist: suurendada noortega tegelevate spetsialistide arvu, tihendada vorgustikutd6d kooli,
kodu, huvitegevuse, raviasutustega ning toetada perekonda kui tervikut. Ravikodu peaks
koondama endas selle valdkonna oskusteabe ning valmistama ette spetsialiste t6oks keskuse
sihtrithma noortega, pakkuma praktikabaasi ja ndustamist.

Sellise ravikodu asutamine ja tegevuse kdivitamine kujutaks endast pilootprojekti, mis vdiks
saada {ile Eesti loodavate keskuste eelkiijaks. Ravikodu kiivitamisega on v3dimalik saada
kogemusi ning teavet teiste selliste asutuste loomise vajadusest. Ravikodu poolt juurutatav
Eesti tingimustele kohandatud vorgustikutoé mudel, milles vdetakse eeskujuks PGhjamaade
ja teiste Euroopa riikide kogemused, kujuneb loodetavasti teiste samalaadsete asutuste vor-
gustikut6o arendamise aluseks.

Vaja oleks tihendada iihiskonna, spetsialistide ja kunstiinimeste jdud, et anda lootuse
kaotanud noorele inimesele lootus tagasi. Eesti on nii viike, et iga laps on kallis. Need
lapsed, kes on kaotanud usu elusse ja inimestesse, vajavad ldbimdeldud elukorraldust ja
rahu, et neil tekiks jélle turvatunne ja tasakaal. Need on viirtused, millest ei saa iiksnes
radkida, vaid mida peab nigema ja milles peab elama.

Lihemalt Peedu ravikodu ideest loe www.ravikodu.blogspot.com.

’Elva killje all Peedul on endise pankuri Oskar Alliku poolt Tartu Ulikoolile kingitud vana villa
milgis koos krundiga, mis sobiks suureparaselt 10-15-le noorele elamiseks, kooliskdimiseks
ja teraapiate labiviimiseks.
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Vabatahtlikuna vanemaks
oeks-vennaks

Merike Petersoo

Liikumine ,,Vanem Vend Vanem Ode”
(VVVO) pirineb 20. sajandi alguse
Ameerika Uhendriikidest, kus loodi riski-
grupi noori ja nende vabatahtlikke tugi-
isikuid ehk ,,suuremaid ddesid-vendi” tihen-
dav agentuur ,Big Brothers Big Sisters”.
Ténaseks on liikumine levinud tile maailma.
1997. aastal aitas Avatud Eesti Fond liiku-
misel tegevust alustada ka Eestis Tartu
Laste Tugikeskuses ning 1998. aastal
Tallinna Laste Tugikeskuses. 2002. aastal
loodi MTU Vanem Vend Vanem Ode Eesti
Assotsiatsioon, mis ithendab k&iki VVVO
keskusi ning kuulub rahvusvahelisse liiku-
misse Big Brothers Big Sisters
International. Liikumise eesmérk on aida-
ta kaasa laste ja noorte positiivsele aren-
gule tiiskasvanud tugiisikuga isikliku
sopruse sdlmimise kaudu ning levitada
vabatahtliku abistamise ideed Eestis.

Tartus on projekti ,,Vanem Vend Vanem
Ode” haaratud lapsed vanuses 6-18 aastat.
Enamik nooremaid 6desid-vendi on teis-
melised. Projektiga on liitunud igasuguse
taustaga lapsi ja noori — neid, kel tekkinud

kooliprobleeme ja kditumisraskusi, kes on
seadusega pahuksis, aga ka neid, kes tun-
nevad end oma eakaaslaste hulgas iiksil-
dasena. Paljud lapsed on périt peredest,
mida me nimetame sotsiaalseks riski-
grupiks: tiksikvanemaga, paljulapselistest,
emotsionaalses kriisis vdi majanduslikes
raskustes peredest. Mdned lapsed kasvavad
lastekodus, mdned vanavanemate juures.
Uhiseks jooneks on vanemate v&i hoolda-
jate arvamus, et neil endil napib vdimalusi
lapse emotsionaalseks toetamiseks.

Laste kohta, kes vajaksid vanemat dde voi
venda, annavad laste tugikeskusele infot
Tartu linna koolide sotsiaalpedagoogid,
psiihholoogid ja dpetajad, lastekaitsetoota-
jad, aga ka lastekodude ning turvakodu t66-
tajad. Samuti suunab lapsi projekti Tartu
maakonna alaealiste komisjon. Uhendust
votavad ka lapsevanemad, kes on projektist
meedia vahendusel kuulnud ning leiavad, et
sellist suuremat sdpra oleks lapsele vaja.
Tugikeskusesse on tulnud méni laps omal
algatusel, kelle sdbral on tugiisik ning kes
leiab, et ka tema tahaks selles programmis
osaleda.

Tugiisikud on valdavalt Tartu kdrgkoolide
tudengid, on giimnaasiumi 1dpuklasside
noori ning ka paar ise juba vanaema sei-
susesse joudnud vahvat nooruslikku naiste-
rahvast. Tugiisikud on osutunud lastele
olulisteks inimesteks tinu oma isiksus-
likele omadustele: nad on rddmsameelsed,
positiivsed, entusiastlikud, intelligentsed,
sobralikud, mdistvad. Ning neile meeldib
lastega koos olla. Uks iihine joon, mis kind-
lasti on iseloomulik projektis osalevatele
vabatahtlikele, on empaatiavdime, soov



aidata ning anda omalt poolt vdike panus, et
maailm muutuks paremaks ja dnnelikumaks
kohaks kellelegi, kes tunneb end dnnetuna.

Koigil tugiisikuks saada soovijail tuleb eel-
nevalt libida kolmekiimnetunnine kooli-
tus, mille kdigus késitletavad teemad (lapse
psithholoogia ja areng, suhtlemisoskused,
lapse védrkohtlemine jne) ja koolitustel
toimuv eneseanaliiiis peaksid andma kind-
luse vanema venna-de rolliga alustamiseks.
Osapooled — lapse, lapsevanema vdi hool-
daja ning vabatahtliku — viib kokku Tartu
Laste Tugikeskus. Koostédleping solmi-
takse tiheks aastaks. Lisaks tiks-iihele koh-
tumistele korraldab laste tugikeskus koigile
projektis osalejatele iihisiiritusi, mis on
kujunenud tdelisteks pereiiritusteks. Kui
tavaliselt on laagris moni kasvataja ja terve
hulk lapsi, siis liikumise ,,Vanem Vend Va-
nem Ode” laagris on suuri ja viikesi pea-
aegu vordselt, see annab kdigile lastele vai-
maluse saada palju tdhelepanu ja tunnustust.

Mis on murekohad? Muret tekitab asjaolu,
et projektiga liitudes ei hinda vabatahtlik
vahel realistlikult oma aega. Tihti tullakse
emotsiooni ajel: keegi on rddkinud oma
positiivsest kogemusest, meie plakatitel on
rdomsad lapsed ja noored. Viga kurb on
see, kui vabatahtlik 14bib koolituse, kohtub
lapsega, kohtub temaga veel mdned korrad
ning siis tuleb tal nditeks koolis pingeline
periood ja ta ei leia enam lapse jaoks aega.
Hea, kui ta tuleb oma murest rdidkima,
halvem on, kui ta lihtsalt no ,dra kaob”.
Onneks on selliseid juhtumeid siiani olnud
harva.

Muidugi tekib probleeme ka lapsega
suhtlemisel. Vabatahtliku ootuseks on, et
kui ta saab oma sobraks lapse, kellel on oma
elus paljuski vajaka jaénud, siis avaneb laps
kiiresti ning votab kergesti uue inimese
omaks. Paraku on nii, et laps, kes on oma
elus kogenud palju idratoukamist ning
harjunud endaga ise hakkama saama, ei
pruugi kohe olla viga avatud ning voib
kaituda isegi moel, mis mdjub eemale-
tdukavalt. Ta tahab kontrollida, milline on

selle inimese reaktsioon. On ka védga kinni-
seid lapsi, kellega suhte loomine nduab
tohutult sisemist energiat ja empaatiat. Ja on
lapsi, kes isegi aasta pérast suhtlemise
algust ei ole end tugiisikule ,,avanud”. Mis
puutub lastesse, kelle on programmi suu-
nanud alaealiste komisjon ja kellel on viike-
si digusrikkumisi ning pahandusi koolis ja
viljaspool kooli, siis nende tugiisikud on
tihti mures, kas nad suudavad omalt poolt
midagi anda, et last digele teele tagasi suu-
nata. Ka voivad selliste laste vanemate
ootused tugiisikutele olla liiga suured, kuna
nende oma ressursid on tdielikult ammen-
dunud.

Seetdttu on viga oluline, et vabatahtlikku
t60d tegevaid tugiisikuid juhendataks. Kord
kuus toimub supervisioon, mida viivad ldbi
laste tugikeskuse sotsiaalpedagoog ja psiih-
holoog ning kuhu osalema on oodatud kdik
projekti vabatahtlikud. Kohtumisel saab
tihiselt arutada muresid ning jagada rodme.
Kui olukord nduab aga kiiret sekkumist, on
alati voimalus vétta ihendust projektijuhiga
ning saada personaalset ndustamist. Vahel
on vaja teha lapsele ja tugiisikule ka paari-
ndustamist, kui suhted on sassis ja nende
harutamiseks on vaja kdrvalabi.

Tugiisikud on pérast aastast sdprussuhet
lapsega tundnud, et nad on selle kiigus ka
ise palju arenenud. Enamik on pidanud seda
tinuviirseks kogemuseks ning soovinud,
et suhe lapsega jddks kestma. Projektis
osalemine on dpetanud vabatahtlikke olema
eelkoige kannatlik ja pingesituatsioonis
rahulikuks jddma, oma aega paremini pla-
neerima ja teise inimesega arvestama.
Samuti seda, et tdiskasvanutel on lastelt
paljugi Oppida ning et piisab vihesest, et
teine inimene Onnelikuks teha — isegi liht-
sast drakuulamisest.

Milliseid muutusi on vabatahtlike ellu too-
nud projektis osalemine? Vaheldust igapée-
vaellu, hea tuju pikaks ajaks, muutnud elu
positiivsemaks, andnud kogemusi ja rikas-
tanud maailmapilti. Toon siinkohal &ra mo-
ned motted vabatahtlike tugiisikute kir-
jadest:
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Mida mina olen saanud? Lisaks toredale
sobrasuhtele lapsega, kes praeguseks on
juba parajaks volaskiks sirgunud, on just
selle programmi ja sellega seotud inimeste
kaudu juhtunud nii paljud toredad asjad:
olen tutvunud inimestega, kes on praegu mu
pohilised sobrad. Just nende kaudu asusin
tegelema asjadega, mida mulle koige
rohkem teha meeldib. Kui ma jdrele motlen,
on seda vdga palju. Algselt mul nii suuri
soove polnud. Programm on dpetanud inim-
likkust ja sallivust — sébrasuhe ja side teise
inimesega tuleb tekitada ja luua.

Sébrapaarid ei teki ju nii, nagu nad tekiksid
looduses”, vastavalt nihtamatutele niiti-
dele ja tommetele inimeste vahel. Minu
jaoks oli oluline ndha inimest voluvana ka
siis, kui tal on nditeks kunstindituste kiilas-
tamisest ja raamatute lugemisest tdiesti
,poogen”, ja Oppida roomu tundma niisa-
ma ,, hdngimisest”. See on mulle opetanud
piiride kehtestamist ja seda, et mida kind-
lamini ennast tunda, seda vihem on iildse
vaja kuidagi kehtestuda, vaid asjad toimi-
vad iseenesest. See on olnud molemapoolne
Oppimine.

See kogemus on mulle tdestanud, et endas ei
tasu kunagi kahelda ning et on puhas ru-
malus jdtta ainult julguse puudumise pdrast
midagi tegemata. Tulevastel liitujatel ei tasu
kunagi hirmu tunda selle ees, et nad ei
suuda lastele kiillalt pakkuda. Piisab tdiesti
sellest, et oled positiivne, tahad olla eesku-
Juks ja oskad oma lubadusi pidada. Voi
nagu minu vend iitles: ,, Lihtsalt on tore, et
saab kellegagi viljas kdia ja juttu ajada’.
Meie projekti edukust ilmestab aga koige
paremini just see, et pdrast jdrjekordset
koosolekut, vdljasoitu voi tavapdrast laste-
kodukiilastust kéin ma ALATI veel tiikk aega
totakalt naerusuise ndoga ringi. Ja onneks
ei ole ma ainus.

Suurt ro6mu valmistavadki viikesed
asjad, voi kas nad ongi nii vdikesed? See,
kui niiteks ithe noorema e klassijuhataja

rddkis, et pérast seda, kui tiidruk endale
vanema Oe sai, ei ole ta teda kordagi
pidanud tunnis keelama. Voi niiteks see,
kui tks tugiisik supervisioonis rédkis séra-
vail silmil, kuidas tema noorem dde, kes
tavaliselt koos olles vastas vaid kiisi-
mustele, titles KOLM lauset ise.

Mida lapsed oma vanematest ddedest-ven-
dadest arvavad? Nad iseloomustavad neid
kui viga hiid, rodmsameelseid, abivalmis
inimesi. Nad jutustavad, mida nad koos
teinud on: kinos, uisutamas ja ujumas kii-
nud, koos kooki kiipsetanud, koos ratsuta-
mas kdinud. Moni rddgib, kuidas tugiisik on
tal Oppida aidanud, trenni vdi isegi ham-
baarstile viinud.

Ilustratsiooniks tihe viikese 8-aastase tiitar-
lapse jutuke oma vanemast dest:

Ta on vdga ilus, nii ilus kui printsess
Okasroosikese muinasjutus, mul on see raa-
mat. Vahepeal on ta isegi kurb, aga ta pole
sellest mulle veel rddkinud, miks ta kurb on.
Aga kui me koos oleme, siis tal Idheb meel
paremaks. Ta kdib iilikoolis ja ta on tark. Me
oleme kdinud kinos ja kohvikus. Meile
meeldib rddkida sGpradest ja igasugustest
muudest asjadest.

Koosveedetud aeg on rikastavaks koge-
museks molemale osapoolele. Lapsed nau-
divad sdprussuhet oma vanema sdbraga
viga ning tajuvad seelébi ka ennast julgema
jakindlamana. Nad tunnevad, et neil on vi-
malik olla oluline, véirtuslik ja hinnatud.
Arvan, et liikumise ,,Vanem Vend Vanem
Ode” ,rakuke” voiks olla igas linnas.
Neid lapsi, kellele selline positiivne eesku-
ju ja suurema inimese sdprus vigagi dra
kuluks, on ju palju. Ja onneks on meie
hulgas ka iiha rohkem selliseid vahvaid
inimesi, kel tahtmist ,,maailma sooje-
maks kiitta”.

Lisainformatsiooni saab: MTU Tartu Laste
Tugikeskus, www.tugikeskus.org.ee,
ch.abuse@online.ee, 7484 666



Paremad oskused iseseisvaks eluks

Kart Mere

Moodunud aasta kevadel algatas Nodmme Lastekaitse Liit Norra Vabaiihenduste Fondi toel
kaks suve kestva projekti ,,Paremad oskused iseseisvaks eluks”. Projekt sai alguse suurest
murest nende noorte parast, kes pdhikoolist vélja langevad. Statistika on kurb: selliseid
noori on igal aastal ligemale tuhat. Koolist viljalangenute tulevikuviljavaated on pea
olematud. Neid ei vdeta sdjavikke, ametikoole ja huvitavaid erialasid on vihe ja to6and-
jadki ei vaimustu ametioskusteta ja pShihariduseta noortest.

Uuringud niitavad, et koolitee varakult katkestanul on vérreldes keskharidusega
inimesega kolm korda suurem oht saata oma elu moéoda vaesuses. Ka kuritegevuse sta-
tistika koneleb kdige sagedamini just niisugustest inimestest: riigikontrolli andmetel on iga
kaheksas pohihariduseta 18—55-aastane Eesti elanik olnud vanglas v3i kriminaaluurimise
all.

2010. aastal on Euroopa Liidus ptistitatud eesmérk, et pShihariduseta 18—24-aastasi noori ei
oleks iile kiimne protsendi. PGhihariduseta ja ametioskusteta noored on enamasti périt prob-
leemsetest peredest. Tihti on ka nende vanemad kooli pooleli jatnud ja haridust neis peredes
ei védrtustata.

Projekti eesmark ja kulg

Projektis osalenud noored leiti Nomme ja Raplamaa kohalike omavalitsuste lastekaitset66-
tajate abiga ning olid périt suurperedest, iiksikvanemaga peredest ja harv polnud ka kasu-
vanematega pere. Moned noored tulid lastekodudest. Projekti eesmérk oli dpetada kiimne-
liikkmelistele gruppidele kahe kahen#dalase laagri jooksul selliseid oskusi, mis véimaldaksid
neil kodulimbruses t66d leida ja lisaraha teenida. Iga noor osales kahes vahetuses. Lootsime
muuta ka noorte kiitumismalle ja motiveerida neid edasi dppima.

Poisid tulid Limandu kiilla laagrisse suurte eelarvamustega ja pigem vastumeelselt.
Esimesel pdeval panime paika reeglid. Tegime seda iihiselt ja reeglitest peeti kinni. Peagi
olid sdprussuhted sdlmitud. Vahetuse ldppedes ei tahtnud poisid lahkuda ja pooled neist jét-
sime ka jargmisesse vahetusse, kus meil oli esialgse kiimne noore asemel seitseteist laag-
rilist. Poisid tunnistasid, et koju tagasi minnes satuksid nad kohe pahandustesse, sest vanade
sopradega jdtkuks harjumuspérane eluviis. Meie poisid osutusid erakordselt toredateks
noorteks inimesteks, kes on avatud ja hoolivad, t6dkad ja stidamlikud. Nad tahtsid viga
radkida neile olulistest asjadest, olla dra kuulatud ja mdistetud. Mitmed neist sooritasid
edukalt suvetdo, ja seda isegi matemaatikas.
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Pingutus oli seda viidrt. Foto: Kdrt Mere erakogust

Millest konfliktid alguse saavad

Piitidsime mdista, mis pdhjustab kdike lennult haaravate noorte nii halba edasijdudmist ja
kditumist koolis. Selgus, et saamatusetunne ja vastumeelsus said alguse esimestest
ebadnnestumistest algklassides. Opetajate pohiviga probleemselt kiituvate Opilaste
kohtlemisel seisneb selles, et nad ei nde dpilastes isiksusi. Seepédrast kipuvad ka kdik dpi-
lase distsiplineerimise meetmed olema suunatud tema ebasoovitava kditumise korval-
damisele, mitte selle pdhjustega tegelemisele.

Harjutasime erinevaid ké#itumisstrateegiaid ja konfliktide rahumeelset lahendamist. Eriti
oodatud olid minilavastused ja rolliméngud, kus tuli timber kehastuda ja teistele esineda.
Lapsed said aru, kui oluline on viljendusoskus igas eluolukorras. Teadmisi eeldavate man-
gude puhul tunnistasid nad ise, et haridust ikka napib ja tuleb dppima hakata.

Kularahva heatahtlik suhtumine

Kiilarahvas, kes esialgu oli draootaval seisukohal, vdttis poisid ruttu omaks. Noored kéisid
eakamaid talut6ddel abistamas, maastikuméngu ldbiviimises 16id k3ik talupered kaasa ja
16puks muutus laager Liimandu kiila rahva iihiseks ettevdtmiseks. Paljude inimeste soe ja
hooliv suhtumine oli suurimaks head kiitumist soosivaks teguriks. Poiste vaeva enese-
muutmise raskel teel premeerisime véljasditudega Parnu veekeskusesse ja Nomme seiklus-
parki. Poisid said julgust proovida suusahiippetornist koitega laskumist. Nomme Lastekaitse
Liit on tdnulik Avatud Eesti Fondile, sihtasutusele Dharma ja muidugi Liimandu kiila rah-
vale osutatud vastutuleku ja sdbralikkuse eest.

sotsiaaltod
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Professor Talmi Tulva -
otsinguvaim on sotsiaaltoo

30. aprillil téihistas
Tallinna Ulikooli
akadeemiline pere
konverentsiga

. Sotsiaaltoo
ajapeeglis” sot-
siaaltoo instituudi
professori, sotsiaal-
teaduste doktori
Taimi Tulva to6-
Juubelit — 40 aastat
Tallinna Ulikoolis
tootamist, neist 17
sotsiaaltoo professo-
rina. Kdesolev kir-
Jutis avab Tallinna
Ulikooli rektori pro-
fessor Rein Raua
poolt Eesti sotsi-
aaltéo grand old
lady-ks tituleeritu
vaateid tina kirgi
kiitvatele aktuaal-
setele teemadele.
Professor Taimi
Tulvaga vestles sot-
siaaltéo doktorant
Koidu Saame.

lahutamatu osa'

'Intervjuu pohiosa on varem ilmunud Tallinna Ulikooli Uudiskirja Persooni rubriigis (14.05.2010)



Professor Taimi Tulvat on kolleegid iseloomustatud mitmel vérvikal viisil, nagu néiteks:
igiliikur (dotsent Anne Tiko), rahvusvahelise kogemuse maaletooja (professor Mati
Heidmets), ideederikas (kasvatusteaduste doktor Kimmo Harra Soomest), ndudlik, nalja
mdistev ja uuega alati kaasa minev (kolleeg Helena Angerjirv). Emeriitprofessor Ulo
Vooglaid on Eesti sotsiaalteaduste taset analiitisides tdstnud eriliselt esile asjatundlikena
professor Taimi Tulva osalusel teostatud iihiskonnateaduslikke uuringuid (Riigikogu
Toimetised, 2004).

Professor Tulva, Teie vastiimunud raamatu ,,Ajapeegel. Kéik on seotud kdigega™
sissejuhatavast osast leiab lugeja Doris Kareva luuletuse katke ,,Aeg, sina iiiirike ja
iillatuslooline — elu ei ole lugu, vaid lootus ja loomine”. Millised persoonid, tegurid ja
protsessid on loonud Teie elu?

Kindlasti minu vanemad, kes suunasid mind ja minu kahte dde maast madalast. Nad and-
sid meile kaasa ja muutsid omaseks elu pohivéirtused — aususe, austuse ja lugupidamise
kdige elava vastu. Tugevalt on mind mdjutanud kodu Vorumaal ja tihe kokkupuude
maaelu, loomade ja loodusega. Olulisteks persoonideks pean oma esimest dpetajat Asta
Verit ja direktor Arkaadi Reigot. Lugemisvaraga varustas mind kohaliku kooli raa-
matukogu juhataja. Lugesin lapse ja noorena igal vdimalikul ja mittevdimalikul hetkel —
muuseas oleksin teki all kiilinlaga raamatuid uurides peaaegu kodumaja pdlema pistnud.

Kuidas kujunes Teis valmisolek ja soov minna éppima sotsiaaltood?

Tegelikult kujunes see olude sunnil, ajendatult tollase TPedI rektori palvest asuda sotsi-
aaltdo eriala ette valmistama. Sellega seoses tuli asuda tegelema valdkondlike teadmiste
omandamisega. Kindlasti ei olnud mul alguses suurt soovi eriala vahetamiseks, kuid
hiljem olen selle muutusega véga rahule jddnud. Seda enam, et sotsiaalt66 mahutab
endasse ka eelkoolipedagoogika valdkonna, mida olen pikka aega viga siidameldhedaseks
pidanud.

Kuidas joudsite sotsiaaltoo dpetamiseni?

Joudsin sotsiaalt66 dpetamiseni vajaduse tottu. Ei ole véimalik luua eriala ise sellesse
panustamata, kdrvalt vaadates. Algas sihiteadlik osalemine tdiendkoolitustes, mida dnneks
pakuti sellel ajal palju. K&igepealt tuli endale selgeks teha sotsiaaltos pdhitded, teooriad ja
meetodid ning viisid aine dpetamiseks tudengitele. Metoodilise materjali ettevalmistamine
toimus paralleelselt dppetdoga. Doktoridppe ldbisin Soomes, kus kaitsesin ka 1995. aastal
viitekirja Eesti sotsiaaltoo kujunemise teemal. Sotsiaaltdo ja kasvatusteadused, milles
kaitsesin kraadi 1976. aastal, on iiksteist tdiendanud.

Milline oli Teie esialgne ettekujutus sotsiaaltoost? Kuidas on see ajas muutunud?
Esialgne ettekujutus sotsiaaltoost oli tisna dhmane ja seostus eelk3ige erialaga tihedalt seo-
tud sotsiaalpedagoogikaga. Négin sotsiaaltood aitamistoona, mille tegemiseks vajatakse
teadmisi, oskusi ja head inimese psiitthika tundmist.

Ajas on see kujutluspilt markimisvadrselt muutunud, eelkdige sotsiaaltéd rahvusvahelistu-
mise valguses. Sotsiaaltédteaduses on rdhuasetus kandunud seoste ja vastastikuste mdjude
paljususe uurimisele. Praktilises sotsiaaltds kasvab vabatahtliku t66 osakaal ja tdhtsus.

Nimetasite esimesena end mdjutavate teguritena vanemaid ja kodu. Milliseid mdotteid
tekitab Teis polvkondadevaheliste sidemete seis tiinapieval?

Olukord on nukker — sidemed on haprad, vastastikust aktsepteerimist ja austust on liiga
védhe. Imetlen ja vdirtustan viimasel ajal levima hakanud oma sugupuu uurimise tradit-

?Raamatututvustust vt Ik 33.
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siooni, mis liidab noori ja vanu. Kindlasti soovin sellega ka ise tdsisemalt tegelema haka-
ta. Aga tildine seis pdlvkondade vahel ja pdlvkondade sees on murettekitav — lapsed on
jaetud omapdii, vanematel on kiire, teineteise korval elatakse tiksteisest modda, tihiseid
ithendavaid hetki on véhe. Pdlvkondadevahelise sideme tihendamine ja alalhoidmine
peaks toimuma alates lapse siinnist. Perekonnalugude tutvustamine vdimaldab noorel
inimesel tunda, et enne teda on midagi suurt ja tidhtsat olnud. Et igaiihel, nii vanal kui
noorel, on oma kindel koht, ta on lahutamatu osa perekonna vorgustikust. Omavaheline
side, vastastikune austus loob aluse eesmérgipéraseks elu ja saavutusvajaduse tekkeks ning
selle teisi arvestavaks realiseerimiseks. Perekond loob aluse eluviisi kujunemisele —
tdnapdevases elus pean esmatihtsaks tervist ja tervisekditumist. Hakkamasaamise, edukuse
ja eneseteostuse aluseks on kindlasti ka koormustaluvus.

Miks on sotsiaaltods inimestevahelised suhted niivord tihtsad?

Eelkdige on ootuspirane, et iga inimene omab temale olulistest isikutest koosnevat
suhtevorku. Loomulikult esineb situatsioone, mil selline 1dhivargustik puudub voi ei toimi,
ja sel juhul voib kontaktisikuks kujuneda sotsiaaltdotaja. Sotsiaaltos kui koostol pohine-
va professiooni v3tmeteguriks on sotsiaaltootaja suhtlemisoskus. See loob eeldused
tdhusaks kliendito6ks ning ametnikevahelise vorgustikut6d koordineerimiseks. Toimiva
tugivdrgustiku kaudu saab toetada kliendi piirgimist iseseisvuse poole, enese védrtustamist
ja toimetulekut laiemalt.

Mida peaks tinapieva inimene veel oma juurte ja vorgustiku kérval méistma, uuri-
ma ja hoidma, et praeguses kiirelt muutuvas maailmas edukalt toimida?

Votmesdnad on kahtlemata leplikkus koos eneseksjddmise julgusega, vastastikune arvesta-
mine ja vastutulelikkus. See ei pea viljenduma tingimata suurtes tegudes. See ilmneb juba
selles, kui noor inimene pakub iihistranspordis eakale istet voi eakas tduseb bussis, et
loovutada istekoht raske koolikoti vdi muusikainstrumendiga lapsele. Vastastikust
markamist ja hoolivust on viga vaja pdlvkondadevaheliseks sidususeks ja koostoi-
mimiseks. Voimsaks tihiskondlike hoiakute kujundajaks on meedia. Selle valdkonna eetili-
sus ja teadlik tihiskondliku sidususe toetamine on midrava tihtsusega. Hiitidlauseid
»Mérka last!” ja ,,Mérka eakat!” koos hooliva suhtumisega neisse sihtgruppidesse peaks
teadvustama ja védrtustama.

Mida on eakatega seotud otsuseid tehes, eakatega koos iihises kogukonnas toimides
kindlasti vaja arvestada?

Oluline on niha eakat tervikuna, iga inimese sotsiaalset, vaimset ja fiilisilist toimetulekut
arvestades. Téhtis on toetava ldhivorgustiku olemasolu ja sotsiaalsed suhted. Kui varemalt
tihtsustati geneetilisi eeldusi ja mdjureid, siis tdnapdeval teaduslikud uuringud toovad
nende kdrval aina rohkem vilja sotsiaalseid aspekte — toetavad suhted, vaimne- ja fiiiisi-
line tervis ning sisemine tasakaal méngivad toimetuleku ja elukvaliteedi puhul
markimisvéérset rolli.

Hetkel on avalikkuses kirgi kiitvaks teemaks vanaduspensioniiga. Kuivord niete
poliitiliste otsuste ja tegevusplaanide taga teaduslik-toenduspéhise liihenemise ra-
kendamist?

Uhiskonnas on tdepoolest tekkinud diskussioon vanaduspensioniea pshjendatud
madramise kiisimuses. Milline peaks olema sobiv vanus ning milline on seejuures pen-
sionini elanud inimese elukvaliteet? Kuna iga inimene on ainukordne, siis tema toime-
tulekus ja elukvaliteedis saavad médravaks tema isiksuslikud omadused, aga ka elukug.
Minu seisukoht on, et kindlasti teatud osa elanikkonnast on motiveeritud to6tama



vanaduspensionieani, olema vaimselt ja flitisiliselt aktiivne. Siiski peaks vanemaealisena
to6tamine olema valikuline — kes soovib, see to6tab. Otsustavaks saab kahtlemata see, kas
vanem inimene suudab olla konkurentsi- ja to6voimeline, ergas ning motiveeritud.

Kindlasti tuleks lahtuda inimese elutingimustest, suhetest, toimetulekuvdimest, tervisest.
Oluline on tunda ja kontekstipdhiselt arvestada vilismaa praktikaid, 6ppida teiste koge-
mustest ja dppetundidest. Omaette vadrtuseks on kohalikud projektid ja uuringud. Naiteks
on Tallinna Ulikooli sotsiaaltds instituudi eestvedamisel t66s INTERREG IV A program-
mi raames elluviidav projekt ,,Omastehooldajate ja hooldatavate toetamine Eestis ja
Soomes”. Selle projekti kdigus teostatakse uuringuid, korraldatakse koolitusi ning esi-
tatakse tdenduspdhiseid ettepanekuid valdkonna sisuliseks arendamiseks.

Milline laiapdhjalisem viértus on sotsiaaltéo valdkonnas teostatavatel uuringutel?
Uuringud annavad tervikliku tdenduspdhise teadmise, aga ka konkreetseid juhiseid prak-
tikas kasutamiseks. Sotsiaalteadustele on iseloomulik uuringute pigem kvalitatiivne
iseloom. Stigavamaid jareldusi, tildistusi ja reaalseid valjundeid sotsiaaltooteadusesse ja
sotsiaalpoliitikasse vdimaldavad anda pdhjalikud magistriuuringud, kuid {ildjuhul kujuneb
arvestatav kvaliteet suuremate projektide ja doktoridppe uurimuste tasandil. Jarjest olulise-
maks on muutunud praktikute ja teoreetikute koostd6. Eestis on see {isna ladusalt
teostatav, kuna oluline osa praktikutest on Tallinna Ulikoolis iihtsetel alustel dppinud,
kindla vaartussiisteemi omaks votnud ja omavahel koostdos.

Kuidas hindate kolmeaastase bakalaureusedppe libinud iilidpilase valmisolekut t66-
turul toimetulekuks?

IImtingimata pean oluliseks viieaastast opet. Tegelikult eeldab ka Bologna kérgharidus-
ruum sotsiaaltootajalt erialast magistrikraadi. Teatavasti toimub magistridppes erialasisene
spetsialiseerumine — Tallinna Ulikooli sotsiaaltéo instituudis on vdimalik valida niiteks
vaimse tervise ja rehabilitatsiooni vdi gerontoloogilise sotsiaaltod vahel. Saab keskenduda
ka lastekaitsele, peretodle ja koolisotsiaaltdole. Sotsiaaltdotaja ettevalmistus peab olema
piisavalt laiapdhjaline ja teisalt piisavalt spetsiifiline. Sotsiaalto6 on eriala, mis uurib muu-
tusi thiskonnas, mérkab neid ning paindlikult ja efektiivselt reageerib muutustele.

Sotsiaaltoo tudengid on igipdliselt métisklenud teooria ja praktika vastastikuse
suhestumise teemal. Milline on Teie seisukoht?

Piisav teoreetilise teadmise baas on praktiku parim abiline. Muuhulgas oleme asunud
arendama praktikajuhendajate koolitamist, et tagada praktika, mis tugineb teoreetilistele ja
pedagoogilistele 1dhtekohtadele.

Millisesse etappi on joudnud Eesti sotsiaalto6?

Usun, et stabiliseerunud arengujérku. Seda eriala on meie iihiskonnas hakatud mérkama ja
sotsiaaltdotaja otsustustega arvestatakse. Kui sotsiaalt6o algusaastal (1991) oli juhtmdtteks
iildine maailmaparandamine, siis niiiid oleme jdudnud viiksemate murede mirkamise
faasi.

Nii niiteks tegelesime varem vaesuse kiisimuse kui niisugusega, niitidseks oleme aga
joudnud kontekstitundliku vélandustamise ja kogukonnas elava puudega inimese
toetamise probleemideni. Valupunktid kerkivad esile iihiskonna arengut jilgides.

Sotsiaalt6o peabki {ihiskonda teraselt jalgima, et digesti reageerida. lialgi ei saa sotsiaalt6o
kohta 6elda, et niitid on eriala saavutanud kiipsuse, on né valmis. Otsinguvaim on selle
eriala lahutamatu osa. Valupunktide mirkamine ja reageerimine peab toimuma koostoos,
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nii horisontaalselt kui vertikaalselt. Téna piisib arengu keskmes kliendit66 uurimine ja
tdiendamine, selgeks on saanud projektit6o oskused ja uutele probleemidele lahenduste
leidmiseks vajalike teenuste viljato6tamine. Rdm on tédeda, et tinapdeva noortel on
erakordselt suur huvi sotsiaaltdo eriala dppimise ja valdkonna arengusse praktilise panus-
tamise vastu.

Mille jirgi teete kindlaks arendamist vajavad teemad?

Teemad méiravad end ise, kerkides {iles ,,elust enesest”, tihiskonnas parajasti kirgi tiles
kiitvatest probleemidest ning instituudi uurimisrithmade suundadest. Sageli toovad
tudengid endaga kaasa olulised teemad, mille uurimisega on juba alustatud voi on asja-
kohane alustada.

Millised on Teie jaoks olnud eriliselt huvitavad uurimisteemad?

Isiklikult on mind kéitnud lapse kasvukeskkond, lastekaitse ja vdrgustikut6o ehk teisisdonu
peretd6 ja lapse heaolu kiisimused. Teisalt pakub mulle huvi ka gerontoloogiline sotsi-
aaltdo, eakate heaolu ja toimetulek, eriti tiksi elavate eakate toetamise voimalused ja
pdlvkondadevahelise sidususe problemaatika. Minu téhelepanu koidab ka sotsiaaltdotaja
arendamise temaatika, mis nduab sotsiaaltédkoolituse vordlemist eri riikides ja piirkon-
dades.

Milliseks kujuneb Eesti sotsiaaltéo tulevik?

Tulevikule mdeldes on esmajoones oluline tunda selle piirkonna konteksti, rahvust ja kul-
tuuri, kus sotsiaalt6dd tehakse. Kindlasti on oluline niha sotsiaalt66d kui tervikut. Tuleb
arvestada ka riigi majanduslikku olukorda. Sotsiaalt6od iseloomustab ka tulevikus loovus,
leidlikkus, avatus, paindlikkus, mis vdimaldavad olemasolevaid ressursse efektiivselt
kasutada ja vahel imekspandavalt viikeste kulutustega vajalike tulemusteni jouda.

Kuidas on Teil mitmel rindel aktiivselt tegutseva naisteadlasena dnnestunud iihitada
to60 ja pereelu?

Teekaaslastel peab olema sama mdtte- ja vadrtustemaailm, nad peavad olema vastastikku
mdistvad ja arvestavad. Teist inimest enda kdrval tuleb hoida ja védrtustada, olla salliv.
Isiklikult olen t66 ja pereelu iihitanud pShimdttel: ,,iiht t66d tehes puhkan teisest.” Mind
on rikastanud suvekodus tegutsemine. Oluline on enda tasakaalus hoidmine. Ka teadus-
uuringud kinnitavad, et aktiivsus ja entusiasm pikendab eluiga, seda tasub teada ja ka enda
puhul rakendada. Kindlasti hoiab mind virgena tihe suhtlemine noorte ja nooruslike
inimestega. Kohati olen noorte (keele)maailma niivord sisse elanud, et eakaaslased
ehmatavad lausa &ra (professor Taimi Tulva naerab siiralt ja siidamest). Tuleb leida
asjades positiivset, olla tdokas ja vdirtustada tervist. Vaja laheb teatud annus iseeneseks
jdamise julgust ja pidevat enesetdiendamist. Tegutsemisvoime ja -tahe, sihikindlus, posi-
tiivne minapilt, tahe luua ja olla valmis muutustele reageerimiseks — need on minu jaoks
vaartuslikud mérksdnad.

Mida peab tinapieva inimene ajapeeglisse pilku heites tihele panema, et olla tinases
maailmas né jitkusuutlik?

Markimisvairsel kohal on oskus mérgata, kes sa oled ja millised on sinu suhted tudengite
ja kolleegidega. Hea kolleeg Voldemar Kolga on 6elnud, et tdnapdeval néeb ajapeeglist
véga paljudel juhtudel postmodernistlikule maailmale omast eneseimetlust ja individualis-
mi. Ise olen piitidnud olla mdistev ja mdistetav, arvestanud iseenda ja teistega ning tiri-
tanud reageerida muutustele paindlikult, nii saame julgelt ja rddmsalt edasi minna.



Mida sooviksite 6elda sotsiaaltootajatele, endistele ja praegustele iiliopilastele?
Julgustan neid piitidlema enesetdiendamise poole, sest sotsiaaltdo jatkusuutlikkuse aluseks
on kohanemisvdimeline ja muutustega toime tulev sotsiaaltd6taja, kes omab ndus-
tamiseks-joustamiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Kindlasti ei tohi sotsiaaltdotaja dra
unustada tervist — oma t66vdime eest tuleb hoolt kanda.

Aitih intervjuu eest!

AJAPEEGEL

Kk on seotud k& ije.j.n.-

L ] o
Taiwed Tulva

Professor Taimi Tulva
»Ajapeegel. Koik on seotud kéigega” (2010).

Teose pealkiri on kantud sotsiaalt6 lahtekohtadest, ehk Taimi Tulva s6nadega:
»0len ikka réhutanud, et me koik oleme omavahel seotud, ja kuigi meie Uhiskonnas
esineb rohkesti enesekesksust, tuleb sellest hoolimata nii td6vahekordades kui ka
isiklikus elus endale aru anda, et kdik me oleme teiste inimestega Uhenduses ja
Uksteisest soltuvad”.

Autor késitleb sotsiaaltdd eriala kujunemist aastatel 1990-2010 kolme etapina, mille
labimise kaigus on joutud sotsiaaltéd esimese akadeemilise 6ppekava valjatdo-
tamisest kaasaegse tegevuse méarksonadeni: 6ppe- ja teadustegevuse arendamise,
teaduspotentsiaali laienemise, rahvusvahelistumise ja erialase taiustumiseni.

Taimi Tulva on lahtunud Uhelt poolt tdenduspobhisest materjalist ja arhiivileidudest.
Teisalt toetub ta tugevalt td6-ja mottekaaslaste intervjuudele, rikastades konkreetseid
fakte emotsionaalsete meenutustega.

Raamatu ilmumine sai teoks MTU Lastekaitse Liidu ja Tallinna Ulikooli Sotsiaalt66
Instituudi kolleegide koost66s.

Raamat ,Ajapeegel. Koik on seotud kéigega” on miiligil MTU Lastekaitse Liidu vee-
bipoes www.lastekaitse.ee.

Koidu Saame

sotsiaaltd6o

INTERVJUU
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Eesti tooturu- ja sotsiaalpoliitika

analus

/R

Katrin Hoovelson

Majandusliku Koost66 ja Arengu Orga-
nisatsiooni (OECD) iiks peamisi tegevus-
suundi on kdrgetasemeliste majandus-
analiiiside koostamine ning riikide parimate
praktikate vahendamine, et aidata kaasa {il-
disele maailmamajanduse arengule.

Eesti liitumisprotsessi perioodil koostas
OECD pdhjaliku Eesti tooturu- ja sotsi-
aalpoliitika analiiiisi, et vorrelda Eesti sotsi-
aalsiisteemi teiste riikidega ning tuua vilja
selle tugevad ja ndrgad kiiljed. Raporti néol
on tegemist viimaste aastate ithe pdhjaliku-
ma Eesti to6turu- ja sotsiaalpoliitika ana-
liiisiga. Alljargnevalt peamised OECD t4-
helepanekud ja esitatud soovitused.

T66jou korge potentsiaal

Analiilisis rdhutatakse positiivsena Eesti
tooturu olukorra jirjepidevat paranemist ja
suurenevat toohdivet kuni 2008. aasta
majanduskriisini. Eesti tootajatele on ise-
loomulik suhteliselt kdrge keskmine hari-
dustase. Meie tootajate vdimekus ja ha-
ridustase on aga kdrgem, kui seda vdi-
maldab realiseerida praegune majanduse
struktuur. Raportis mérgitakse, et Eesti
tookohtade struktuur sisaldab 25% lihttoid,
samas kui OECD keskmine on 18%. Seega

OECD-It

on Eestil head eeldused teadmismahukate
tookohtade tekkimiseks.

Turvaline paindlikkus t66turul
Raportis tunnustatakse 2009. aastal ldbi
viidud to6turureforme ja eriti uue todlepin-
guseaduse jOustumist, mille tulemusena
muutus toSturg oluliselt paindlikumaks.
Reformide tulemusena kahanes Eesti tootu-
ru jdikuse indeks 6-palli skaalal varasemalt
2,4-1t 1,65-ni, seejuures OECD keskmine on
2. Paindlik t66turg voimaldab ettevdtetel
paremini kohanduda muutuvate majan-
dustingimustega ning toetab kiiret t66koh-
tade loomist majanduskasvu taastumisel.

Too6turu turvalise paindlikkuse (ingl k flexi-
curity) kontseptsiooni tiielikuks raken-
damiseks soovitab OECD aga veelgi suu-
rendada to6tajate kaitstust tosturul.
Eelarvevoimaluste paranedes tuleks ana-
lutitikute hinnangul eelk3ige laiendada t66-
tuskindlustushiivitise saajate ringi ja tdsta
tootutoetust.

Raportis leitakse, et tdnase tootuskindlus-
tushiivitise suurus on sissetuleku netoasen-
dusméira poolest vorreldav OECD riikide
keskmise tasemega ja otsest vajadust selle



tdstmiseks tdnastes tingimustes ei ole.
Suuremaks probleemiks on asjaolu, et t66-
tuskindlustushiivitisele kvalifitseerub vaid
ligikaudu kolmandik registreeritud t66tu-
test. Ulejaznute sissetuleku moodustab kas
1000-kroonine to6tutoetus voi puudub sis-
setulek tildse. Seetdttu soovitatakse lithen-
dada too6tuskindlustushiivitise saamiseks
ndutavat kindlustusmaksete perioodi téna-
selt 12 kuult 6 kuuni, mis annaks suuremale
arvule tootutele Siguse tdotuskindlus-
tushiivitisele ja suurendaks inimeste sotsi-
aalse kaitse taset to6tuse perioodil.

Lisaks tuuakse probleemina esile tédtutele
suunatud toetuste administreerimine eri-
nevate ametkondade vahel. Praecgu saavad
paljud t66tuna registreeritud inimesed lisaks
Too6tukassa poolt makstavale toGtutoetusele
ka kohalike omavalitsuste poolt makstavat
toimetulekutoetust. Kuna toimetulekutoetus
ei ole otseselt seotud td6tu tdGotsingute
aktiivsusega, siis on kohalike omavalitsuste
motivatsioon toetuse saajaid aktiviseerida ja
to6turule suunata suhteliselt madal. Nii sa-
tuvad kdige enam motiveerimist ja toetust
vajavad to6tud kahe ametkonna vahele, mis
kokkuvdttes ei erguta inimesi té66otsingutele
ning suurendab riigi kulutusi ja toetuste siis-
teemi ebaefektiivsust.

Olukorra lahendamiseks soovitab OECD
tsta t6dtutoetuse mair sellise tasemeni, kus
tootutel kaoks vajadus tdiendava toime-
tulekutoetuse jdrele toGtutoetuse saamise
ajal. Sellega koonduks to6tutega tegelemine
senisest rohkem Tootukassasse ning kaoks
dra toetuse erinevate liikide ebaefektiivne
kombineerimine. Lisaks saavutataks sellega
toetuste tdpsem suunamine.

Raportis rohutatakse vajadust siduda
omavahel tugevamini toetuste maksmine ja
inimeste todotsingute aktiivsus. Seega on

suuremate toetuste maksmise eelduseks
tdhusam jérelevalve to6tu téootsingute ak-
tiivsuse iile.

Inimestele elamisvédrse sissetuleku taga-
miseks soovitatakse lisaks todtutoetusele
tdsta ka toimetulekutoetuse miéra. Samas
ndhakse eelarvevdimalusi arvestades ette ka
potentsiaalsed toetuste tdstmise allikad.
Lisavahendite allikateks vdiks OECD hin-
nangul olla niiteks esimesele pensionisam-
bale lae kehtestamine, tddtuskindlus-
tushiivitisele ja vanemahiivitisele madalama
maksimummaéra kehtestamine ja inimese
individuaalsetest vajadustest lahtuva toetus-
testisteemi laialdasem rakendamine.

Pakutud vdimalused vajavad kindlasti tdien-
davat rakendatavuse analiiiisi Eesti vasta-
vate valdkondade ekspertide poolt.

Téo6turumeetmete pakkumise
voimekus

Analiiis annab positiivse hinnangu 2009.
aasta mais toimunud Toé6turuameti ja T66-
tukassa liitmisele {iheks organisatsiooniks
ning raportis tunnustatakse selle tagajérjel
suurenenud aktiivse tooturupoliitika ra-
kendamise vdimekust. Samas leiab OECD
Eestit teiste riikidega vorreldes, et to6tute ja
toootsijate efektiivsemaks abistamiseks on
vaja Tootukassa administratiivset suut-
likkust veelgi t3sta. Praeguses korge t66puu-
duse olukorras on oluline tegelda inimeste
aktiviseerimisega, et viltida olukorda, kus
suur hulk inimese kaotab igasuguse kontak-
ti tooeluga ja jaab pikaajaliselt tootuks.

Aktiivsete tooturumeetmete valik Eestis sar-
naneb enamiku OECD riikidega, kuid nende
rahastamine SKP-st on viis korda madalam.
Lisaks saab To6tukassa vahendusel t66turu-
teenuseid vordlemisi vdike osa to6tutest.

Teisalt mirgitakse analiiiisis, et aktiivsete
tooturumeetmete suuremahuline pakkumine
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on otstarbekas ainult siis, kui neid paku-
takse sihipéraselt ning suudetakse meetme
rakendamist jilgida ja nende efektiivsust
siisteemselt hinnata. Seega soovitab OECD
esmalt optimeerida T66tukassa tooprotsesse
ning suurendada selle administratiivset
suutlikkust nii personali kui kaasaegsete IT-
lahenduste osas. Alles seejdrel on otstar-
bekas aktiivsete toGturumeetmete mahtu
oluliselt suurendada.

Sotsiaaltoetuste piisavus ja
vaesuse vahendamine

OECD hinnangul on Eesti sotsiaalkaitsesiis-
teem histi arenenud, kuid mitte eriti helde
ning sissetulekuid elanikkonna eri gruppide
vahel timberjagav. Positiivsena tdstetakse
esile viimasel kiimnendil aset leidnud pide-
vat elanikkonna sissetulekute kasvu ja eba-
vordsuse vdhenemist. Raportis tunnusta-
takse Eesti pensionisiisteemi finantsilist
jéatkusuutlikkust, mis on vaatamata tldisele
rahvastiku vananemise trendile parem, kui
paljudes teistes riikides.

Samas elab 39% praegustest pensionéridest
vaesusriskis, kuna kolmesambaline pen-
sionisiisteem tédnaste pensiondride puhul
veel tdielikult ei rakendu ning nende pen-
sion enamasti ei sdltu varasemate sisse-
tulekute suurusest. Seetdttu soovitatakse
majanduse taastumise ja eelarvevdimaluste
paranemise korral podrata suuremat tdhele-
panu eelkdige meetmetele, mis vihendavad
pensionéride sattumist vaesusriski.

Vanaduspensionide netoasendusméér on
viimastel aastatel olnud 40—42% keskmisest
palgast, mis on monevorra madalam OECD
riitkide omast. Samas on juba niha olukorra
paranemist. Seoses pensionide tdusu ja
keskmise palga langusega tduseb prognoo-
side kohaselt 2010. aasta vanaduspensioni
netoasendusmidr juba 50%-ni keskmisest
palgast, mis on Eesti kdigi aegade korgeim.

Arvestades demograafilistest muutustest
tulenevat t66jou vihenemist, soovitatakse
raportis kaaluda ka eelpensionide siisteemi
atraktiivsuse vdhendamist. Praecgu viheneb
saadava pensioni suurus 4,8% iga varem
pensionile jaddud aasta eest. Motiveerimaks
inimesi kauem t66tama vdiks eelpensionide
puhul saamata jddvat pensioniosa veelgi
suurendada. Uhtlasi aitaks see katta pen-
sionisiisteemi suurenevaid kulusid. Samuti
peab OECD ebaotstarbekaks ndukogude aja
pirandina sidilinud soodus- ja eripensio-
niskeemide jatkuvat rakendamist.

Kokkuvéte

OECD analiiiisi tugevuseks on asjaolu, et
Eesti to6turu- ja sotsiaalpoliitika arengut ei
vaadelda omaette isoleeritud valdkonnana,
vaid see asetatakse riigi tildisesse makroma-
jandus- ja eelarvepoliitika konteksti. Lisaks
kasutatakse analiilisi vordlusbaasina teiste
OECD liikmesriikide niitajaid ning soovi-
tuste tegemisel tuginetakse juhtivate OECD
riikide pikaajalistele kogemustele, mis an-
nab raportile suure lisandvaartuse.

Kokkuvdttes tddeb OECD, et Eesti vdi-
malused jouda samale tasemele juhtivate
OECD riikidega soltuvad suuresti sellest,
kui kiiresti ja efektiivselt me suudame oma
inimressurssi iimber suunata kdrgemat kva-
lifikatsiooni ndudvatele ja suuremat lisand-
védrtust loovatele tookohtadele. Selle saa-
vutamiseks on vdtmetdhtsusega inimeste
oskuste arendamine ja kooskdlla viimine
tooturu vajadustega.

Raportis esitatud Eesti tooturu- ja sotsi-
aalpoliitika analiiiis ja teiste OECD riikide
kogemustel pdhinevad soovitused on kind-
lasti védrt pohjalikku kaalumist, et neid
Eesti jaoks parimal ja sobivaimal viisil ellu
rakendada.



Sotsiaaloiguse kodifitseerimisest

Mari-Liis Aasamets

Euroopa Sotsiaalfondist rahastatava programmi ,,Parema digusloome arendamine” raames
alustati justiitsministeeriumi eestvedamisel 2008. aastal sotsiaaldiguse kodifitseerimist.
Vabariigi Valitsuse tegevusprogrammis aastateks 2007-2011" seati eesmérk vélja tootada
sotsiaalseadustik.

Kodifitseerimine — mis see on

Aktiivne digusloome paljudes valdkondades on kaasa toonud olukorra, et iiht ja sama valdkon-
da reguleerivad sétted on laiali arvukates digusaktides. Pealegi on need sétted sisuliselt ja termi-
noloogiliselt ebaiihtlased ning mdnigi kord lausa vasturddkivad. SeetSttu on digusakte raske ra-
kendada, radkimata sellest, et inimene kaotab séddrases ragastikus orienteerumisvdime.

Et asjas selgust luua ja anda kdigile vdimalus saada kehtivast digusest iilevaade, tuleb iihe
valdkonna digusaktid ja sétted iihtsete podhimotete jargi 14bi tootada ja koondada kavakind-
lalt tihte seadustikku. See ongi kodifitseerimine ehk koodeksi (eestikeelse sonaga
seadustiku) loomine. Seda tehes analiitisitakse ka seda, kuidas digus on péris elus toiminud,
ja ptititakse seda vdimaluse korral lihtsustada.

Oigusvaldkonnad on enamasti vigagi mahukad ja nende pdhjalik tundmine nduab eritead-
misi. Sestap jagatakse seadustik kaheks: iildosa, mis kitkeb pohimétteid, keskseid moisteid,
menetlusreegleid jms, annab {iilevaatliku pildi kogu digusvaldkonna seostest ning inimese
peamistest digustest ja kohustustest; spetsiifilisem diguskorraldus (nt mone toetuse voi
teenuse osutamise tingimused) on kirjas seadustiku eriosas.

Kodifitseerimise iiks eesmirke on selgema ja seega ka kittesaadavama Giguse kaudu paran-
dada iildist digusteadlikkust, mis omakorda lihtsustab diguspraktikat ja laseb tihiskonnal
sujuvamalt toimida.

Justiitsministeeriumi juhtimisel korrastatakse sotsiaaldiguse korval veel keskkonna-, ehitus-
ja planeerimis- ning majandushaldusdigust.

Mida sotsiaalseadustikuga reguleeritakse

Sotsiaalseadustik peab reguleerima sotsiaalsete diguste tagamist avaliku vdimu poolt.
Nende diguste tagamine tihendab ennetada, kdrvaldada voi vihendada sotsiaalseid riske
eelkdige tootuse, haiguse, emaduse, ajutise ja piisiva todvdimetuse, vanaduse, toitja kaotuse,
laste kasvatamise, kuriteoohvriks langemise, sotsiaalse erivajaduse ja toimetulekuraskuste
korral.

'Kodifitseeritavad valdkonnad on nimetatud Vabariigi Valitsuse tegevusprogrammis aastateks
2007-2011 (p-d 2.13, 18.4 ja 18.8).
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Et leida loetletud teemade iihisosa, tuleb analiilisida jargmisi seadusi: tootuskindlustuse
seadus, to6turuteenuste ja toetuste seadus, ravikindlustuse seadus, riikliku pensionikindlus-
tuse seadus, riiklike peretoetuste seadus, vanemahiivitise seadus, elatisabi seadus, puuetega
inimeste sotsiaaltoetuste seadus, ohvriabi seadus ja sotsiaalhoolekande seadus.

Kuna sotsiaalkaitse sltub suuresti itihiskondlikest ja majanduslikest oludest, need on aga
muutlikud, siis tuleb ka sotsiaaldiguse sitteid tisnagi tihti muuta. Seetdttu on eriti tdhtis
koondada sotsiaaldiguse {ildossa piisivamat laadi pdhimdtted, mis toetavad valdkonna aren-
damist iihtsetel alustel. Sotsiaaldiguse iildnormid on olemas nditeks Latis, Saksamaal,
Austrias, Sveitsis, Prantsusmaal, Luksemburgis, Hispaanias; Rootsis peaks seadustik jous-
tuma jargmisel aastal.

Inimkeskne vaade

Sotsiaaldiguse kodifitseerimisel piilitakse asetada keskmesse eelkdige inimene, kellele sot-
siaalne kaitse moeldud on: digusnorme sdnastades ei tehta seda riigivéimu positsioonilt,
vaid ldhtekohaks on inimene ning tema 6igused ja kohustused.

Sotsiaaldigus on iiks komplekssemaid ja mahukamaid digusharusid, mis kipub teistest
kergemini ebaiilevaatlikuks muutuma.? Piisab pdgusast pilgust kodifitseeritavatele digusak-
tidele, et ndha, kui kirev on avanev pilt: erinev on regulatsioonide iilesehitus, keelekasutus
ja normitehnika.

Inimese diguste kaitse seisukohalt tihtsad sitted paiknevad kord selgelt viljatooduna eraldi
paragrahvis, kord peidetuna hoopis teisiti pealkirjastatud paragrahvi 15igetesse. See kehtib
nditeks isiku muutunud asjaoludest teatamise kohustuse kohta (vordle nt TKindIS §
14, TTTS § 5, RPKS § 25 1g 2, PISTS § 20 1g 7, RPTS § 29 Ig 1, VHS § 5 lg 5, ElatisAS §
9, SHS § 11%). Tavaline on, et samasisulised sétted on kord seaduses, kord médruses. See on
vaid iiks niide.

Seadustikku luues vaadatakse iile pdhjendamatud erinevused mitmesuguste toetuste ja
teenuste menetlemisel (nt kohustus teatada muutunud asjaoludest kas viivitamatult, kiimne
voi viieteistkiimne pdeva jooksul; erinevad vorminduded jne), piiiitakse leida vdimalusi
vabanemiseks tarbetutest biirokraatlikest nduetest ja lihtsustada inimese asjaajamist riigiga.
Siiski on selge, et nii keerukat valdkonda kui sotsiaalkaitse ei anna ei diguslikult ega iiles-
ehituslikult 16pmatult lihtsustada. Paratamatult vajab inimene selles orienteerumiseks ka
abi. Selle nimel on kavas analiiiisida niditeks ndustamise ja selgitamise praktikaid
esmatasandi kliendit60s, tdpsustada vastutusalasid juhtumikorralduse meetodi raken-
damisel, parandada asutuste koost66d ning andme- ja infovahetust.

Praegune seis ja edasised plaanid

Sotsiaalseadustiku toorithmal valmis mddunud aasta juunis iildosa vordlev digusanaliitis,
mis kiideti heaks huviriihmade esindajatest koosnevas kodifitseerimiskomisjonis. Jargmise
aasta alguseks on kavas vilja todtada sotsiaalseadustiku iildosa esimene versioon.
Sotsiaalministeeriumi juhtimisel on asutud ette valmistama ka mitme sotsiaalseadustiku
eriosa analiiiise. Sotsiaalseadustiku projekt on kavas 1dpule viia aastaks 2013. See vdib
ndida kauge tdhtajana, kuid kvaliteetne digusraamistik eeldab pdhjalikku eelt6dd. Ainult nii
voib pikemas perspektiivis tagada sotsiaaldiguse tasakaalustatud arengu.

2J von Langendonck, Simplification of social security and the purpose of social security teoses:
J.D. Kremelis (toim). Simplification and Systematisation of Social Protection Rules. Athens,
1996, |k 48; samuti H. Zacher, Methodische Probleme des Sozialrechtsvergleichs, Ik 32.



Puuetega taiskasvanute ja nende
pereliikmete uuring 2009

Tiina Linno

Sotsiaalministeerium viis 2009. aastal Euroopa Sotsiaalfondi projektina 14bi ,,Puuetega
inimeste ja nende pereliikmete hoolduskoormuse uuringu”, mis késitles kahte teemat.
Esmalt 16-aastaste ja vanemate ehk tdiskasvanu puuetega inimeste toimetulekut, kordusena
samalaadsele uuringule 2005. aastal. Teiseks koguti infot puudega inimest peamiselt abista-
vatelt v3i hooldavatelt pereliikmetelt selle kohta, milline on abistamise-hooldamisega kaas-
nev koormus ning milliseid teenuseid nad vajaksid selleks, et piisida nii t66turul kui leida
piisavalt aega ka enda jaoks'.

Sotsiaalministeeriumi veebilehelt on vdimalik lugeda pdhjalikku iilevaadet uuringutule-
mustest, jargnev on lithikokkuvdte 2009. aasta uuringu olulisematest teemadest ning muu-
tustest vorreldes 2005. a uuringuga.’

Puuetega inimesed Eestis

Puuetega inimeste arv on viimastel aastatel jarjepidevalt kasvanud. Vorreldes 2005. aasta-
ga, kui Eestis oli ca 113 000 puudega inimest, tdusis see arv 2009. aastaks ca 119 200ni ehk
5,5% vdrra.’ Puuetega inimeste osakaal kogurahvastikust* on seejuures kasvanud 0,5%,
olles 2006. a 8,4% ning 2009. aastal 8,9% Eesti elanikkonnast. Puuetega inimeste osakaal
hakkab oluliselt kasvama alates 55. eluaastast, moodustades ligi 10% kdigist 55-59-aas-
tastest, ligi 20% koigist 60—64-aastastest ning 40% kdigist 75-aastastest ja vanematest Eesti
elanikest. Valdav osa (80%) puuetega inimestest on niisiis 50-aastased vdi vanemad.

Kdige rohkem ehk veidi iile poole on raske puudega inimesi, jargnevad keskmine ja siigav
puue. Mdnda puudeliiki esineb teistega vorreldes oluliselt rohkem: ligi 40% puuetega
inimeste domineerivaks puudeliigiks on liikumispuue. Jargnevad muu puudega (iildhaiges-
tumus, kroonilised haigused) ning pstilihikahdirega inimesed.

*kogurahvastik - statistliste andmete keelepruugis (toim. mérkus)

'Uuring viidi 1abi koostods Saar Poll OU ja Tartu Ulikooliga (Kadri Soo, RAKE). Kiisitleti 1130
puudega inimest lle Eesti, lisaks taitis ankeedi 568 pereliiget, kes puudega inimest peamiselt
abistajavad voi hooldavad.

2Uuringuraport Sotsiaalministeeriumi veebilehel: Uuringud ja analiiiisid -> Sotsiaalvaldkond ->
Puuetega inimeste ja nende pereliikmete hoolduskoormuse uuring 2009.
*Sotsiaalkindlustusameti andmed 2005. a kohta seisuga 01.01.2006 ning 2009. a kohta seisuga
26.08.09.
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Puuetega taisealiste toimetulek ja vajadused

Esmased abindud, mida tegevuspiirangute tekkimisel east sdltumata ette vdetakse, on sobi-
vate abivahendite muretsemine ning vajadusel ka eluruumi kohandamine, et nii kodus kui
sellest véljaspool iseseisvalt hakkama saada.

Abivahendite osas kinnitab 2009. aasta kordusuuring, et keskmiselt vajab mdnda abivahen-
dit ligi kaks kolmandikku tdisealistest puuetega inimestest. Nii abivahendite vajadus kui
kasutamine kasvavad koos eaga: kui kdige noorematest (1629 a) kasutas 2009. a abiva-
hendeid 34%, siis 75-aastastest ja vanematest puuetega inimestest juba 68%. Arvestades
litkkumispuudega inimeste suurt osakaalu on seetdttu ootuspérane, et kdige rohkem on liiku-
misabivahendite kasutajaid, jirgneb nidgemisabivahendite kasutajad. Mdlemaid nimetati ka
peamiste vajatavate abivahenditena.

Eluruumi kohandamist vajab umbes kolmandik tdisealistest puuetega inimestest. Kahe
uuringu vordlemine vanusgrupis 16—74 niitab, et nende arv, kelle eluruum ei ole kohan-
datud, kuid kes seda vajaks, on viimase 4 aasta jooksul tunduvalt kahanenud, olles 2005. a
62% ja 2009. a 38%. 75-aastaste ja vanemate inimeste puhul on nende osakaal, kelle elu-
ruum ei ole kohandatud, kuigi nad seda vajaksid, siiski veel tisna suur ehk veidi {ile poole
(53%). See peaks kindlasti olema ajendiks, et pakkuda eluruumi kohandamise teenust neile
senisest palju aktiivsemalt.

Viimase 5 aasta jooksul on iseseisva toimetuleku ja to6vdime taastamisele suunatud riikliku
rehabilitatsiooniteenuse plaan koostatud veidi iile veerandile (28%) tdisealistest puuetega
inimestest, neist valdav enamus (87%) on saanud ka rehabilitatsiooniteenuseid. Kehtiv reha-
bilitatsiooniplaan oli 2009. a 18% téisealistest puuetega inimestest.

2009. a uuriti esmakordselt lisaks ka teiste sotsiaalteenuste kasutamist viimase 12 kuu jook-
sul, hinnanguliselt kasutas neid kokku 22% tidiskasvanud puuetega inimestest. Kdige
suurem oli koduhooldusteenuse ning proteeside, ortopeediliste ja muude abivahendite toe-
tuse kasutajate osakaal (vastavalt 34% ja 27% sotsiaalteenuste kasutajatest), sotsiaaltrans-
porti kasutas 20%. K&ige vajalikumate teenustena nimetati taastusravi ja koduhooldust (vas-
tavalt 31% ja 17% sotsiaalteenuste vajajatest).

Oppimine ja toétamine

Voimalikult hea haridus on k&igi inimeste jaoks iiks olulisemaid eeldusi, et elus iseseisvalt
hakkama saada ning leida t66, mis iihtaegu nii motiveerib kui kindlustab ka majandusliku
toimetuleku. Puuetega inimeste osalemine dppet66s ning huvi tdiendava dppimise vastu on
seotud vanusega. Kui kdigist tdiskasvanud puuetega inimestest osaleb dpingutes kokku vaid
3%, siis noorimatest ehk 16—29-aastastest 29%. Neid puuetega inimesi, kes ei dpi, kuid
sooviksid seda teha, on keskmiselt 8%. Taas on huvi suurem alla 50-aastaste hulgas: 16-29-
aastastest sooviks seda teha ligi kolmandik (29%) ning 30—49-aastastest veerand (26%).

Haridustaset vaadates on tiisealistest puuetega inimestest 40% esimese, 44% teise ja 17%
kolmanda taseme haridus®. Vorreldes 2005. a on vanusgrupis 16-74 kolmanda taseme

‘Esimese taseme haridus voi madalam - alghariduseta, algharidusega, pohiharidusega. Teise
taseme haridus - kutseharidus parast pohiharidust, iildkeskharidus, kutseharidus koos (ild-
keskharidusega, kutseharidus parast iildkeskharidust, keskeriharidus péarast pohiharidust.
Kolmanda taseme haridus - keskeriharidus parast Uldkeskharidust, korgharidus, magistri- ja
doktorikraad.



haridusega inimeste osakaal jadnud samaks, veidi on kasvanud teise taseme haridusega
inimeste hulk. Kahe noorima vanusgrupi, (15)16-24-° ja 25—34-aastaste haridust kogu Eesti
elanikkonna samade vanusgruppidega vorreldes ndeme aga, et puuetega inimestel puhul oli
2009. a kolmanda taseme ehk sisuliselt kdrgharidusega inimeste osakaal umbes kaks korda
madalam. Arvestades nooremate puuetega inimeste huvi Sppimise vastu ning tdnaseid
Oppimist toetavaid meetmeid (nt Sppetoetus, isikliku abistaja ja sotsiaaltranspordi teenus),
tuleks seega senisest rohkem julgustada puuetega inimesi omandama nii kdrgemat kui muud
neile sobivat haridust.

Tooealistest puuetega inimestest todtab 15% (vanuses 30—49 isegi 20%), pensioniealistest
aga 1%. 2005. a olid need protsendid vastavalt 19% ja 3%. To6tingimuste parandamiseks
vajaks tdiendavat abi ligi pool (49%) tootavatest puuetega inimestest: suurim osa vajab
transporti, mis neid t66le ja koju viiks (41%), ligi viiendik soovib valida to6tamise algus- ja
16puaega (23%), jaotada to6koormust téopdevade 1dikes vastavalt vajadusele (20%) voi voi-
malust teha t66 ajal endale sobival hetkel puhkepause (19%). Mittetéotavad, kuid to6tami-
sest huvitatud puuetega inimesed vajavad t66 leidmiseks eeskatt informatsiooni pakutava-
test tookohtadest (43%), kolmandik to6koha kohandamist ning sama paljud ndustamist neile
sobiva tookoha leidmiseks (vastavalt 31% ja 29%).

Majanduslik toimetulek ja lisakulud

Kuna iile poole puuetega inimestest on vanaduspensioni eas, on mdistetav, et suurema osa
tdiskasvanud puuetega inimeste sissetulekuks on vanaduspension. Jargneb t66vdimetuspen-
sion, kuna t6dealistest puuetega inimestest, nagu eespool nigime, t66tab vaid vidike osa.
Kaigi tdiskasvanud puuetega inimeste keskmine isiklik netosissetulek 2009. aastal oli ca
4665 krooni kuus. Tootavate puuetega inimeste (s.h to6tavate pensioniealiste) isiklik kuu
netosissetulek oli monevorra kdrgem ehk 6910 krooni, vordlusena oli see Eestis keskmiselt
9575 krooni.®

Suurimad puudest tingitud lisakulud on kulutused ravimitele (85%), teiseks oluliseks kulude
pOhjustajaks on transport, millele puude tttu teeb lisakulutusi peaaegu iga teine tdisealine
puudega inimene (45%). Lisakulu suuruseks oli 2009. aastal keskmiselt 1600 krooni kuus,
tegelikuks vajaduseks hindasid tdiskasvanud puuetega inimesed 2700 krooni.”

Pereliikmete hoolduskoormus

Puue mgjutab mitte ainult puudega inimest, vaid paratamatult ka puudega inimese teisi pere-
liikkmeid, l1dhedasi ja sdpru. Seetdttu kogus 2009. a uuring infot ka nende kohta, kes puude-
ga inimesega koos elades teda peamiselt abistasid voi hooldasid.

62% peamistest abistajatest-hooldajatest on naised ning 38% mehed. Suurema osa abista-
jate-hooldajate vanus jadb vahemikku 50-75 eluaastat, keskmine vanus on 60 eluaastat.
Uuring niitas aga sedagi, et abistajate-hooldajate hulgas v&ib olla nii viga noori kui péris
eakaid inimesi: ankeedi tditnud noorim hooldaja oli 13 ning vanim 86-aastane. Kaks kol-

*Eesti kogurahvastiku vordlusandmed périnevad Statistikaameti 2009. a t66jou-uuringust, kus
noorim vanusgrupp algab 15. eluaastast.

*Statistikaameti andmed 3. kvartali keskmise netokuupalga osas.

’Kui lisakulusid nimetas 90%, siis tegelikke vajadusi selleks, et lisakulusid taielikult katta, t6i
vélja 66% vastajatest, kelle vastustele ka hinnang toetub.
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mandikku hooldajatega leibkondadest on kaheliikmelised, s.t leibkonda kuuluvadki ainult
hooldaja ja hooldatav, mis seletab nii vdga noorte kui viga eakate, samuti kiillaltki paljude
meessoost hooldajate esinemist, kuna leibkonnas lihtsalt ei ole selleks kedagi teist.

Ule poole (59%) koigist abistajatest-hooldajatest osutab puudega inimesele abi iga piev
vdhemalt kolm tundi ehk viahemalt 21 tundi nidalas, tilejadnud vihem. 61% abistajatest-
hooldajatest arvab, et senine hoolduskoormus on neile joukohane ning nad ei vaja
hooldamisel abi. 37% seevastu leiab, et tdiendavat abi oleks vaja, seejuures 11% vajaks seda
olulisel mééral. Tdiendava abi vajadust mirgivad kdige sagedamini iile 65-aastaste puuete-
ga inimeste (42—44%), linnades elavad (45%) ning suurema hoolduskoormusega (iile 20
tunni, 44%) abistajad-hooldajad. Tdiendava abi soovijaid on kdige rohkem siigava puudega
(54%) ning vaimupuudega inimeste hooldajate hulgas (56%). Teenuseid, mis vdiksid aida-
ta hoolduskoormust vihendada, nimetas kolmandik (33%) abistajatest-hooldajatest. Neist
suurim osa (38%) vajaks oma puudega pereliikme jaoks kas tugiisiku, isikliku abistaja,
koduabilise, pdetaja, (66)pdevase jarelevalvaja v3i pdevahoiukeskuse teenust, et ise to6l
kidia voi endale vaba aega vdimaldada. 18% nimetas transporditeenust ning 13% vajadust
rahalise toetuse jarele. Kiimnendik v6i vahem vajaks monda rehabilitatsiooni, tervishoiu voi
ndustamisteenust. Mdned hooldajad mainivad ka abivajadust t66koha leidmisel voi teavet
Oppimisvdimalustest, tdiendavat informatsiooni hooldatava puudeliigi, hooldamisvdi-
maluste ning sobivate abivahendite kohta.

Kokkuvotteks

Puuetega inimesi ndhakse tihti kui {ihte kindlat osa {ihiskonnast, kelle all tavaliselt mdiste-
takse ratastooli, valge kepi vdi isikliku saatjaga ringi liikuvaid inimesi. Tegelikult on
puuetega inimesed, arvestades nii vanust, puude liiki kui iga inimese individuaalseid
vajadusi, védga erinevad. Nooremad inimesed sooviksid rohkem oppida ja todtada ning
vajavad toetusi ja teenuseid, mis seda véimaldaksid, eakamad, eriti 75-aastased ja vanemad,
ning siigava puudega inimesed aga vajaksid eelkdige abi kodustes igapdevatoimetustes.
Riigil, kohalikel omavalitsustel ja teistel teenusepakkujatel tuleks seda nii abivahendite kui
muude teenuste ja toetuste véljatéotamisel ja pakkumisel arvestada.

Puuetega inimeste osakaal kogurahvastikus hakkab kasvama alates 50-ndatest eluaastatest,
lisaks jadb ka suur osa tdiskasvanud puuetega inimeste abistajatest-hooldajatest samasse
vanusgruppi (keskmine vanus 60 eluaastat). Praegused arutelud Eesti rahvastiku vanane-
mise ja sellega kaasnevate probleemide iile keskenduvad eeskitt eakamale elanikkonnale
ehk viljakutsetele, mida léhiaastatel seavad tihiskonna ette suurenevad pensionikulud ning
kasvav vajadus hoolekandeteenuste jérele selles vanusgrupis.

Téhelepanuta ei tohiks aga jétta ka pensionieale ldhenevaid inimesi ning neid probleeme,
mis pdhjustavad puude taotlemise olulist suurenemist just 55-60-ndates eluaastates. Vaja
oleks digel ajal panustada ennetustegevusse, et meil koigil, sealhulgas ka puuetega inimes-
tel, sdiliks voimalikult hea tervis ning voime veel pikki aastaid olla aktiivne, tegelda selle-
ga, mis meid huvitab, ning iseseisvalt hakkama saada.



Euroopa Sotsiaalfondi meetme 1.3
,2Jordsed voimalused tooturul”
esimese rakendamisperioodi tulemused
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Kadri Koppel
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Euroopa Liidu liikmena on Eestil olnud alates 2004. aastast vdimalus osaleda tihenduse
regionaalpoliitikas ning saada selleks rahalist toetust ELi eelarvest. ELi eelarveperiood
kestab seitse aastat, mis tdhendab, et Eesti liitus EL 2000-2006 a rahastusperioodiga poole
pealt. ELi struktuurifondidest saadav rahaline toetus, selle taotlemine ja kasutamine oli peri-
oodil 20042006 reguleeritud kahe dokumendiga: ,,Eesti riiklik arengukava Euroopa Liidu
struktuurifondide kasutuselevotuks — iihtne programmdokument 2004-2006” (edaspidi
RAK) ja RAK-i programmitédiend'. RAK oli perioodil 2004-2006 Eesti ja EL tihise tegevuse
aluseks Eesti sotsiaalse ja majandusliku arengu edendamisel. Programmitdiend sisaldab toe-
tust vajavate prioriteetsete valdkondade tiksikasjaliku kirjelduse. Struktuurifondidest maks-
tavate toetuste kasutamisel kehtib n+2 reegel, mis tdhendab, et iga eelarveaasta summad
tuleb dra kasutada sama aasta ja sellele jargneva kahe aasta jooksul. Perioodi 2004—2006
projektid pidid esialgu 16ppema 2008. aastaks, kuid 2008. aasta 15pus esitas Eesti Euroopa
Komisjonile palve pikendada struktuurifondide kasutamisaega veel poole aasta vorra.
Komisjoni ndusolekul 15ppesid viimased projektid 30.06.2009.

Struktuurifondide summadest toetati Eestis perioodil 2004—-2006 viit
prioriteetset valdkonda, mis omakorda jagunesid meetmeteks®.

RAK 1. prioriteet oli ,Inimressursi arendamine”, mille meetmeid viidi ellu Euroopa
Sotsiaalfondi (ESF) toetuse abil. To6tuse vihendamiseks ning to6turuteenuste arendamiseks
oli ette ndhtud meede 1.3 ,,Vordsed voimalused tooturul”. Meetme iildine eesmirk oli
toGtuse ning seeldbi ka vaesuse ja sotsiaalse torjutuse laiaulatuslik ja tShus ennetamine,
leevendamine ning sotsiaalse kaasatuse suurendamine. Meetme spetsiifilised eesmérgid olid
jargmised:
B integreerida kiiremini ja ulatuslikumalt t66turule to6tuid ning todtajaid, kes on
saanud koondamisteate ja kellel on seega reaalne oht jadda to6tuks
B vdimaldada riskiriihmadele (puuetega inimesed, pikaajalised t66tud, vanglast
vabanenud, mitte-eestlased, noored, vanemaealised) parem ligipédds t6Sturule
B tdsta tooturuteenuste tulemuslikkust ja kvaliteeti.

'RAK-i programmitéiend
http://www.struktuurifondid.ee/public/PT_muudetud_22_juunil_2009_veebi.doc.

*Tapsemat informatsiooni struktuurifondide kohta on véimalik leida lehekiiljelt www.struktuuri-
fondid.ee ning Euroopa Sotsiaalfondi kohta leiab tdiendavat informatsiooni lehelt
www.sm.ee/esf2004.
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Nende eesméirkide saavutamiseks toetati meetme raames jirgmisi tegevusi:

1. tootute ja koondamisteate saanud tootajate tdiendus- ja imberdpe (sh ettevdtlusalane

ope)

2. riskiriihmade t66vdime ja toovalmiduse tdstmine

3. ebapiisava eesti keele oskusega isikutele tooalase keeledppe vdimaluste pakkumine

toetamaks nende integratsiooni to6turule

4. toohdivealane abi, st kaitstud vai tugiisikuga tékohtade ja muude {ileminekutdo

vdimaluste loomine

5. abi ettevdtlusega alustamiseks

6. takistuste vihendamine naiste to6turule tuleku ja naasmise osas

7. olemasolevate todturuteenuste edasiarendamine ning kohandamine vastavalt piirkon-

na vajadusele ning uute tooturumeetmete véljatéStamine ja rakendamine

8. aktiivseid tooturumeetmeid ja téSturule integreerimist toetavaid teenuseid osutavate

todtajate koolitus.
Meetme kogumaht oli 450 miljonit krooni (Euroopa Sotsiaalfondi osalus 347 miljonit ja
Eesti riigi osalus 103 miljonit krooni), perioodi 13puks kasutasid projektid dra 99% toetuse
mahust. Meetme tegevused viidi ellu avatud taotlusvoorude projektide kaudu.
Rakendusperioodi jooksul toimus 6 taotlusvooru, millest toetati 135 projekti, kellest 4
katkestas ilma tegevust alustamata. Perioodi jooksul osutati meetme kaudu aktiivseid to6tu-
ruteenuseid 30 578 inimesele. Meetme rakendusasutuseks oli sotsiaalministeerium ja ra-
kendustiiksuseks To6turuamet (alates 1.05.2009 sotsiaalministeerium).

Meetme rakendamine

Meetme 1.3 elluviimist mdjutasid oluliselt suured muutused to6turu olukorras aastatel
2004-2008. Perioodi alguses oli to6tus hilisemaga varreldes suur ning seega oli projektidel
vdimalik osalejate vahel valida. Uuringutega on kindlaks tehtud, et osalejate n.6 eelnev sde-
lumine aitab koostada samade omadustega koolitusgrupi ning seeldbi parandada nii kooli-
tuse kui hilisema rakendumise tulemust.

Tabel 1. 15-74-aastaste hoiveseisundi muutused 2004-2009 | poolaasta

2004 2005 2006 2007 2008 2009 |
poolaasta
To6tud (tuh) 63,6 52,2 40,5 32,0 38,3 85,6
Haoivatud (tuh) 595,5 607,4 646,3 655,3 656,5 602,4
Aktiivsuse tase (15-64), % 69,5 69,6 72,1 72,5 73,6 73,5
Tobhoive tase (15-64), % 62,6 64,0 67,7 69,1 69,5 64,2
To6tuse tase (15-74), % 9,7 7,9 59 47 55 12,5

Allikas: Eesti Statistikaamet, t66jéu-uuring

Tabelist 1. on n#ha, et esimestel aastatel oli kerge projektidesse osalejaid leida. Aastatel
2006 ja 2007, mis olid projektide elluviimise ja vdljamaksete seisukohast kdige aktiivsemad
aastad, oli to66tus madal ning projektidel tuli tegeleda to6turu raskeimate sihtgruppidega.
Perioodi planeerides oli t66tus suur ning meetme sihiks oli pakkuda aktiivseid to6turu-
teenuseid 30 000 inimesele. Kuna projektide tulemusi arvutati 1dpparuannete alusel, oli
aastal 2007 veel kahtlane, kas meetmele seatud eesmirk suudetakse tdita vOi mitte.
Rakendajad on aastaid teinud véga head t66d ning perioodi 16puks pakuti projektide kaudu



teenuseid kokku 33 106 inimesele — 13 631 mehele ning 19 475 naisele. Osalenutest ra-
kendus 34,47% ehk 10 540 inimest. Arvestades hdid aegu to6turul, projektide rakendamise
ajal, voib rakendunute hulka pidada monevdrra viikeseks, kuid seda v3ib osaliselt pdhjen-
dada puudustega andmete kogumisel — tihti said inimesed koolituste kdigus t6dle ning
katkestasid koolituse. Kuigi inimene ldks t66le, siis projektijuhile ta sellest teada ei andud
ning projekti jaoks oli tegemist to6 katkestanud inimesega. Kokkuvéttes voib nii projektides
osalenute hulka kui rakenduvuse taset pidada heaks.

Vaatamata asjaolule, et t66tute arv aastatel 2005—2007 kiiresti langes, oli huvi meetme vastu
suur. Arvutades kokku kdikide esitatud projektitaotluste toetuse summa ning vorreldes seda
meetme kogueelarvega, selgub, et toetust taotleti pea kaks korda rohkem, kui meetmes toe-
tust oli.

Nagu eespool deldud, toetati perioodi jooksul 135 projekti, millest 36 hdlmasid rohkem kui
tihte maakonda: Ida-Virumaal viidi ellu 24, Harjumaal 18, Tartumaal ja Jdgevamaal 7 pro-
jekti, tilejadnud maakondades 5 v3i vdhem projekti. Vastavalt projektide arvule jagunes ka
toetuse kasutamine maakonniti — suurem osa toetusest ldks mitut maakonda hdlmavatele
projektidele, jargnesid Ida-Viru ja Harjumaa. Ida-Virumaa projektide kogusumma moodus-
tas 27,6% meetme eelarvest, samas vdhim toetust saanud Raplamaa sai meetme eelarvest
0,2%.

Uuringud

Selleks et saada parem iilevaade projektide tegevustest ja tulemustest, tellis sotsiaalminis-
teerium kolm teemauuringut: mitte-eestlastele, koondatutele ja puuetega inimestele suu-
natud projektide uuringud.

Ko&ik uuringuandmed on kittesaadavad sotsiaalministeeriumi kodulehel
www.sm.ee/esf2004 -> uuringud ja hindamised.

Kolmest uuringust selgus, et avatud taotlusvoorude projektid viivad ellu peamiselt
Too6turuteenuste- ja toetuste seaduses sétestatud teenustega sarnaseid teenuseid. Erinevus
seisnes selles, et teenuseid voidi pakkuda kas pikema aja jooksul vdis siis sihtgruppidele,
kellele riiklikke teenuseid pakkuda ei saa, nt to6tavad puuetega inimesed.

Projektide elluviijad rdhutasid siisteemse lahenemise ning ndustamise téhtsust. Lisaks to6tu
toetamisele peeti vajalikuks ka nende perede kaasamist, seda nii erivajadusega inimeste
puhul kui ka juhtudel, kus kogu pere on t66tu ja ithe inimese td6leminek vihendaks pere sot-
siaaltoetusi ning seega motivatsiooni to6turule siseneda.

Mitte-eestlaste puhul toodi vilja, et neil ei ole t6ole asumiseks liksnes neile eriomaseid
riske, enamasti on keeleoskus iiks mitmest t66 leidmist mdjutavatest teguritest. Samas leiti,
et to60 leidmiseks on eesti keele oskus siiski vajalik. Olulist rolli méngib kvalifikatsiooni
puudumine, tagasihoidlik t66kogemus, vihene initsiatiivikus ja pikaajalise to6harjumuse
voi enesedistsipliini puudumine. Koondatute puhul réhutati kiire reageerimise ja psiih-
holoogilise toetamise olulisust, seda eriti pikaajalise staaziga inimeste puhul. Nii to6tajad
kui to6andjad nimetasid informatsiooni vdhesust ja killustatust. Puuetega inimeste uuringust
selgus jarelndustamise vajadus — t66le asudes ei ole erivajadusega inimese ja tooandja jaoks
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koik 16ppenud, sest nende jaoks uus ja tundmatu alles algab. Selleks et mdlemad muutunud
olukorraga toime tuleksid, on vaja mitmekiilgset eel- ja jarelndustamist.

K&igi uuringute puhul tuleb meeles pidada, et vaatluse all olnud projektid viidi ellu aastatel
2004-2007 ning uuringud aastatel 2007 ja 2008.

Esimese perioodi 6ppetunnid

Eestil ldks vdga histi, et liitusime struktuurivahendite rakendamise esimese perioodiga
kdigu pealt. See oli iihest kiiljest parajalt pikk aeg, et vaadata, kuidas siisteem toimima
hakkab ning teisalt piisavalt lithike, et saaksime tehtud vigu uue perioodi (2007-2013) pla-
neerimisel ja rakendamisel arvestada. Enamik struktuurivahendite rakendamise esimesest
perioodist kulus reeglite tdpsustamisele ning siisteemi loomisele. Nii rakendamise kui hin-
damiste kiigus selgus, et kogu toetuse avatud voorudesse suunamine toob endaga kaasa
suure riski, et toetust ei suudeta maksimaalselt dra kasutada: nt kasutati meetme 1.3 neljas
viimases avatud taotlusvoorus 18ppenud projektidest vabanenud véi rikkumiste tottu tagasi
ndutud toetust. Avatud voorude projektide puhul ei ole tagatud ka pakutavate teenuste iiht-
lane kvaliteet. Teisalt on aga projektid vdga olulised uute teenuste katsetamisel, mistdttu on
perioodil 2007-2013 kasutusel nii avatud taotlusvoorud kui programmid.

Perioodi algusaastatel oli suureks probleemiks toetuse aeglane viljamaksmine: kdik esitatud
viljamaksetaotlused kontrollis esmalt {ile kaks inimest rakendusiiksuses ning seejdrel
inimene makseasutuses. Isegi kui rakendusasutuse teine ja makseasutuse kontroll &ra jdeti,
oli toetuse vdljamaksmine aeglane. Véljamaksmise kiirendamiseks votsid rakendusasutused
kasutusele lihtsustatud kontrollimeetodeid, mis oluliselt kiirendasid viljamaksete tegemist
ning kindlasti minnakse uuendustega edasi ka uuel perioodil.

Esimene lithike rakendusperiood andis palju kogemusi nii projektide elluviijatele kui ka
struktuurivahendite administratsioonile. Perioodi 2007-2013 planeerimisel ja rakendamisel
osati viltida esimese perioodi kitsaskohti. Sellele vaatamata on struktuurivahendite ra-
kendamine pidevalt muutunud ning uus periood on kaasa toonud uuendusi, mida varem ei
osatud ette niha. Opime tehtud vigadest, kuid kindlasti tuleb siisteemi arendamise ja ka
jargmise perioodi (2014+) planeerimisel ette ettendhtamatuid asjaolusid.

Perioodi 20042006 meetme 1.3 ,,Vdrdsed véimalused t66turul” 16pparuanne on kittesaa-
dav veebilehel www.sm.ee/esf2004 -> materjalid juhtkomisjonile

Perioodi 2004-2006 meetmes 1.3 toetatud projektide uuringud on leitavad veebilehelt
www.sm.ee/esf2004 -> uuringud ja hindamised

Téiendavat informatsiooni sotsiaalministeeriumi tegevuste kohta ESFi uuel perioodil
leiab aadressilt www.sm.ee/esf2007.



Millest tekib sooline palgalohe

Pirjo Turk

Sooline palgalShe on viimasel ajal tekitanud
Eesti inimeste hulgas ja avalikkuses palju
vaidlusi. Meedia on avaldanud andmed, et
Eestis on Euroopa suurim sooline pal-
galShe, tdnavatel on Euroopa Liidu plakatid,
mis palkade soolisele erinevusele tdhele-
panu tdmbavad, samuti kiivitus Zsja sotsi-
aalministeeriumi algatusel meediakampaa-
nia naiste ja meeste vordsete vOimaluste
suurendamiseks to6turul.

Soolisest palkade erinevusest on viimasel
ajal kdige enam réadgitud Eurostati andmete
pohjal, mille kohaselt said Eesti naised
2007. aastal keskmiselt 30,9% vihem palka
kui Eesti mehed. Sealjuures on palkade
erinevus aastate jooksul suurenenud — aasta-
tel 2001-2004 piisis naiste ja meeste palka-
de erinevus 24% piires (Eesti Statistika-
ameti interneti andmebaasi alusel).

Sooline palgaldhe niitab seda, kui suur on
erinevus meeste ja naiste tunnipalga vahel.
Arvutuse aluseks on naiste ja meeste
keskmine bruto tunnipalk ning arvesse on
voetud seda, et osa inimesi tootab osalise
tobajaga. Omavahel vorreldakse koigi
meeste ja kdigi naiste palku ehk soolise pal-
galdhe arvutamisel ei vOeta arvesse meeste
ja naiste erinevaid ameteid, tegevusalasid

Marre Karu

ega muid tegureid, mis palga suurust mdju-
tavad.

Mehed ja naised teevad

erinevat t60d

Sooline segregatsioon tooturul ehk asjaolu,
et naised ja mehed to6tavad Eestis erineva-
tel ametikohtadel, ongi {iheks peamiseks
soolise palgaldhe pohjustajaks. Eesti too-
turg on Euroopa iiks koige segregee-
runumaid (Bettio, Verashchagina 2009).
On vaid mdned iiksikud ametid, kus t66tab
nii mehi kui naisi. Ametikohad, kus t66-
tavad naised, on sageli marksa madalamalt
tasustatud kui meeste ametikohad.

Voib kiisida, miks on vélja kujunenud nii, et
hooldajate vdi lasteaiakasvatajate ja Speta-
jate palgad on madalamad kui niiteks ehita-
jatel. Devalvatsiooniteooria kohaselt on
naised iildiselt {ihiskonnas alaviirtustatud,
mistdttu ka t66d ning lilesanded, mida téi-
davad naised, on vdhem vé&irtustatud kui
meeste t6dd ja tlesanded. Seda nditavad
mitmed uuringud, mis kinnitavad, et
erinevate ametikohtade palgad on tugevalt
seotud sellega, kui suur on neis tootavate
naiste osakaal (vt nt England 1992). 2005.
aastal 14bi viidud soolise vorddiguslikkuse
monitooringust selgus, et Eesti inimesed
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usuvad, et naiste t66d viirtustatakse vihem
kui meeste t66d (Véormann 2006).

Lisaks ndeme kdikjal Euroopas horison-
taalset soolist segregatsiooni ehk naiste ja
meeste toOtamist erinevatel tegevusaladel:
naised tootavad sageli vdhem tasustatud
valdkondades (tervishoid, haridus, sotsi-
aalt6o, jne), mehed on koondunud rohkem
erasektorisse, IT-valdkonda, ehitussektoris-
se, kus palgad on korgemad. Seadusand-
jate, korgemate ametnike ja juhtide hulgas
on naisi tunduvalt vihem kui mehi.

Peresisene naiste ja meeste ebavordne
koduste todde jaotus ja lapsehoid on iiks
vertikaalse segregatsiooni tekkepdhjustest,
mistdttu naiste karjddr edeneb oluliselt
aeglasemalt kui meeste oma, seda suure-
mate koduste kohustuste, aga ka lapse-
hoolduspuhkuse tottu. Naine, kes on seoses
lapse siinniga enam kui poolteist aastat t66-
turult eemal, on vorreldes meeskolleegiga
kaotanud nii staazis, koolituste kui ka koge-
muse mottes. Mehed jddvad lapsehooldus-
puhkusele harva: Sotsiaalkindlustusameti
andmetel oli 2010. aprilli seisuga vaid 6,7%
vanemabhiivitise saajatest isad. Ka haige
lapsega on kodus ennekdike ema (Karu
2009). Lisaks peavad Eesti inimesed mehi
iildiselt paremateks juhtideks kui naisi
(Voormann 2006).

Nii horisontaalse kui vertikaalse segregat-
siooni taga on inimeste valikud: millist
haridust omandada, mis t66kohtadel toota-
da, millist karjdéri teha ja kuidas korraldada
toojaotus kodus, kuid need valikud on
oluliselt piiratud ja mdjutatud iihiskonnas
levinud uskumuste, stereotiiiipide, hoiakute
ja soorollide poolt. Stereotiilipe taastoode-
takse institutsionaalsel tasandil: tiidrukutel
ja poistel, naistel ja meestel on oma rollid
alates kodust ja koolist ja 16petades soole
omistatavatele rollidele tookohtadel (Bettio,
Verashchagina 2009). Nii t66andjal kui ka

to6votjal on sotsiaalselt konstrueeritud
arusaamad sellest, millised on naistele ja
meestele sobivad ametid.

Palkade selgitatud ja selgita-

mata erinevused

Soolise palgavahe puhul réddgitakse selgi-
tatud ja selgitamata palgaldhest. Palkade
erinevust, mida saab selgitada meeste ja
naiste erinevate tookohtade, ametite, aga ka
hariduse, staazi ja muude teguritega, ni-
metatakse selgitatud palgaloheks. Soolist
palgavahet, mida ei saa nende teguritega
selgitada, kutsutakse selgitamata palgaeri-
nevuseks, st et palgaerinevusel ei ole t66ko-
ha, tootaja kvalifikatsiooni vdi ame-
tioskustega seotud pdhjendusi. Sellisel juhul
vOib soolise palgaldhe pdhjustajaks olla
diskrimineerimine v6i ka muud tegurid,
mida selgitustes arvesse ei ole vdetud.
Eestis oli 1997.-2000. aastal PRAXISe
poolt Idbi viidud uuringu kohaselt sooline
palgaldhe keskmiselt 27% ja kolmandik
sellest ei olnud inimkapitali ja t6okohtade
erinevustega seletatav (Rodm, Kallaste
2005). Ei saa kindlalt viita, et palgaldhe
tuleneb tiielikult diskrimineerimisest, kuid
kindlasti niitab see, et suur osa palgaldhest
ei ole seletatav meeste ja naiste hariduse,
erinevate sektorite, ametikohtade ja muude
néitajatega.

Samas kui naiste ja meeste jagunemine
erinevate ametite ja tegevusalade vahel
tuleneb tihiskonna normidest ja stereotiiiipi-
dest, voib ka selgitatud palgaerinevus
tuleneda diskrimineerimisest. Nagu deldud,
ei pruugi naiste karjdari puudutavad valikud
alati olla tehtud vabal tahtel, vaid naistel on
ihiskonnas valitsevate eelarvamuste tottu
raske Oppida ja t66d saada traditsioonilistel
meeste aladel (R66m, Kallaste 2005).

Palk ja palgatdus médratakse viga sageli
vastavalt sellele, kui julgelt tootajad ise
palgalibiriikimistel esinevad, mistottu on



lisaks to6andja piitidele médrata diglane
palk oluline ka inimeste endi kiitumine.
Naised on meestest tagasihoidlikumad:
nad kiisivad meestest harvemini palgatdusu
ning isegi kui kiisivad, rahuldatakse nende
palve harvemini kui meestel (V66rmann
2005). Soolise vorddiguslikkuse moni-
tooringust selgus ka see, et veidi alla poole
meestest ja veerand naistest pidas Sigus-
tatuks, et meeste palk on kolmandiku kuni
poole vdrra naiste omast suurem (VOor-
mann 2005). Palkade voi palgamédrade ava-
likustamine t6dtajatele vdhendab soolist
palgaldhet. Inimesed saavad ise diglast
palka nduda vaid siis, kui neil on infot
kolleegide ja organisatsiooni tildise pal-
gataseme kohta.

Kokkuvoétteks

Sooline palgalShe on iiks aspekt laiaulatus-
likumast sugudevahelisest ebavordsusest
ithiskonnas. Palgaldhet leevendaks vordsete
vdimaluste suurendamine nii haridussiis-
teemis, tooturul kui ka t66- ja pereeluga seo-
tud kiisimustes.

Kokkuvdttes vdib delda, et osaliselt midrab
meeste ja naiste palkade erinevuse see, et
mehed ja naised tootavad erinevatel
ametikohtadel. Samas pole selline olukord
sageli seotud inimese vaba valikuga, vaid
mdjutatud ihiskonna normidest, stereo-
tulipidest, haridussiisteemist ja ebavdrdsu-
sest koduste toode ja lapsehoiu jagamisel
meeste ja naiste vahel, mistdttu v3ib tekkida
ktisimus selle olukorra digustatuse ja diglu-
se kohta.

Teiseks soolise palgaldhe mdjutajaks on
see, et naiste ametid ja traditsiooniliselt
naiste poolt hdivatud tegevusalad, samuti
naiste oskused on tihiskonnas vihem véair-
tustatud. See on tinginud olukorra, kus iihelt
poolt vdidakse naisi todandja poolt palga
osas diskrimineerida, teisalt aga v&drtus-

tavad ka naised ise oma oskusi ja to6d
vihem ning kiisivad madalamat palka kui
mehed.

Kéesolev artikkel oli pdgus iilevaade sooli-
sest palgaldhest ning selle voimalikest pdh-
justest. Poliitikauuringute Keskuse PRAXIS
ja Eesti Rakendusuuringute Keskus
CENTARIi koostdds valmib 2010. aasta
186puks pdhjalik uuring soolisest palgaldhest
Eestis ning selle pdhjustest.
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Kas tootus voib olla seotud
enesehinnanguga

Karolin Kajalaid

J i

Tootus ja enesehinnang

Maiste tootu kerkis esile toostusliku revo-
lutsiooni aegu (Paul ja Moser 2006).
Esimesed asutused, mis hakkasid tegelema
to6tuse kui ndhtusega, loodi 19. sajandi 16-
pus. Esialgu piirdus nende tegevus tootuse
kohta statistiliste andmete kogumisega ja
rahaliste toetuste maksmisega t66 kaotanud
inimestele. To6tuse mdistet késitleti 20.
sajandi esimesel poolel eelkdige majandus-
likust ja juriidilisest aspektist (Paul ja Moser
2006). Ténapdeval on hakatud poérama té-
helepanu ka to6tuse psiihholoogilisele kiil-
jele: otsitakse vastuseid kiisimusele, kas
tootuks jadmisel voib olla ka psiihholoo-
gilisi p6hjusi ning tagajirgi. To6tutega on
tegelema hakanud spetsialistid mitmelt eri-
alalt: psiihholoogid, sotsiaaltétajad, juristid
(Borgen ja Amundson 1987, Maglio jt 2005).
To6tus on mitmetahuline ja kompleksne
mdiste, mis hdlmab nii situatsioonilisi (ilma
to6ta olemine), motivatsioonilisi (soov t66-
tada ja selle soovi nimel tegutsemine, st t66
otsimine) kui ka meditsiinilisi ja juriidilisi
(vdimeline to6le asuma) aspekte.
Motivatsiooniga seotud tegur — soov omada
tookohta ja selle nimel tegutsemine — on
tootuse keskne element, mis on aluseks nii
todtuse definitsioonile kui ka praktilisele
tegelemisele todtutega, st todtute toGturule
tagasi suunamisele (Paul ja Moser 2006).

Uhelt poolt on to6lkdimise eesmirk elatise

teenimine, kuid teisalt mdjutab to6tamine
ka inimese enesehinnangut, hoiakuid, emot-
sionaalset heaolu ja identiteeti. Too ei ole
iiksnes tee elatusvahendite muretsemi-
seks, vaid olulised on ka tootamise psiih-
holoogilised aspektid, milleks on t60st saa-
dav rahulolu, t66 tdhtsuse tunnetamine,
vaheldusrikkus ning oma vdimete raken-
damise voimalus (Isaksson jt 2004). To6
kaotamisega kaasnevad rahalised prob-
leemid ja koos sissetuleku kadumisega
vihenevad ka vdimalused rahuldust pakku-
va elustiili organiseerimiseks, mis omakor-
da modjub kahjustavalt inimese heaolule
(Fryer 1995). Siiski niitavad paljud uuri-
mused (Creed jt 2001, Jahoda 1981), et
rahaline kaotus ei avalda inimese vaimsele
tervisele nii negatiivset mdju, kui psiih-
holoogilistest motiividest ilmajadmine.

Tooétuse psuhholoogilised
aspektid

Uurimused to6tuse kohta muutusid aktu-
aalseks valdavalt 1970ndatel aastatel, mil
keskenduti peamiselt kahele aspektile: 1)
tootamise olulisus inimese identiteedile ja
vaimsele tervisele (Kelvin 1981) ning 2)
inimeste psiihholoogilised reaktsioonid t66-
tusele (Amundson ja Borgen 1982, Waters
ja Moore 2002, Albion jt 2005). Nimetatud
autorid on joudnud valdavalt iiksmeelse
jérelduseni, et tootutel inimestel voib olla
viletsam vaimne tervis vorreldes toota-



vate inimestega. Leitakse, et t66tus ei ole
seotud ainult vaimse tervisega, vaid
pohjustab otseselt ka psiithholoogilist pinget
ja ebamugavustunnet.

Uhed tuntumad tSGtusega kaasnevate psiih-
holoogiliste probleemide uurijad Jahoda
(1981) ning Amundson ja Borgen (1987) on
tuvastanud, et tootuse kéige kahjustavam
ja tugevam tagajirg ongi enesehinnangu
alanemine. Madala enesehinnangu t&ttu
voib t66tu inimene sattuda justkui ndiaringi:
inimesel puudub usk oma vdimetesse ja
toimetulekusse, seetdttu ta ei julge kan-
dideerida vabadele tookohtadele ja tootuse
periood {iha pikeneb ning eneseusk jarjest
vaheneb. Creed jt (2001) nendivad, et ini-
mese usk oma vdimetesse vOib tdsta
inimese enesehinnangut. Kui inimene usub,
et tal on olemas koik vajalikud omadused ja
oskused todle kandideerimiseks ja t60
tegemiseks, jatkab ta t6dotsinguid ka vaata-
mata tagasilookidele ehk draiitlevatele vas-
tustele toGandjatelt. Vastupidisel juhul
kipub inimene kiiresti tddotsingutest loobu-
ma. Kui inimene kaotab t66, on nii majan-
duslikus kui pstiiihilises mdttes oluline, et ta
vodimalikult kiiresti naaseks tooturule. Seega
on to6tutega tegelemisel vaja hinnata ini-
mese emotsionaalset seisundit, sh enesehin-
nangut, ja vastavalt inimese seisundile vali-
da sobivaim sekkumisstrateegia motiveeri-
maks ja julgustamaks inimest tooturule
tagasi poorduma. Pohjuseks, miks inimesel
ei Onnestu t66d leida, ei pruugi alati olla
niivord inimese vidhesed oskused ja vdimed,
kuivérd madal enesehinnang ja julguse
puudumine (Guindon ja Smith 2002).

Ndide: sotsiaaltootaja soovitusel poordus
pstihholoogi vastuvotule 30ndates eluaas-
tates naine, kel on omandatud mitu oskus-
toolise kutset. Firma majandusraskuste
tottu kaotas ta t6o. Psiihholoogi poole poor-
dumise hetkeks oli ta tootu olnud 5 kuud. Oli
tekkinud alavddrsustunne, lootusetus kuna-
gi uuesti toole saada, drevus- ja unehdired,
ndrvilisus ning lisaks veel hirm rahalise
toimetuleku pdrast. Vestlusel selgus, et
kliendile on pakutud mitmeid kandideeri-
misvoimalusi, kuid ta pole neid kasutanud,

kuna arvab, et ei saaks tooga nagunii
hakkama. Lisaks ei oska ta kirjutada elu-
lookirjeldust ning kardab paaniliselt to6in-
tervjiuud. Neid hirme suurendavad lisaks
praegusele téokaotusega seotud stressile ka
moned varasemad negatiivsed kogemused
tooandjatega ja toovestlusega. Selle kliendi
puhul oli tdhtis, et ta saaks nii psiih-
holoogilist tuge oma hirmudest iile-
saamiseks ja enesehinnangu adekvaatse-
maks muutmiseks kui ka praktilist abi toéle
kandideerimise dokumentide vormistami-
seks ja toovestluse harjutamiseks. Kuna
probleem oli selgelt sonastatud ning vaja-
likud sekkumised valitud, Idks to0 kliendiga
kiiresti ning praegu on ta tagasi tool.

On leitud, et enesehinnang on eelkdige
seotud tootuse kestusega: mida pikemaks
venib aeg, mil inimene on ilma t66ta, seda
enam alaneb enesehinnang ja seda suurema
tdendosusega satub ta toGtuse ndiaringi.
Siinkohal on viga oluline, et hakkaks toi-
mima to6tu inimese sotsiaalne vorgustik ja
ta saaks no jala uuesti ukse vahele. Sageli ei
suuda aga pikka aega todta olnud inimene
ilma korvalise suunamise ja julgustamiseta
kodunt viljudagi, mistdttu on tdhtis kaasata
tootute rehabilitatsiooni ka sotsiaaltdalase
hariduse ja sooja slidamega inimesi, kes
oskavad abivajajaid mirgata ja teenustele
suunata (Goldsmith jt 1997, Waters ja
Moore 2002).

Uuring Tartus

Aastatel 2006-2007 uurisin oma ma-
gistritoos Tartu linna ja maakonna todtute
enesehinnangut. Uuringus osales 696 t6otut,
kes olid registreeritud to6tuna To6turuameti
Tartumaa osakonnas. Uuritavad olid vanu-
ses 16—61 eluaastat, keskmine vanus 32,8
eluaastat. Uurimuses osalenud t66tute kesk-
mine enesehinnang oli 30,52 punkti.

Vorreldes Pullmanni ja Alliku (2000)
saadud tulemustega, kus eestlaste keskmine
enesehinnang oli 38,7 punkti, on Tartu
maakonna t66tute keskmine enesehinnang
statistiliselt oluliselt madalam. Uurimuses
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vaatlesin eraldi nii mehi ja naisi, noorema-
ja vanemaealisi t66tuid kui ka erineva
haridustasemega ning liithi- ja pikaajalisi
tootuid. Tulemused néditasid, et sdltumata
to6tute haridusest, vanusest, soost ja to6tuse
kestusest on nende enesehinnang statis-
tiliselt oluliselt madalam normgrupi enese-
hinnangust.

Seega toetavad minu magistritod tulemused
nende autorite seisukohta, kelle arvates on
just madal eneschinnang iiks peamisi te-
gureid, mis voib takistada inimese tagasi-
po6rdumist téSturule: uurimuses osalenud
todtutel oli enesehinnang markimisvéirselt
madal vaatamata sellele, et 44,1% osaleja-
test oli kutse- vdi korgharidus ning 70%
osalejatest olid varem t66tanud oskustoolise
voi spetsialisti ametikohal. Saadud teadmi-
sed viitavad sellele, et téotute ndustamisel
on vaja poorata tihelepanu enesehinnan-
gu probleemidele ning leida vastus
kiisimusele, milliste sekkumisstrateegiate
abil aidata inimesel saavutada adekvaat-
sem enesehinnang.

Vaimne voéimekus

Uurisin ka tootute vaimseid voimeid.
Pikemasse analiitisi laskumata v&ib kokku-
votvalt Gelda, et tootuse ning vaimsete
vdimete ja enesehinnangu vaheliste seoste
uurimine viitas sellele, et t66tus on tugeva-
malt seotud enesehinnanguga kui vaimsete
vdimetega. Vaimsete voimete uurimisel
esines kiill tendents, et tootute vaimsed
voimed on madalamad kui normgrupil, aga
kui vdtta arvesse mis tahes tootute grupis
keskmise skoori saanud isikute usalduspii-
rid, on erinevused siiski vdikesed.
Erinevused normgrupi ja to6tute enesehin-
nangu vahel olid aga mairkimisvdarselt
suured. Kui ldhtuda seisukohast, et enese-
hinnang on muutlik (Goldsmith jt 1997,
Waters ja Moore 2002), st igasugused elu-
siindmused vdivad enesehinnangut mojuta-
da, voiks Gelda, et tootus mojutab nega-

tiivselt kiesolevas uurimuses osalenud
tootute enesehinnangut.

Samas on need tulemused saadud nn buumi-
ajal, mil t66tus oli kindlasti hdbivddrsem ja
pstitihiliselt raskemini talutav kui praegusel
hetkel, mil t66tuid on viga palju ja tostus ei
sOltu niivérd inimesest endast, kuivord
majanduse {ildisest olukorrast. Nimetatud
pOhjusel vdib teoreetiliselt toGtute enesehin-
nang praegu kdrgem olla.

Mis parandaks
enesehinnangut

Kuna enesehinnang vdib olla {iks votmete-
gureid todtute rehabiliteerimisel, on uurijad
hakanud téhtsustama to6tute enesehinnan-
guga tegelemist (Creed jt 2001). Uurijad on
ptitidnud hinnata, kuidas mdjutavad eri-
nevad sekkumisviisid t66tu inimese enese-
hinnangut. Muller (1992) uuris, kuidas
mdjutab enesearengu kursus to6tute enese-
hinnangut ja depressiooni. Vorreldes kon-
trollgrupiga, kes sekkumist ei saanud, pa-
ranes kursusel osalejate enesehinnang mér-
gatavalt, samuti vihenes depressioon. Creed
jt (1998) uurisid tédotsingukursuse (mille
kdigus Opetati osalejatele nditeks elulookir-
jelduse koostamist, harjutati tédintervjuud
jne) moju tootutele. Treeningu kdigus para-
nes psiitihiline heaolu, samuti tdusis enese-
hinnang.

Guindon ja Smith (2002) mérgivad, et t66-
ndustaja esmane roll on juhendada ja suuna-
ta to6tut inimest aktiivselt uut ja sobivat
t60d otsima. Inimeste puhul, kellel t66-
tusega kaasnevad stress, depressioon, #re-
vus ja madal enesehinnang, on see {isna
keeruline tilesanne.

Kirjeldatud eesmérke ja rolle arvestades
peavad to6tutega tegelevad inimesed maist-
ma t60 kaotamisega seotud protsesse ja
staadiumeid, oskama hinnata kliendi emot-
sionaalset seisundit ja vastavalt sellele
pakkuma sekkumisstrateegiaid, saama aru
enesehinnangu tédhtsusest ja diinaamikast



ning selle seosest t66 kaotamise, stressi,
depressiooni ja drevusega. Noustajatel tuleb
teha koost6od vaimse tervisega tegelevate
spetsialistide ja institutsioonidega. Nad
peavad oskama kasutada hindamisvahen-
deid, nagu nt enesehinnangu skaalad, stressi
skaalad ja vaimsete vdimete testid. See kdik
viitab sellele, et tootutega tegelemisel peaks
edaspidi olema suurem roll just psiih-
holoogidel ja sotsiaaltéotajatel, kellel on
vastav ettevalmistus.

Kokkuvotteks

Eestis tuleks selle teemaga edasi tegeleda.
Kuid kes? Tootutele korraldatakse kill
koolitusi (lisaks erialadppele ka t6ootsin-
gukoolitusi, t6dklubisid, kohanemiskooli-
tusi), kuid minu teada ei ole uuritud, missu-
gune on nende tegelik m&ju kliendi enese-
hinnangule ja psiitihilisele heaolule.
Sekkumine vdiks olla teaduspdhisem, nt
voiks mddta enesehinnangut enne ja parast
kursuse algust.

Gruppe koostades peaks ka rohkem arves-
tama grupi lilkmete omavahelise sobivu-
sega, st nad peaksid olema enam-vihem
samas vanuses ja sarnase haridustasemega
(ei ole mdtet iihte eneseabigruppi panna
doktorikraadiga ja algharidusega to6tuid).
See aga tdhendab intensiivsemat koost6od
néiteks tootukassa spetsialistide vahel (kon-
sultant — karjdérindustaja — koolitusspetsia-
list) ja vajadusel ka kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltoGtajate vahel, kes sageli teavad
kdige paremini oma klientide vajadusi ja
tegelikku olukorda.
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Milline on hea magistriuurimus’

Katrin Niglas

Milline lahenemine aitab kaasa hea uurimuse valmimisele?
Sotsiaal- ja kasvatusteaduste metodoloogia on viimastel aastakiimnetel pidevalt arenenud.
Uleminekut positivistlik-kvantitatiivselt paradigmalt tdlgendav-kvalitatiivsele paradigmale
on paljude autorite poolt kirjeldatud kui ainuvdimalikku eesmérki. Kéesolevas artiklis esi-
tatav arutelu ning ideed pdhinevad seisukohal, et mdlemal ldhenemisel on anda oma panus
sotsiaal- ja kasvatusteaduste edasisse arengusse ning et uurimist66 kvaliteedi tdusule aitab
kaasa kvalitatiivsete ja kvantitatiivsete meetodite aktsepteerimine {iiksteist tdiendavate
ldhenemisviisidena, mitte nende paradigmaatiline vastandamine.

Avatud ja loov, kuid susteemne ja organiseeritud lahenemine:

B Valida metodoloogiline Iahenemine, mis on kooskoélas uurimuse
probleemipiistituse, eesmaérkide ja konkreetsete uurimiskiisimustega

B Laheneda uuringule kui tervikule

B Dekonstrueerida iga uuringudisain omavahel seotud metodoloogilisteks
aspektideks ning tagada, et erinevad metodoloogilised aspektid on omavahel
kooskolas

B Moista, et (ka) traditsioonilistes uuringudisainides sageli kombineeritakse
kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid elemente

B Lahtuda metodoloogilise kontiinumi, mitte vastandlike paradigmade ideest

B Kasutada spetsiifilist (filosoofia voi metodoloogiaga seotud) terminoloogiat
ainult/alles siis, kui on olemas kindel pind nende moistete adekvaatseks
tolgendamiseks

Eespool kirjeldatu puhul on keskseks arusaam, et uurimuse iildise metodoloogilise ldhene-
mise ehk uuringuplaani valik peab olema pdhjendatud piistitatud uurimiseesmarkide ja -
kiisimustega, mitte uurija maailmavaatelise positsiooniga. Sd&ltuvalt uurimisprobleemi
keerukusest ja iseloomust voib uuringu disain ning kasutatavad meetodid olla kas kvalita-
tiivsed, kvantitatiivsed vdi kombinatsioon mdlemast (Hammersley 1992, Bryman 1988).

See ei tdhenda, et siinkdneleja eitab erinevate ontoloogiliste ja epistemoloogiliste tdekspi-
damiste mdju uurimispraktikale vdi pooldab seisukohta, mille kohaselt ei tule
metodoloogilistele kiisimustele tdhelepanu poorata, sest mis tahes lihenemine, mis teenib
kindlaid eesmirke, on vordviirselt sobiv. Tdsi, uurija maailmavaade ning teoreetiline

'Artikli algus Sotsiaalt66 2/2010 Ik 53.



raamistik, nagu ka mitmed praktilised aspektid méngivad tdhtsat rolli uurimisteema valikul
ja sonastamisel, kuid nende mdju uurimuse metodoloogilisele iilesehitusele on kaudne.
Seega, uuringus kasutatavad meetodid ja tehnikad peaksid tulenema piistitatud eesmirkide
olemusest ning olema omavahel kooskdlas (van Meter ja Stevens 2000).

Seal, kus diskussioon on piiratud mérksdnadega ,.kvalitatiivsed ja kvantitatiivsed meeto-
did”?, on tihti tegemist ainult empiiriliste uuringutega, samas kui sotsiaal- ja kasva-
tusteaduste uuringutes on jitkuvalt kasutusel ka néiteks teoreetiline ja ajalooline ldhene-
mine ning uuena on kindlat positsiooni omandamas rakendust loovad ehk arendusuuringud
(ingl k design research) (Edelson 2002). On ilmne, et vihemalt ldhitulevikus ei ole vdima-
lik ega mdttekas loobuda kasutamast selliseid mdisteid nagu kvalitatiivne ja kvantitatiivne
uurimus voi puhas ja kombineeritud uuringudisain, kuid sisuliselt on otstarbekam ldhtuda
raamlstlkust mis seob kolm uurimuse pohitiitipi: teoreetilise, empiirilise ja rakendusliku
uurimuse'. Oma uurimuse planeerlmlsel on kasulik teada, millised on valitud uuringutiiiibi
olulised metodoloogilised aspektid ning jélgida, et metodoloogiliste aspektide valik oleks
omavahel kooskdlas.

Empiiriliste uuringute puhul voiks kvalitatiivse ja kvantitatiivse paradigmaga piiratud
raamistiku asemel ldhtuda erinevatest uurimisstrateegiatest (eksperimentaalne uuring,
labildikeuuring, juhtumiuuring, etnograafiline uuring jne), mida omavahel vorreldes leiame
nii sarnaseid kui erinevaid jooni ning millest igatihe puhul v3ib andmete kogumise ja
anallitisimise etapil kasutada nii kvalitatiivseid kui kvantitatiivseid meetodeid ja tehnikaid.
Kellel on soovi ja jaksu juba magistri tasemel siiveneda teadusmetodoloogia detailsetesse
tagamaadesse ja filosoofilistesse vaidlustesse, soovitan tutvuda paradigmade ideele alter-
natiivi pakkuva uurlmlsmetodoloogla kontiinummudeliga (vt Niglas 2004, 2010)". Arvan
siiski, et ildjuhul saab algaja uurija piisavalt kiipseks, et votta selles diskussioonis hésti pdh-
jendatud seisukoht alles doktoridpingute kéigus. Seetottu pole tilearune manitseda magist-
rante kasutama spetsiifilist teooria, filosoofia vdi metodoloogiaga seotud terminoloogiat ja
argumentatsiooni ainult ja alles siis, kui ollakse kindel, et on tekkinud laiem arusaam nen-
dest mdistetest. Parem loobuda uhkete ja keeruliste mdistete kasutamisest ning kirjeldada
oma valikuid ja tehtut vdimalikult detailselt ning tildarusaadavas keeles, kui kasutada
loosungilaadseid laene ja ideid autoritelt, kelle toodega puudub veel kriitiliseks suhtumiseks
piisav kokkupuude.

Lopetuseks

On naiivne arvata, et kokkuvotliku artikli vormi valatud arutelu voi selle aluseks olnud
lithiloenguga on vdimalik anda magistridpinguid alustavale noorele selge ettekujutus sellest,
kuidas planeerida ja 1dbi viia oma magistriuurimus nii, et selle magistritooks vormistatud
tulemus pélviks suurepdrase hinnangu. Et algajast saaks uurija, kes oskab orienteeruda
osavalt ja sujuvalt suure hulga metodoloogiliste ldhenemiste ja veel suurema hulga
konkreetsete meetodite kasutamist puudutavates aspektides, tuleb tal ldbida mitmeid uuri-
mismeetoditele piihendatud kursusi. Kuid kas sellest alati piisab?

'On hadavajalik, et nii empiiriline kui ka rakenduslik uurimus lahtuksid olemasoleva teoreetilise
materjali analiiiisist. Teiselt poolt on aga lisna tavaline, et rakenduslikud uurimused sisaldavad
vaiksemahulist empiirilist uurimust naiteks (rakenduse) hindamise v6i ka probleemi anallisi
etapil. Teiselt poolt on niisugune reaalsuse (antud juhul uurimistegelikkuse) liigitamine kaheks-
kolmeks alamhulgaks alati seotud teatud lihtsustamisega: nii on ka selles skeemis
uuringutiilipe, mis jadvad kirjeldatud pohitiiipide piirimaile. Naiteks voib tuua tegevusuuringud,
mis paigutuvad empiiriliste ja rakenduslike uuringute vahele, voi ajalugu kasitlevad uuringud,
mis asuvad selles skeemis teoreetiliste ja empiiriliste uuringute piirimail.

*Kontiinummudeli uusima versiooni leiad aadressilt www.tlu.ee/~katrin/mmrm/
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Kogemus niitab, et isegi need tilidpilased, kes on ldbinud mitu uurimismeetodeid késitlevat
kursust, ei ilmuta pahatihti siisteemset arusaamist uurimistédga seotud pdhimdistetest ning
on raskustes oma uurimisprojekti metodoloogilise iilesehituse kujundamisega. Uhelt poolt
tuleb tddeda, et kogenud uurijaks kujunemine eeldab lisaks formaalsetele opingutele
markimisvaérset sisemist motivatsiooni, valmisolekut kulutada palju tunde lisamaterjalide
iseseisvale lugemisele ning véimalust omandada kogemusi pikka aega praktiseerides.
Teiselt poolt peaksime kriitiliselt analiiisima Sppekava raames pakutavat ja kiisima, kas
Oppijad saavad kursus(t)elt kaasa vihemalt minimaalse uurimismeetodeid puudutava , kir-
jaoskuse”, mida on vaja selleks, et nende iseseisev teadust6d oleks tulemuslik?

Artiklis toodud seisukohtadest ldhtudes peaks uurimismeetodeid Opetama viisil, mis
vodimaldab dppijal hdlpsasti ndha erinevate meetodite ja tehnikate kohta uuringute metodo-
loogilisi aspekte hdlmavas skeemis ning mdista Opitavate meetodite seoseid erinevate
uuringudisainidega. Selles mdttes on iisna kiisitav levinud praktika, kus kvalitatiivseid ja
kvantitatiivseid meetodeid Spetatakse eraldi kursustel, rohutades nende ldhenemiste para-
digmaatilist erinevust (Niglas 2007, 2009). Loodan, et tilalkirjeldatud seisukohti ei vdeta
pelgalt magistrantidele suunatud Oppetiikina, vaid {ileskutsena laiemaks aruteluks
kiisimustes, mis puudutavad uurimismeetodeid ja nende tutvustamist.
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Rahvusvaheline
sotsiaalhoolekandealane
magistriharidus
Oslo University College’is

Kati Saira

Alates 2009. aasta augustist dpin Norras Oslo University College’is rahvusvahelise sotsi-
aalhoolekande ja tervishoiupoliitika iiheaastase magistriprogrammi jirgi. Opingute alusta-
mine Oslos polnud just kerge. Elukallidus, vdoras keel ja intensiivne dppeprogramm panid
mind alguses kahtlema, kas ikka saan hakkama. P6ordepunktiks oli minu jaoks oktoober
2009, kui sooritasin oma esimese, kuuetunnise eksami aines rahvusvaheline tervishoiupo-
liitika, misjérel tundsin, et olen digel teel.

Oslo University College

Oslo University College loodi augustis 1994. Oppida on vdimalik seitsmes teaduskonnas:
dendus ja tervishoid, tehnika, sotsiaalteadused, ajakirjandus, raamatukogundus ja
infoteadused, kasvatusteadused ja rahvusvahelised uuringud ning kaunid kunstid — kunst,
disain ja nditekunst. Magistriprogramm, mille jargi mina dpin — rahvusvaheline vordlev sot-
siaalhoolekanne ja tervishoiupoliitika — kuulub sotsiaalteaduste teaduskonda. Kokku on
Oslo University College’is 12 000 iilidpilast. Uheaastane 90 ainepunktiga (ainepunkte on
voimalik koguda rohkemgi, vastavalt iga Opilase vdimekusele) rahvusvaheline sotsiaal-
hoolekande ja tervishoiupoliitika magistriprogramm on mdeldud iilidpilastele, kes on varem
todtanud sotsiaalvaldkonnas. Sotsiaalteaduste professori Knut Halvorseni sdnul tuli idee
koostada selline magistriprogramm vordleva rahvusvahelise hoolekande dppejoult professor
Ivar Ledemelilt, kellel on vastav kogemus Londoni Majanduskoolist. Aastal 2000 loodi sot-
siaalala magistriprogrammi teoreetiline baas, esimesed rahvusvahelised iilidpilased vdeti
vastu 2006. aastal.

Magistriprogramm on iiles ehitatud jargmistele kursustele: vordlev rahvusvaheline
hoolekanne, rahvusvaheline tervishoiupoliitika, immigratsioon ja migratsioon, multikul-
tuurilisus ja teoreetilised ained, kus pohitdhelepanu pdoratakse magistritoé kirjutamise
oskuste arendamisele. Ulidpilasel on digus magistritéd juhendajale, kellega sdlmitakse le-
ping, milles on dra mérgitud juhendatava ja juhendaja digused ja kohustused. Iga iilidpilane
peab kirjutama vordleva magistritdo temale huvi pakkuvast sotsiaalvaldkonna teemast.
Professor Knut Halvorseni sdnul seisneb vordleva magistritod pdhiidee selles, et vordlev
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Kursusekaaslasi igast ilmakaarest. Foto: Kati Saira

kirjutamisprotsess aitab tilidpilasel paremini analiiisida valitud teemat.
Varasemad magistriprogrammi ldpetanud on erialase t66 leidnud uurimisinstituutides, valis-
riikide saatkondades, rahvusvahelistes ning valitsusvilistes organisatsioonides.

Oppetdost

Oppeto6 toimub inglise keeles ning minu kursusekaaslasteks (kokku 27) on igast maailma
nurgast Oslosse d0ppima tulnud noored, kes on varem omandanud vdhemalt kaheaastase
tookogemuse ja bakalaureusekraadi sotsiaalvaldkonnas. Miletan, et esimesel koolipédeval,
kui minu tulevased kursusekaaslased end ja oma maad tutvustasid, pidin appi vdtma maail-
makaardi, sest Euroopa kaardist ei piisanud. Rootsi, Kanada, Dominikaani Vabariik,
Brasiilia, Sri Lanka, Kamerun, Ghana, Tansaania, Sudaan ja Aserbaidzaan on vaid mdned
ndited minu koolikaaslaste kodumaast. Nii kummaline kui see mulle alguses ka ei tundunud,
on dppimine koos viga erinevatest rahvustest inimestega tdesti vdimalik, ja enamasti dpime
iiksteiselt palju rohkem, kui ma seda oleksin uskunud.

Igaks loenguks on soovitav eelnevalt 14bi lugeda loenguga seotud teemad. See oli esimene
soovitus, mille sain esimesel koolipdeval iihelt eelmise aasta magistrandilt. Teine soovitus
oli — ptiiia igast kollokviumigrupist osa votta. Need kaks soovitust tulid minu jaoks digel



ajal. Alguses olid terminid ja kohustused kaunis vodrad, kuna oma varasemates dpingutes ei
olnud ma kunagi selliste dppemeetoditega kokku puutunud.

Esimese soovituse tditmine vottis rohkem aega kui esialgu arvasin, sest umbes 150 lehekiil-
je lugemine jargmiseks loenguks tundus alguses iiletamatu, aga range enesedistsipliiniga
sain sellega hakkama. Ka teisest soovitusest pidasin kinni kuni kevadsemestri 16puni. Pean
siiski Utlema, et teisipdevased kollokviumigrupid olid mulle alguses harjumatud.
Kollokviumis osaleb viis tilidpilast ja grupijuht, kes on enamasti eelmise aasta sama ma-
gistriprogrammi Idpetanud magistrant voi alles magistritood kirjutav iilidpilane, aga kellel
on varasemaid kogemusi ja kes oskab kdige paremini kaasiilidpilasi aidata. See on magis-
trandile ka hea lisateenistuse vdimalus, kuna juhendaja rolli eest makstakse. Meie kursusel
on moodustatud neli kollokviumigruppi. Mis siis neis gruppides toimub? Koguneme
teisipdeviti kella 9ks hommikul ja ptiiame koos vastata peadmurdvatele kiisimustele, et
valmistuda eelolevateks eksamiteks. Samuti on kollokviumigrupid mdeldud aitamaks meid
koostada rithmatéid ja ettekandeid. See, et minu kursusekaaslane vdi ma ise asun dpetaja
rolli, et seletada lahti artikleid ja raamatute pdhipeatiikke, oli minu jaoks uudne dppemee-
tod. Uhelt poolt oled see, kes selgitab materjali oma kaaslastele ja samas ka kuulaja, kes
paneb kdrva taha kasulikku kursusede voi -venna {imberjutustusest alguses raskesti mdiste-
tavast raamatust. Professor Knut Halvorseni sdnul on kollokviumid Norra kdrgharidusele
tiitipilised. PShiidee peitub selles, et tilidpilased tunneksid vastutust oma dpingute suhtes.
Ka omandatakse uus materjal kiiremini, kui tilipilased arutavad selle 14bi koos teistega ja
toimuvad rollivahetused. Grupijuhi tilesanne on juhtida meeskonda.

Eri rahvustest inimestega koos dppimine on muutnud mind tolerantsemaks ja paremaks
inimeseks. Olen muutunud ka varasemast julgemaks ja tookamaks, kuna vastutus iga sdna
ees ei ole seotud enam {liksnes minu isikuga, vaid ma esindan ka Eesti riiki teises riigis ja eri
maadest parit inimestele. Julgeda sona vdtta ja argumenteerida — sellele kulus mul paar
esimest kuud. Kahjuks paistavad just Ida-Euroopa esindajad silma sellega, et ei sdandata ega
osata argumenteerida, erinevalt néiteks Ladina-Ameerika ja Ladne-Euroopa avatud iilidpi-
lastest.

Valjakutsed

Vodrastavana tundus mulle tolerantne ja vaba atmosfdir loenguruumis, kus igal ajal voib
siilia ja juua. Ka dppejoul on tihti kohvikruus loengus kaasas. Norras on kombeks pakkida
hommikul oma seljakotti pdevane toidumoon. Vgileivad, jogurt, ohtralt kohvi ja puuvilja —
see on Norra kultuuriruumis tavaline 16unaséok. Kool on nagu kodu, kus saadakse kokku
sopradega, kursusekaaslastega, kus koos siitiakse ja opitakse.

Magistriruumis saavad magistrandid terve 60pdeva kasutada arvuteid, dokumente vilja
printida, skaneerida ja koolit6id kirjutada. Magistrantide osakonnas on ka palju ruume kol-
lokviumide tarvis, kuhu saab end eelnevalt registreerida. Oppejoud soovivad, et iilidpilased
tunneksid end vabalt nii koolis, loengutes kui ka viljaspool kooli. Meie dppejoud on huvi-
tavad isiksused: nditeks iga paari kuu tagant annab professor Frank Meyer kitarrikontserdi
kooli ldhedal asuvas pubis. Oppejdud kutsuvad oma poole talvepidu pidama, seal suusa-
tatakse ja siitiakse sushit ning traditsiooniks on ka kujunenud iga-aastased suvepeod pirast
eksamite 16ppu. Oppejoud on end tiiendanud Ameerikas, Suurbritannias ja Rootsis.
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Vabatahtlikku téod tegemas. Foto: Kati Saira

Professor Halvorseni sdnul polnud raske leida rahvusvahelise kogemusega dppejoude, kuna
just dppejoudude endi poolt tuli soov avardada oma silmaringi, dpetades nii Norrast kui ka
mujalt tulnud wlidpilasi. Suurimaks saavutuseks peab professor Halvorsen mdnede ilidpi-
laste juures keele omandamist ja vastutuse votmist oma dppimise eest.

Mina pean suurimaks saavutuseks eksameid, mis kestavad 4-6 tundi, ja seitsmepédevaseid
kodueksameid. Alguses tundsin kuuetunniste eksamite ees suurt hirmu, kuna ei teadnud,
mida see tihendab. Professor Halvorseni sénul on magistriprogrammides kohustuslik
pakkuda erinevaid eksamivariante, mis iilidpilase nii tugevaid kui ka ndrgemaid kiilgi kdige
paremini vilja toovad. Kuuetunnine eksam algab kell 9 hommikul eksamiruumis, kus igal
opilasel on oma tool ja laud. Ruumis istub kaheksa valvurit, kes abistavad sind kogu eksa-
mi viltel. Kuus tundi ei tundugi pikk, kuna kirjalik eksamikiisimustele vastamine on
aegandudev, sest ka s§omine ja tualetis kdimine valvuri pilgu all votab oma aja. Méletan, et
pérast oma esimese pika eksami sooritamist tundsin end kui kuivaks pigistatud sidrun —
parem kési valutas viietunnisest kirjutamisest, kdht korises ja siida puperdas, aga olin viga
uhke enda iile, kuna kolmele eksamikiisimusele suutsin vastata kokku neljateistkiimnel (A4)
lehekiiljel. Ka eksamitulemuse iile ei pidanud hébi tundma.

Rahvusvahelisus

Koigil rahvusvahelistel iilidpilastel on vdimalus tasuta dppida kaks korda nidalas norra
keelt. Oppisin norra keelt kaks semestrit — siigisel ja kevadel ning sooritasin kokku neli
eksamit — kaks kirjalikku ja kaks suulist eksamit 10 ainepunkti ulatuses. Olin oma kursusel



Teisipievane kollokviumigrupp (artikli autor vasakult kolmas)

ainus, kes norra keele dppimisega nii kaugele joudis. Tegin seda mitmel pdhjusel. Leian, et
uue keele dppimine on huvitav, kuid norra keel aitas mul ka Oslos paremini orienteeruda ja
oli suureks abiks vabatahtlikus t66s Oslo Kriisikeskuses, kus inglise ja vene keele korval oli
itheks tookeeleks norra keel.

Minu kursusekaaslased on aktiivsed nii koolis kui ka viljaspool dpinguid. Ise to6tan alates
2009. a septembrist vabatahtlikuna kaks korda nadalas Oslo Kriisikeskuses (varjupaik
lghisuhtevégivalla all kannatanud lastega emadele). Minu kursusekaaslased tegutsevad ak-
tiivselt Norra Punases Ristis, Amnesty Internationalis, CIF Norway programmis. On ka
neid, kes véljaspool kooli tegelevad oma hobidega, milleks on niiteks salsa, jooga, suusa-
tamine, norra keele dppimine ja koorilaul, vai té6tavad poole kohaga Aftenpostenis (Norra
suurim ajaleht) postiljonidena, lastekodudes, restoranides ettekandjatena voi siis haiglates.

Oslo University College’is on tugev vilisiilidpilastega tegelev osakond, mis korraldab igal
reedel giidi juhtimisel ekskursioone tutvumaks Oslo vaatamisvairsustega — Munchi muu-
seum, Freya Sokolaaditehas, Oslo Ooperimaja, Parlamendihoone, Norra Rahvusmuuseum,
Kunstihoones siigisndituse avamine, Nobeli rahupreemia keskus, Tehnikamuuseum. Need
on vaid mdned ndited meie igareedestest iihiskiilastustest. Joulude ja lihavdtete tihine tahis-
tamine ja véljasdit Kopenhaagenisse on samuti ndide rahvusvahelise osakonna t6ost, kus
soovitakse, et tilidpilastel ei tekiks koduigatsust ja nad tunneksid end Oslos hésti.

Lisainfo: http://www.hio.no/Studietilbud/Masterstudier/Master-programme-in-
International-Social-Welfare-and-Health-Policy3
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SUMMARY

An analysis by OECD of Estonia’s lahour market and social policies
Katrin Hoovelson, Strategy Office, State Chancellery

OECD has prepared a thorough analysis of Estonia’s labour market and social policies, com-
paring Estonia to other countries. According to the analysis, the positives include the
improvement in the situation on Estonia’s labour market and the increasing level of employ-
ment up to the 2008 recession, the relatively high average education level of employees,
labour market reforms and entry into force of the Employment Contracts Act. Problems are
deemed to be the fact that only a small proportion of the unemployed qualify for the unem-
ployment insurance benefit and labour market services, the benefits targeted at the unem-
ployed are administered by different agencies, and pensioners are at risk of slipping into
poverty. In conclusion, the report points out that Estonia’s chances of attaining the same
level as OECD’s leading countries depend largely on how quickly and effectively we are
able to redirect our human resources to jobs requiring higher qualifications and generating
higher added value.

Disabled adults and their family members survey 2009
Tiina Linno, Ministry of Social Affairs

In 2009, the Ministry of Social Affairs conducted the Disabled People and the Care Load of
their Family Members Survey as a project of the European Social Fund. The survey inves-
tigated coping by disabled people aged 16 or older and collected information on the work
load involved in providing assistance/care for a disabled person and on what kinds of serv-
ices are needed. The proportion of disabled people in Estonia’s population has increased
(8.4% in 2006; 8.9% in 2009). The majority of disabled people (approximately 80%) are 50
or older, and the mean age of caregivers is 60. Younger disabled people should be encour-
aged to acquire an education and the current measures to support studying and working
should be improved. The older one becomes, the greater the need for assistance in coping
with daily life at home. In the near future, the society will see an increase in pension costs
as well as in the need for welfare services for the elderly.

Long-term therapeutic homes for children also in Estonia
Anne Daniel-Karlsen, child and adolescent psychiatrist

Estonia is one of the few member states in the European Union lacking national statistics on
the incidence of mental disorders in children and youth. Funds channelled into promoting
the mental health of children and adolescents have decreased rather than increased. In Tartu
County, an idea has been born to establish a long-term therapeutic home for children and
adolescents where, over an extended period of time, they could regain their natural rhythm
of living with the support of experienced therapists and professionals. The therapeutic home
set up as a pilot project will consolidate the know-how in the field and prepare specialists
for working with youth in the target group, while also providing a practical training venue
and counselling.
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Karpur XEsBenbCOH, cmpamezuueckoe bopo Tocydapemserinod; kanyenspus

Opranmsanmeit  dkoHOMMYECKoro corpysumdectsa u passutus (OECD) cocrasien
[OAPOOHBIN aHAIN3 IIOJUTUKY PHIHKA TPY/A U COLMATIBLHON IOJUTUKN DCTOHNUU, B KOTOPOM
DCTOHMS CPaBHUBACTCS C JPYIMMM TOCY/APCTBAMU. I1OJIOXKUTENBHYIO OLICHKY IIOJYYMIN, B
9aCTHOCTY, OTHOCUTCJIBHO BBICOKMII CPEIHIII YPOBCHb O0pa3oBaHMs PabOTHMKOB, pedOpPMEI
pPBHIHKA TPy4a M BCTYIJICHME B CIUIy HOBOTO J3aKOHa O TPYAOBOM HOroBope. B kauecTBe
IPOGJIEMHBIX ACIIEKTOB YKa3bIBACTCS, HAIIPUMED, TO, YTO OYEHb Majas 4acTh 0e3paboTHBIX
VIMEET IIPABO HA KOMIICHCAIUIO [I0 CTPAXOBAHMUIO OT 6€3paboTuLbl M HA YCIAYTM PHIHKA TPYZOd,
a TaKKe PUCK OEHHOCTHU CPEAU IEHCUOHEPOB.

Mpaga pebeHka: 0AMH 3Tan NPOMAEH, HOBbIA HaunHaeTCA CTp /

Awunuxu Tuxepnyy, Aunpa Pevinomsrn, Munucmepemso conuansrsix den

Crparerust, HapaBJIcHHasl Ha obecreueHne npas pebeHKa, OblIa pa3paboTaHa IO MHNUIVATIBE
Munncrepcrea comyanbubix gesi B 2003 romy. OCHOBHOM IEJIBIO CTPATETMM  SIBJISIOCH
npumeneHue npuHuunos Koueenumn OOH o mnpaBax pebGeHKa M [AOMOJHUTEJIBHBIX
npoTokonoB K Heit. Crparerus mo obecredeHmo mpaB peOEHKA HE CTajgad B IIEPMOJ, CBOCTO
LeVCcTBYsL pabouyM NOKYMECHTOM MAJIsL IIPAKTMKOB, M HE IIPEBPATIUIACH B HYXKHOM MEpE B
HAIIPABJIAIONINIL JOKYMEHT [JI TOCYAAPCTBA. B Hell B GOJIBLIEH CTEIECHM PAaCCMAaTPUBAIOTCS U
OIIMCBHIBAIOTCS AEVCTBYSA, IPOBOAuMBIE B cdepe mereil. OBHO U3 BasKHEMIINX IIPEIIOKCHNUIA
OTYETA MPEAYCMATPUBAET IUIAHMPOBAHNE JNAJIBHENIIEN CTPATEIMYECKON TPAKTOBKYM TEMATUKMN
mpaB pebeHKa.

Aeuebrbie Aoma AA AeTeit B IcTORMM cTp 19

Awne Hauwens-Kapiicen, demexusi u nodpocmxoseid ncuxuamp

DCTOHMSL ABISIETCS OFHONM 13 HEMHOTHUX CTPaH-4wieHOB EBponerickoro Coo3a, rae 0TCyTCTByeT
rOCY/JAPCTBEHHAS CTATUCTUKA IICUXUYECKUX PACCTPOVICTB y [JETE U HNOAPOCTKOB; Ha PA3BUTHUE
IICUXMYCCKOT'O SHOPOBLH ,HCTCiI n HOHPOCTKOB HaHpaBﬂHCTCH BCE€ MCHBIIC OCHCT. B TapTyCKOM
ye3e 3apomuiach MAEsS CO34aHMS JICYEOHOrO gOMa [ LETEl U MOJIOACKM, THE IIPU
HOAZEPIKKE ONBITHBIX CIICHMAINCTOB MOJIOZbIC JIIOAM CMOTYT B TEYCHNUE HEOOXOLUMOIo
[IEPUOZAA BPEMEHM BOCCTAHOBUTH CCTECTBEHHBINI PUTM KU3HU. JIe4eOHBIA JOM, CO3[aBAEMBII
B BUJC IMJIOTHOTO IIPOEKTA, JOJIKCH COCPEAOTOYMTh B cebe HOy-xay B 9TOM 06sacTH,
HOATOTOBUTS CIICLUAINCTOB U IPE/IIOKUTS 0ady Ui MIPAKTUKM U KOHCYJIBTALIUN.

WccaeaoBaHMe COBEPLIEHHOAETHUX AMLL C OFPaHUHEHHBIMH BOSMOXHOCTAMM H 4AeHOB UX cemeid (2009) c7p 39

Twitna JInaso, MuHICTEPCTBO COLMAIBHBIX JEJT

B 2009 romy MuHucrepcTBOo conmanbHBIX nAes mposesno «McciaemoBaHume Jonmen C
OTPAHMYCHHBIMY BO3MOKHOCTSIMYM ¥ HATPY3KM YIEHOB MX CEMEI 10 YXOAY 3a HUMMY IPU
nonpep:xkke EBpomerickoro conmanbHOro ¢doHga. B mcciaenoBaHumm paccMaTpuUBAIACH
CIIOCOBGHOCTH JIUI C OTPAaHMYEHHBIMM BO3MOXKHOCTAMM B BO3pacrte oT 16 Jier m crapiie
CIIPABJIATECS C MPOOIEMAMU [TOBCEIHEBHON KM3HM, 4 TaK¥KE Oblia cobpana mHOpPMALUS O
TOM, KaKOJM HATrPy3KOJM COIPOBOXKIAETCS YXOJ 32 4YEJIOBEKOM C OrPAaHMYCHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMIU, M KaKuUE yCayru Heobxopumbl. CraThs MOABOAUT WTOTU WUCCIIEAOBAHMSL
IToppob6ubil 0630p PE3YIBTATOB MOYKHO IPOUYNTaTh Ha BeO-crpannne MCII.

Mo Kakum NpUYMHAM BO3HMKAET Pa3pbiB B 3apMAaTe N0 MOAOBOMY NPU3HaKy cTp 47

ITupso Typx, Mappe Kapy, Lenmp norumuneckux uccnedosariusi PRAXIS

Pa3psiB B 32pabOTHOI IUIATE IIO [IOJIOBOMY IIPM3HAKY BBI3BIBACT B IIOCIEHHEEC BPEMS MHOTO
CIIOPOB CPEny OOIIECTBEHHOCTM DCTOHMUM. BOJIbIIE BCETO O IIOJIOBOM DPa3jMuiM B 3aPIUIATC
rOBOPMJIOCH Ha OCHOBaHMM MAaHHBIX Eurostat, cormacHo koropsiM B 2007 roxy B DcroHumn
JKEHIIVHBI ToJIydanu B cpegHeM Ha 30,9% MeHbIIyIO 3apmiaTy, 4eM MYKUMHBL. B craThe
06CYKIAI0TCSI IPUYMHBL PA3TINYNS.

PE3IOME



Depressioon: Hinge valu (2010). Jorma Myllarniemi. Kirjastus Cum
Grano OU.

Parim raamat halvast asjast. Miks moni inimene kurvastab, teine aga
vajub halvavasse depressiooni? Mis joud toimivad selle piinava tunde
taga? Kuidas moista depressiivset inimest ja aru saada tema hinges
toimuvast? Psihhoanaltttik J. Myllarniemi vaatab inimese hinge selge
pilgu ja sooja sudamega ning seletab lahti teooriaid alates Freudist ja
Bowlbyst kuni tdnapéaevani. Ehedad néited eluloolistest raamatutest ja
psuhhoteraapiast haaravad lugeja kaasa, nii et ei markagi kui raamat
|abi saab. Vabastav ja hariv lugemiselamus.

Kohtumine elustigisega. Kuidas vaéarikalt vananeda (2010). Joseph
BeltSikov. OU Visiit Primo.

Raamat on moeldud koigile, kel vanust 50 ja rohkem. Noorus on kiill
moddas, ent elu endiselt nauditav. Seda juhul, kui osata muredest jagu
saada ning rodmusid nautida. Muhedalt ja asjalikult kirjutab doktor
BeltSikov sellest, kuidas muresid ennetada, sailitada elujoud ja opti-
mism ning ka vanemas eas taisvaartuslikult elada. Raamat pakub huvi-
tavat ja kasulikku lugemist ka koigile, kel tuleb kokku puutuda
vananevate inimeste eest hoolitsemisega.

Vigastused Eestis. (2009). Taavi Lai, Kristina Kohler, Liis Roovali.
Sotsiaalministeeriumi toimetised nr 5/2009.

Vigastuste teemat kajastab meedia iga paev, kuid enamasti kasitletakse
siiski nahtuse Uksikuid tahke. See véljaanne annab vigastuste teemast
laiaulatusliku Ulevaate. Kasitlemist leiab vigastuste ja vigastussurmade
esinemine Eestis viimastel aastatel, samuti antakse Ulevaade vigastuste-
ga kaasnevatest rahalistest kulutustest ja t66jou kaotusest. Vaadeldakse
tahtlike ja mittetahtlike vigastussurmade pohjuste jagunemist soo ning
vanuserihmade |dikes. Eesti olukorda vorreldakse Euroopa Liidu teiste
riikidega. Teemaleht keskendub eelkdige vigastuste levikule ega késitle
vigastuste tekkimise pohjuseid ega tegureid.

Teile, kes alustate leinagrupiga (2010). Tallinna Diakooniahaigla.
Tea Kirjastus.

Tallinna Diakooniahaigla on koosté6s oma pikaajaliste norra partne-
ritega andnud valja voldiku, mis annab IUhillevaate leinagruppidest,
nende juhtimisest ja leinafaasidest ning aitab selle vajaliku tddga peale
hakata. Leinagrupp voib olla suureks abiks inimesele, kes on oma
lahedase kaotanud. Voldik on kirjutatud lihtsalt ja arusaadavalt.
Lisainformatsiooni saab telefonil 56 499877 voi piret.purdelo@mail.ee



Foto: Andres Tarto

Juudi rabid on oelnud:

,Sinu maja olgu tarkade kogunemispaik: tee end tolmuseks nende jalgade tolmuga ning joo januga
nende sonu... Hangi endale 6petaja ja muretse enesele kaaslane. Ja otsusta iga inimese iile tema
parema kiilje jdrgi... Kellel iganes on tegusid rohkem tarkusest, selle tarkus jddb piisima. Ja kellel
iganes on tarkust rohkem kui tegusid, selle tarkus ei jéd piisima... Millega sarnaneb see, kellel on
tarkust rohkem kui tegusid? Puuga, mille vora on suur, aga juuri on vdhe. Ja tuleb tuul, kisub ta vilja
ning poorab kummuli. Ja millega sarnaneb see, kellel on tegusid rohkem kui tarkust? Puuga, mille vora
on vdike, aga juuri on palju. Ning isegi kui tuleksid kogu maailma tuuled ja puhuksid ta peale, ei
liigutaks nad teda paigast. ..

Kellega sarnaneb see, kes 6pib noortelt? Sellega, kes s66b tooreid viinamarju ja joob veini surutérrest.
Ja kellega sarnaneb see, kes opib vanadelt? Sellega, kes so6b kiipseid viinamarju ja joob vana veini...
Kes on tark? See, kes opib igalt inimeselt. Kes on tugev? See, kes surub alla oma tungi.

Kes on rikas? See, kes on roémus oma osa iile. Kes on austatud? See, kes austab inimesi...

Ara taotle endale suurust ja dra ihka au. Tee oma 6pingutest rohkem. Ja dra ihalda kuningate lauda,
sest sinu laud on suurem nende lauast ja sinu kroon on suurem nende kroonist. Ja su t60 peremees on
kindel tasuma sulle su tegude palga. ..

Ldksin iikskord mooda teed ja mulle tuli vastu iiks mees. Ta tervitas mind ja mina tervitasin teda
vastu. Ta iitles mulle: Rabi, kustkohast sa oled pdrit? Utlesin talle: Olen suurest tarkade ja
kirjatundjate linnast. Ta titles mulle: Rabi, tahaksid sa elada koos meiega meie elupaigas? Ja ma
annaksin sulle tuhat korda tuhat kulddinaari, kalliskive ja pdrleid. Utlesin talle: Mu poeg, kui sa
annaksid mulle ka kogu maailma hobeda, kulla, kalliskivid ja pdrlid, ei elaks ma kusagil mujal kui
Toora paigas. Sest inimese lahkumise tunnil ei ole teda saatmas ei hobe ega kuld, kalliskivid ega
pdrlid, vaid iiksnes Toora ja head teod...”

Esitatud métteparlite algallikaks on kuulsa juudi kirjandusteose Talmudi 4. osa, 9. traktaat Isad
(Abot ehk Pirque Abot). Esmakordselt ilmus see eesti keelde tdlgituna ,,Loomingu Raamatukogus”
nré6, 1990.
Juudi kui ka islami arusaama kohaselt ei ole vahet argielu ja usuelu, piiha (sakraalse) ja ilmaliku
(profaanse) vahel, nagu see on kristluses. Inimese kogu elu métteks on Jumala tahte tiitmine, mis on
ilmutatud Tooras ehk viies Moosese raamatus.

Koostas Jiiri Raudsepp
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Eelretsenseeritavate artiklite
avaldamisest 2010. aastal

Ajakiri Sotsiaalt6é on avaldanud praeguseks juba kahel aastal
teadusartikleid sotsiaaltddst ja sotsiaalpoliitikast, mis on labinud
eelretsenseerimise. Artiklites on tutvustatud originaalseid
uurimistulemusi voi arutletud mone aktuaalse erialase probleemi

Ule. Novembris 2009 I&bi viidud lugejakusitlus naitas, et eestikeelseid
teadusartikleid loetakse ajakirjast suure huviga.

Ajakirja toimetus pakub vbéimalust eelretsenseeritavate artiklite
avaldamiseks ka 2010. aastal, kuid mitte Uhes erinumbiris, vaid
sedamd0da, kuidas nbuetele vastavad artiklid saabuvad.
Artiklid on véimalik esitada 30. augustiks. Kaast66d palume
saata elektroonselt aadressil ajakiri@tai.ee markega ,Soovin
eelretsenseerimist”.

Avaldamisele pretendeeriva artikli saadab toimetus anontumselt
kahele vastava teadusvaldkonna asjatundjale.

Kaastt6 heakskiitmisel tuleb autoril juhinduda retsensentide
muudatus- ja parandusettepanekutest voi pohjendada oma valikud.
Artiklid kuuluvad toimetamisele ja vajadusel lUhendamisele.

Kobik muudatused kooskdlastatakse autoritega. Artiklid avaldatakse
ajakirjas vastava tahistusega péarast seda, kui need on nduetega
vastavusse viidud.

Artikli maksimaalne pikkus on 10 ajakirja lehekullge ehk 30 tuhat
tahemarki (koos tuhikutega), millelt arvestatakse maha
illustratsioonidele kuluv ruum. Artiklile tuleb lisada kokkuvote
mahuga kuni 700 tahemarki; autori(te) tutvustus ja foto.

Tekst palume salvestada MS Word formaadis. Tabelid, joonised
jm lisad esitada eraldi failidena. Kui elektrooniline algmaterijal
puudub, esitada pildid paberil.




