Uldine taust

Alkohol on organismile murgine, psuhhoaktiivhe aine, mis on seotud rohkem kui 200
terviseprobleemiga ning millel on muu hulgas séltuvust tekitavad omadused.!
Ulemaailmselt on 5% kogu haiguskoormusest omistatav alkoholi tarvitamisele!!

Alkoholi pikaajalised tervisekahjud puudutavad nii fUuUsilist kui vaimset tervist. Alkoholi
tarvitamine on lisaks maksahaigustele seotud ka vahkkasvajate, sidame- ja veresoon-

konna haiguste ning seedeelundkonna haiguste valjakujunemisega. Alkohol suvendab
vaimse tervise probleeme ja tekitab soltuvust.?

Alkoholi tarbimine pdhjustab igal aastal maailmas 3 miljonit surmajuhtumit ning
miljonite inimeste puuet voi halvenenud tervist. 76% alkoholi tarvitamisega seotud
surmadest tulenevad mittenakkushaigustest, 5% nakkushaigustest ning 18% dnnetus-
juhtumitest!

Ajalooliselt ja kultuuriliselt on alkohol tanapaeval paljudes riikides legaalne, laialdaselt
kattesaadav ja hasti nahtav ning alkoholi suurtootjate tegevuse toéttu on alkoholil
Uhiskondades suur maoju.

Alkoholi kogutarbimine

Alkoholi kogutarbimine* on oluline rahvusvaheline naitaja, mis kaudselt viitab alkoholiga
kaasnevate probleemide mddtmele erinevates riikides.

* aasta jooksul taiskasvanud (15+) elaniku kohta keskmiselt tarbitud alkoholi kogus 100%-lise alkoholi liitrites; sisaldab illegaalseid ja
valismaalt ostetud alkohoolseid jooke; ei sisalda turistide poolt kohapeal tarbitud ja kaasa ostetud alkohoolseid jooke

Eestis on alkoholitarbimine Euroopa keskmisest tasemest kdrgem.®> 2022. aastal oli Eestis
alkoholi kogutarbimine 15+ elanikkonnas 11,2 liitrit elaniku kohta.*

1 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol

2 https://www.who.int/publications/i/item/9789241565639

3 The European Health Report 2021; https://AMww.who.int/europe/publications/i/item/9789289057547
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Alkoholi kogutarbimine taiskasvanud (15+) elanike seas Alkoholi kogutarbimine Eestis
15+ vanuses elaniku kohta

tipnes 2007. aastal 14,8 liitri
. absoluutalkoholiga®>®
14,7

WM\ n2 Kogutarbimise langust mojutasid
n,51 1,42 — nii 2008. aastal alanud majan-

10,03 duskriis kui ka alkoholipoliitika
meetmed ja hinnapoliitika kuni
aastani 2019.

20

Liitrit 100% alkoholi 15+ elaniku kohta

° Alates 2019. aastast, kui langetati
s olulisel maaral aktsiisi, on alkoholi
kogutarbimise naitaja taas

tdusutrendis.

Alkoholi kogutarbimise

jaotus 100%-lise alkoholi 6 Kokku
liitrites taiskasvanud (15+) 1,2 liitrit
elaniku kohta (2022) o 50 |
_
\ Kanged & Lahjad
alkohoolsed Vein alkohoolsed
joogid joogid

Aasta jooksul tiaiskasvanud (15+)
elaniku kohta keskmiselt tarbitud
alkohoolsete jookide kogused
liitrites keskmise toote kanguse
alusel (2022)

nged Lahjad
Vein alkohoolsed alkohoolsed
joogid joogid

Alkoholitarvitamise levimus ja mustrid
Alkohol on Eestis Uks enimtarvitatumaid uimasteid.”®

2022. aastal labi viidud Taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuringu alusel on 84%
16-64 aasta vanustest vastajatest tarvitanud viimase 12 kuu jooksul alkoholi, sh tarvitab 20%
vastajatest alkoholi kogustes voi mustriga, kus tarvitamisega kaasnevad olulised riskid.

4 Aastaraamat 2023
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16%

Mittetarvitajad QEEIlelCIgYIEIELe!

84%

Mittetarvitajad - inimesed, kes ei ole viimase 12 kuu jooksul alkoholi tarvitanud

Madala riski piires tarvitajad - inimesed, kes on viimase 12 kuu jooksul alkoholi tarvitanud,
kuid viimase 7 paeva jooksul tarvitatud alkoholikogused jaavad alla soopdhise madala riski
piiri * ning tarvitavad korraga ule 6 Uhiku alkoholi méned korrad kuus voi harvemini

Liigtarvitajad - inimesed, kes on viimase 7 paeva jooksul tarvitanud alkoholi Ule soopdhise
madala riski piiri* ja/vdi tarvitavad korraga Ule 6 Uhiku alkoholi korra nddalas v6i sagedamini

Ohustaval tasemel tarvitamine

21%

Allikas: TKU 2022

1%

Viimase 7 paeva jooksul alkoholi tarvitamine
Ule soopdhise madala riski piiri*

Allikas: TKU 2022

21%

Episoodiline tugev tarvitamine

4%

Ule 6 Uhiku alkoholi korraga tarvitamine
korra nadalas voi sagedamini

*Madala riski piir - nadalapdhine alkoholi tarvitamise kogus tervele taiskasvanud inimesele, mille Uletamisel kasvavad huppeliselt alkoholi
tarvitamisega kaasnevad terviseriskid. Kokkuleppeline madala riski piir Eestis on nadalas 7 Uhikut naistele ning 14 Uhikut meestele.
Lahemalt madala riski piiridest: https://alkoinfo.ee/et/millal-vahendada/moodukuse-piires/moodukas-alkoholi-tarvitamine/

Viimase 10 aasta jooksul on alkoholi mittetarvitavate inimeste osakaal oluliselt suurenenud:
kui 2012. aastal oli alkoholi mittetarvitajaid 9%, siis 2022. aastal oli neid 16%.”

Vahenenud on alkoholi liigtarvitajate osakaal meeste hulgas.
Naiste seas sarnane efekt puudub.”

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%

0%

7 TKU 2012-2022

Alkoholi liigtarvitajate osakaal taiskasvanute (16-64) seas

= MEHED NAISED
32,8% 331% 33,4% -
29,0% 27,4%
10,7% 10,2% 11,0% Mn,7% 1,6% 12,2%
2012 2014 2016 2018 2020 2022

Allikas: TKU 2022



Tarvitamise sagedus

20% alkoholi tarvitanud 16-64 aastastest inimestest tarvitab alkoholi méned korrad
nadalas voi sagedamini. TKU 2022 alusel on viimase 12 kuu jooksul on regulaarselt*
alkoholi tarvitanud 20% 16-64 aasta vanustest vastajatest.

*alkoholi tarvitanud méned korrad nadalas véi sagedamini

Alkoholi tarvitamine taiskasvanute (16-64) seas viimase 12 kuu jooksul

4-7 korda
nadalas

Mitte kunagi

2-3 korda
nadalas

Kord nadalas

Kord kuus voi
harvem

2-3 korda kuus

Allikas: TKU 2022

Kdige sagedamini tarvitatakse alkoholi kulalistega voi kulas olles, koduste tegevuste
juurde voi kodus toidu korvale.®

Tarvitamise olukorrad ja ajendid

Kulalistega voi kulas olles
Koduste tegevuste kdrvale
Kodus toidu korvale

Pubis, baaris, restoranis
Vabas 6hus

Avalikel Uritustel

Meeldiva tunde voi [66gastuse otsimine
Pidutsemine

Uskumus, et alkohol on osa toidukultuurist

Usk alkoholi kasulikkusesse

Soov unustada ja/vdi masenduse leevendamine

Soov sobituda ja/Vdi mitte tunda kdrvalejaetuna

Allikas: EHAAT 2022

2 EHAAT 2022

25%
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14%
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44%
33%
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13%
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Peaaegu pooled taiskasvanutest on viimase 12 kuu jooksul seltskonnas alkoholi
mittetarvitades kogenud sotsiaalset survet tarvitada.®

On kusitud On pakutud keeldumisest
! 0 0
miks sa ei joo 57% 43% hoolimata alkoholi

Allikas: EHAAT 2022

Uksi tarvitamine ning tarvitamine sooviga unustada ja/vdi masendust leevendada
on eelkdige levinud liigtarvitajate seas.’

Viimase aasta jooksul Uksi vahemalt paar korda kuus
alkoholi tarvitanud taiskasvanute (15-74) osakaal

Madala riski

piires tarvitajad 10% 44% Liigtarvitajad

Allikas: EHAAT 2022

Viimase aasta jooksul vahemalt pooltel kordadel unustamise
vOi masenduse leevendamise eesmargil alkoholi tarvitanud
taiskasvanute (15-74) osakaal

Madala riski

piires tarvitajad 8% 24% Liigtarvitajad

Allikas: EHAAT 2022

Alkoholitarvitamise erinevused sugude loikes

Regulaarne alkoholi tarvitamine on meeste seas pigem langenud, kuid naiste hulgas on
margata tdusvat trendi.”

Viimase 12 kuu jooksul moned korrad nadalas voi sagedamini
alkoholi tarvitavate taiskasvanute (16-64) osakaal

= MEHED NAISED
40%
o L% 29,5%
[+)
- - =% 29,1% 28,3% 27.9% 27,7%
g 26,4%
25%
20%
) L 12,7%
15% 101% ) 1,4% 11,7%
9,0% J 9 9,6%
10%
5%
0%
2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

7 TKU 2012-2022 Allikas: TKU 2022
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Meessoost regulaarsete tarvitajate seas on labi aegade populaarseim toote tuup olhud
olu. Viimase 10 aasta jooksul on regulaarselt 6lut tarvitavate meeste osakaal moénevorra

langenud.”
MEHED
KANGE ALKOHOL = VEIN - OLU
SIIDER VOI KERGE ALKOHOLISEGU
45%
40%
M
35% \\
30%
\

25%

20%

15%

10%

5%

0%

e —N

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

Allikas: TKU 2022

Veini regulaarne tarvitamine on naiste seas viimase 10 aasta jooksul oluliselt
suurenenud.”

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%
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SIIDER VOI KERGE ALKOHOLISEGU

A~/
N

\/A

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

Allikas: TKU 2022



Noored ja alkohol

Noorte alkoholitarvitamises esineb ajas positiivhe tendents: vahenenud on nii elu
jooksul alkoholi tarvitanud kui ka purju joonud noorte osakaal. Muutus on suurem

noormeeste seas.”°

11-15-aastaste vastajate osakaal, kes on elu jooksul alkoholi tarvitanud

----- KOKKU — POISID TUDRUKUD

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
2013/2014 2017/2018 2021/2022

Allikas: HBSC 2021/2022

Alkoholi tarvitanud noored proovisid alkoholi esimest korda keskmiselt 12-aastaselt ning
joid purju keskmiselt 14-aastaselt.”

11-15-aastaste vastajate osakaal, kes on elu jooksul olnud purjus 2+ korda
----- KOKKU — POISID TUDRUKUD

35%
31%

30%
25% 26% . 22%
6

20%

20%

13%

15%

1% 10%
10% 2% R
% S 9%
o 8%
0%
2005/2006 2009/2010 2013/2014 2017/2018 2021/2022

Allikas: HBSC 2021/2022

Noorte alkoholitarvitamise erinevus ilmneb haridusasutuste vordluses: kutsekooli
Opilaste seas on vorreldes gumnaasiumidpilastega suurem osakaal kord nadalas
vOi sagedamini purju joojaid:"

Vastajate osakaal, kes on viimase kuu jooksul
joonud end purju kord nadalas voi sagedamini

Kutsekooliopilased 22% 13% GUmnaasiumidpilased

Allikas: Noorte seksuaaltervise uuring 2021
10 HBSC 2014-2022
11 Noorte seksuaaltervise uuring 2021



Iga teise 15-16- aastase noore hinnangul on alkohoolseid jooke kullalt kerge voi vaga
kerge katte saada.”

Seda kinnitavad ka TAIl poolt labi viidud testostlemise uuringu tulemused, mis naitavad,
et jaekaubanduses on noortelt dokumendi kUsimise maar pusinud aastaid tasemel, kus
iga teine noor saab soovi korral alkohoolset jooki osta.”

Dokumendi kisimine alkohoolsete jookide testostlemise uuringutes
aastatel 2012-2022 jaeckaubandus- ja toitlustusasutuste vordluses (%; kaalutud)

— JAEKAUBANDUS TOITLUSTUSASUTUS

60%
45% 44% 49%

50%

35% .

0% - 7 47%
(o]
30% 26% 42% 38%

20%

10%
14%

0%
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Lisaks saavad alaealised ligipaasu alkohoolsetele jookidele |abi sdprade (42% 15-16
aastatest sai viimasel tarvitamiskorral alkoholi sGpradelt). 23% noortest oli viimasel tarvi-
tamiskorral saanud alkoholi lapsevanemalt. 10% 15-16-aastastest on viimasel tarvitamis-

korral votnud alkoholi kodust.”

Kuigi taiskasvanute seas on teadlikkus alkoholi kahjulikkusest alaealiste aju arengule
laialt levinud, pole see muutnud piisavalt nende kaitumist piiride seadmisel alaelisele.
Hinnanguliselt iga neljas taiskasvanu, kelle leibkonnas on lapsi ndustub, et alaealine voib
lapsevanema juuresolekul alkoholi proovida.?

Tervisekahjud
Alkoholi tarvitavad inimesed alahindavad sageli alkoholiga seotud terviseriske.

Hinnanguliselt 22% koigist alkoholitarvitajatest (33% liigtarvitajatest) peavad vaiteid
alkoholi kahjulikkusest liialdatuks.®

Teadlikkus alkoholi tarvitamise tervisemaojudest erineb haiguste |6ikes. Paremini teatakse
alkoholi séltuvusriski ja seost maksahaigustega. Kehvemini teadvustatakse alkoholist
tulenevat vahiriski ning sudame-veresoonkonna haiguste riski.?

Alkoholitarvitamist ja terviseprobleemi
mitteseostanud tarvitajate osakaal

rinnavahk 89%* 73% ateroskleroos
i Suu-, neelu- ja soégitoruvahk 73% 58% sudamepuudulikkus i
x | soolevahk 73% 52% studamerutmihaired L w
maksavahk 36% 41% Kkorgvererdhutobi
pankreatiit 57% 31% depressioon

é : maksahaigused 12% 31% unehaired Pe-- 9

7% alkoholisaltuvus

*ainult naised

2 EHAAT 2022
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Surmad alkoholist tingitud haigustesse on alates 2019. aastast kasvutrendis.”

Alkoholitarvitamisega seotud haigustest
pohjustatud surmad (2005-2022)
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Eelkdige puudutab alkoholitarvitamisega seotud haigustesse suremus mehi. 2022. aastal
oli 76% alkoholitarvitamisega seotud haigustesse surnud isikutest meessoost.”

Alkoholitarvitamisega seotud haigustest
pohjustatud surmad sugude Idikes (2022)

KOKKU . MEHED NAISED
Maksa alkoholitdbi (K70) _ 298
124
Juhuslik murgistus alkoholiga ja selle toime (X45) T 102

Alkoholi tarvitamisest tingitud psuuhika- ja kaitumishaired (F10) ? 68
Alkohoolne kardio(muo)paatia (142.6) 9— 58
Narvisusteemi alkoholdegeneratsioon (G31.2) mm 24

Alkoholpolineuropaatia (G62.1) m 9

Alkoholi pohjustatud krooniline pankreatiit (K86.0) -1 9

Alkoholgastriit (K29.2) (1)

(0} 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Pooled alkoholitarvitamisega seotud haiguste tottu oma elu kaotanutest on tooealised
inimesed (vanus alla 60 eluaasta). Meeste suremus on veidi suurem just nooremates
vanusegruppides (58% nooremad kui 60). Naiste seas on suremus nooremates vanuse-
gruppides veidi vaiksem (49% nooremad kui 60)."

13 Surma pdhjuste register



Surmad alkoholist otseselt tingitud haigustesse:
vanuseline jaotus sugude |oikes (2022)

. MEHED NAISED

50%

40%

37,0%
32,7%

30% 29,.3% 28;3%

22,1%
20%
15,2%
12,5%
10% -
6,7%6,0% 7,6%
0% .

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89

Tegelik alkoholist tingitud surmade arv on valjatoodust oluliselt suurem, sest statistika on
keskendunud vaid nendele haigustele, mis on alkoholi tarvitamisega otseselt seotud (st
viide alkoholi tarvitamisele sisaldub diagnoosi nimetuses). Alkoholi tarvitamine on seotud
veel paljude teiste haigusseisundite valjakujunemisega ja seega mdjutab suremust laie-
malt kui vaid |abi otseselt seotud haiguse. Naiteks on maailmas hinnanguliselt iga teine
maksatsirroosi, iga neljas suudédnevahi ja pankreatiidi ning iga viies korivahi ja tuberku-
loosi surmadest seotud alkoholi tarvitamisega'#, mistottu on tegelik alkoholisurmade
maar Eestis teadaolevast oluliselt kdrgem.

Alkoholitarvitamisega seotud vigastussurmad

2022. aastal suri alkoholiga seotud dnnetustes* 92 inimest. Peaaegu iga teine inimene
(46%), kes on 6nnetustes* hukkunud, on olnud alkoholijoobes** #

Eelkdige on alkoholijoove seotud tule- ja uppumissurmadega, kus 2022. aastal olid
vastavalt 59% ja 70% hukkunutest alkoholijoobes** 1

* Liiklusdnnetused, tulednnetused, uppumised, kukkumised ja alajahtumised
** Onnetused, mille puhul on teada hukkunu joobeaste

Onnetustes hukkunud kainete ja joobes isikute arv 2022

. JOOBES KAINED MAARAMATA JOOBEASTMEGA

35 33
30 B 27
25 24 -10 . B

21 21 20

20 i 4

15 7 : -

Hukkunute arv
3
3

10 - 8 ° - S
5 3
0

Liiklusdnnetused  Tulednnetused Uppumised Kukkumised Alajahtumised
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Suitsiidid
Alkoholi joove on Uks mitmest tegurist, mis voib mdjutada suitsiidikaitumist ja suurenda-

da selle riski. 2022. aastal suri suitsiidi tagajarjel 193 inimest. Joobeaste maarati 178 isikul,

kellest 34% tuvastati joove; neist 34% oli kerges joobes, 46% keskmises joobes ja 20%
raskes joobes.”

Ravi ja ndustamisvoimalused

Iga teine alkoholi liigtarvitaja on viimase 12 kuu jooksul astunud samme tarvitamise
vahendamiseks.?

Samas esineb ligikaudu pooltel liigtarvitajatest abi otsimist takistavaid uskumusi.®

Osakaal liigtarvitajatest, kes:

Noustub, et abi kisimine Kardab, et tervishoiut6otaja voib
seoses alkoholi liigtarvitamise 56% 54% suhtuda alkoholi liigtarvitajasse
probleemiga on ebamugav eelarvamusega

Viimase 12 kuu jooksul on arstilt voi muult meditsiinitdotajalt vahendamise soovituse
saanud 9% liigtarvitajatest. Kuigi soovituse saanute osakaal on alates 2016. aastast
oluliselt tdusnud, on jatkuvalt vajalik tervishoiutootajate koolitamine liigtarvitamise
markamise ja sekkumisoskuste parandamiseks.

Alkoholipoliitika

Riigi poolsed tdhusaimad meetmed on need, mis aitavad kujundada keskkonda - alkoholi
majandusliku ja fUuUsilise kattesaadavuse vahendamine, alkoholi reklaami nahtavuse ja
turunduse piiramine.

Ressursse tuleb suunata vaimse tervise valdkonna arendamisse abi- ja raviteenuste

kattesaadavuse suurendamiseks ning téenduspdhise ennetuse elluviimiseks erinevatel
tasanditel.

Euroopa alkoholi kahjude vahendamise tegevuskavas on lepitud kokku vahendada
alkoholi tarbimist 10% aastaks 2025 (baastase on 2010. aasta).” Seega selle eesmargi
taitmiseks peaks olema Eestis 2025. aastal tarbimine 10,28 voi vahem.

2 EHAAT 2022
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> https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/361662/72wd12e-Alcohol-220604.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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