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Ulevaade vétab kokku vigastuste andmed, mis on Uhtsetel
alustel arvutatud ja Eesti keskmisega vorreldavad.

Ulevaate eesmark on pakkuda alusandmeid kohaliku tasandi
tegevuste planeerimiseks ning elanike tervise ja heaolu
parandamiseks.

Ulevaates vilja toodud andmete kohta leiab tiaiendavat infot
aadressil: www.terviseinfo.ee/maakonnavigastused

Materjal on valminud Norra toetusest 2014-2021 rahastatud projektist ,,Rahvatervise valdkonna voimekuse ja kompetentside suurendamine kohalikes omavalitsustes*
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ALLIKAS: Eesti Haigekassa



VIGASTUSJUHUD JA -SURMAD

© Ida-Virumaal on Eesti keskmisega vorreldes kdrgem vigastussurmade arv 100 000 elaniku kohta.
@ Sagedamini juhtus ebaselge tahtlusega ja séidukidnnetuse surmasid.

@ Sagedamini joudis ravile tahtlikult rinnatuid, teise imetaja (v.a. koer), roomaja voi mittemurgise
putuka tekitatud vigastusi.

Vigastusjuhud ja -surmad 100 000 elaniku kohta

@ Vigastussurmad 100 000 elaniku kohta Eestis @ Vigastusjuhte 100 000 elaniku kohta Eestis
@ Vigastussurmad 100 000 elaniku kohta Ida-Virumaa Vigastusjuhte 100 000 elaniku kohta Ida-Virumaal (kokku)

ALLIKAS: Eesti Haigekassa, Surma pdhjuste register



20%

teised pohjused

1%

ebaselge tahtlus

rinne

24%

tahtlik enesevigastus

ALLIKAS: Surma pohjuste register
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VIGASTUSED 0-2-AASTASED

Peamised vigastused on seotud kukkumistega.

Sagedased on ka 166gid vastu esemeid vOi esemetega ja kehasse naha voi
loomuliku kehaava kaudu sisenenud voorkehade tottu viga saamised.

I 2,2% Koikidest Ida-Virumaa vigastusjuhtudest

tanaval/
teel

Eluta
mehhaanilise

Elusolendi

tanaval/teel mehhaanilise

Kukkumised

jBu tottu jéu tottu
vigastused vigastused 16%
— tapsus-
mujal tapsus- tamata/
tatud kohas teadmata
kohas

Muu juhuslik kukkumine 69

Libisemine/komistamine samal tasapinnal
Look vastu esemeid voi nendega

Naha/kehaava kaudu sisenenud vdorkeha, -ese

Eesti Haigekassa
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52
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VIGASTUSED 3-6-AASTASED

Peamised vigastused on seotud kukkumistega.

Sagedased on ka 166gid vastu esemeid voi esemetega ja kehasse naha voi
loomuliku kehaava kaudu sisenenud voorkehade tottu viga saamised.

. 3,6% Koikidest Ida-Virumaa vigastusjuhtudest

34%

mujal
tapsustatud
kohas

4%

N

Eluta Elusolendi

lasteaias ja hh i hh ili
. muus avalikus mehhaanilise mehhaanilise
Kukkumised hoones jBu tottu jBu tattu
vigastused vigastused
tanaval/teel 0 tanaval/
24A’ teel

kodus
tanaval/teel

Muu juhuslik kukkumine 106
Libisemine/komistamine samal tasapinnal 105
L66k vastu esemeid vdi nendega 89

Naha/kehaava kaudu sisenenud v66rkeha, -ese 477

ALLIKAS: Eesti Haigekassa



VIGASTUSED 7-19-AASTASED

@ Peamised vigastused komistamise, libisemise voi kukkumise tagajarjel.

@ Sageli tuli ette ka ara I166mist vastu esemeid voi |66ke esemetega.

18,9% Koikidest Ida-Virumaa vigastusjuhtudest

tinaval/teel

Eluta
Kukkumised mehhaanilise
koolis _!Ou tottu
vdi muus vigastused 16%
avalikus

25% hoones koolis
vOi muus

kodus tanaval/teel avalikus

hoones

Peamised onnetuste pohjused

Look vastu esemeid voi nendega
Libisemine/komistamine samal tasapinnal
Muu juhuslik kukkumine

Kukkumine trepil(t), redelil(t) jms

Eesti Haigekassa

Elusolendi -
o tanaval/
mehhaanilise teel
jou tottu
vigastused

25%

mujal
tapsustatud kohas

624
516
462

177



VIGASTUSED 20-29-AASTASED

@® Peamised vigastused komistamise, libisemise voi kukkumise tagajarjel.

@ Sageli tuli ette ka ara I166mist vastu esemeid voi |66ke esemetega.

[0 X079 Koikidest Ida-Virumaa vigastusjuhtudest

34%

kodus

51%

kodus

Kukkumised

26%

tinaval/teel

Peamised onnetuste pohjused

LOo6k vastu esemeid voi nendega
Libisemine/komistamine samal tasapinnal
Muu juhuslik kukkumine

Naha/kehaava kaudu sisenenud vddrkeha, -ese

ALLIKAS: Eesti Haigekassa

Eluta
mehhaanilise 11%
jou tottu tanaval/
vigastused teel

13%

tapsustamata
voi teadmata
kohas

Elusolendi
mehhaanilise
jou tottu
vigastused

21%

tanaval/teel

15%

mujal tapsus-
tatud kohas
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213
162

140



VIGASTUSED 30-64-AASTASED

@® Sagedasemad vigastusjuhtumid seotud erinevat tUlpi kukkumistega — nii samal
tasapinnal libisemise ja komistamisega kui kukkumist treppidelt, astmetelt voi

muudelt erineva kdérgusega pindadelt.

38%

tanaval/
teel

Kukkumised

Peamised onnetuste pohjused

Libisemine/komistamine samal tasapinnal

Muu juhuslik kukkumine

Naha/kehaava kaudu sisenenud vdorkeha, -ese

Lo6k vastu esemeid voi nendega

ALLIKAS: Eesti Haigekassa

46,6% Koikidest Ida-Virumaa vigastusjuhtudest

10%

Eluta ta I/
mehhaanilise ana:’:d
jou tottu
vigastused
9 11%

tapsusta-

mata voi
teadmata
kohas

tatud Elusolendi

kohas mehhaanilise
jou tottu
vigastused kodus
27%

tanaval/teel

1308
797

769

759



VIGASTUSED 65-74-AASTASED

@ Peamised vigastusjuhtumid on seotud kukkumisega.

Koikidest Ida-Virumaa vigastusjuhtudest

38%

kodus

Kukkumised

37%

tanaval/teel

Peamised onnetuste pohjused
Libisemine/komistamine samal tasapinnal
Muu juhuslik kukkumine

Naha/kehaava kaudu sisenenud véérkeha, -ese

Kukkumine jaa voi lume tottu

ALLIKAS: Eesti Haigekassa

mehhaanilise

44%

mujal
tapsustatud
kohas

Elusolendi
mehhaanilise
jou tottu
vigastused

Eluta

jou tottu
vigastused

15%

tanaval/teel

22%

tanaval/teel

443
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143

126



VIGASTUSED 75+ -AASTASED

@ Peamised vigastusjuhtumid on seotud kukkumisega.

9,2% Koikidest Ida-Virumaa vigastusjuhtudest

Kukkumised

tanaval/teel

Peamised onnetuste pohjused

Libisemine/komistamine samal tasapinnal
Muu juhuslik kukkumine
Kukkumine jaa voi lume tottu

Look vastu esemeid voi nendega

ALLIKAS: Eesti Haigekassa
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mgr\haf\nlllse 110/ mgpha?nlllse
jou tottu o jou tottu
vigastused tipsusta- vigastused
mata voi
teadmata 25%
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VIGASTUSTE KAITSE- JA RISKITEGURID

Vigastuste riskitegurid

©® korge impulsiivsus

@ madal enesejuhtimise oskus

@ alkoholi ja teiste uimastite tarvitamine

©® kogenematus tdoriistade, aparaatide kasitlemisel
© stressisituatsioonid ja Ulepingutused

©® madal teadlikkus ohutusnduetest voi nende
eiramine (tooriistad, masinad, seadmed)

© toéodtamine kdrgema riskiga tegevusaladel
@ alkoholi ja teiste uimastite tarvitamine
@ majanduslik toimetulek

© lapsevanema jarelvalve puudumine

@ lapsevanemate teadlikkuse ja
hoiakute puudumine

@ lapse voi vanema tervislik seisund

@ sotsiaalmajanduslik taust

@ aastaaeg ja kellaaeg

® koérgem vanus

® eelnenud kukkumised

@ kroonilised haigused

©® konnaku- ja tasakaaluprobleemid

@ ravimite tarvitamine (nii konkreetsete
ravimite toime kui ka ravimite hulgikasutus)

® keskkond Y
_—d
Vigastuste ennetusmeetmed
@ teadlikkuse tostmine @ kontrollnimekirjad koduohutuse vai tervisliku seisundi hindamiseks
@ hoiakute muutmine @® infomaterjalid
@ oskuste arendamine @ tehnilised abivahendid (pliidi alarm, kasitoed, liikumisandur)
@ vialiskeskkonna ohutus ja turvalisus (teede, hoonete korrashoid; @ vigastusriskide teadmine ja markamine

t66stus- voi ehitusala, veekogude, ohtlike objektidele ligipaas jms)

@ ohutud ja turvalist kaitumist suunavad regulatsioonid
(seadused, piirangud, maksud, ohutusnduded toodetele ja teenus-

tele jms)

@ riskikaitumise vahendamine

@ regulaarne toitumine ja liikumine
@® vanemlike oskuste programmid
@ ohutusalane juhendamine

@ vigastuste oskuslik reageerimine ja ravi



VIGASTUSJUHUD JA -SURMAD IDA-VIRUMAAL -
POSITSIOON EESTI KESKMISE SUHTES

QO Piirkonna positsiooni Eesti keskmise suhtes naitab ring

SUHTARV POSITSIOON

100 000 EESTI KESKMISE SUHTES
ELANIKU KOHTA

VIGASTUSJUHUD

Ravitud tahtlik enesevigastus 107 80.0 — _ 205.5 1336 35.1

Ravitud riinde tagajarg 441 3297 _ ] 3419 2138 1281
Ravitud ebaselge/teadmata tahtlusega vigastus 392 2931 .| C) D 4732 292.7 2132
Ravitud énnetusjuhtum, sh .. 15099 112898 O D 131820 110100 10284.1
LIKLUS
.. sdidukidnnetuses vigastatud jalgrattur 258 1929 .| ﬂ 4018 2754 1929
.. teised sdidukidnnetuses viga saanud 232 1735 G ﬂ 3996 291.1 1735
KUKKUMINE
.. libisemine/komistamine samal tasapinnal 3140 23478 _ 2903.8 2509.8 2062.0
. kukkumine j&4 v&i lume téttu 813 6079 cEs—— O IEEEEE— 7750 5446 3485
.. kukkumine trepil(t), redelil(t) jms 1046 782.1 (| h 1099.1 806.6 6497
.. muu juhuslik kukkumine 2155 16113 _ D 1679.1 1253.0 819.0
MEHHANILINE JOUD
.. 166k vastu esemeid vdi nendega 1942 1452.1 O D 1755.0 13473 9243
..naha/kehaava kaudu sisenenud v&érkeha, -ese 1277 954.8 O D 15463 878.7 664.6
.. terav klaas, nuga, m&dk, pistoda 509 380.6 O D 526.5 3581 3230
.. purustus, kokkusurumine, suletus esemete sees/vahel 304 2273 (| ﬂ 5295 3284 2273
.. todriista vdi seadmega kokkupuude 446 3335 (| O — 600.7 3099 1920
.. muu eluta mehhaanilise jou toime 520 3888 G O 10231 4392 3349
www.terviseinfo.ee/maakonnavigastused HALVIM _ : .. ﬂ PARIM

25 Protsentiil 75



SUHTARV POSITSIOON

100 000 EESTI KESKMISE SUHTES
ELANIKU KOHTA

ELUSOLENDI J6UD

.. teise isiku poolt 166k, vadnamine, hammustus jms 251 187.7 ﬁ * 3409 2719 1496
.. koerahammustus véi -166k 145 1084 [ * 1947 1174 822

hammustus ook o moelaming o P 691 sie7 O — s167 3031 1331
.. muu/tapsustamata elusolendi jéu toime 56 419 G O ] 86.2 60.6 220
MUU POHIUS

.. kokkupuude mirgise looma/taimega 70 523 . | w 3159 1014 523
.. Glepingutus, reisimine, puudusseisund 630 4711 ﬂ 631.7 4206 1923
.. muu/tdpsustamata teguri juhuslik toime 614 459.1 O D 584.1 393.0 3278
SURMA POHIUS

Surm dnnetuse, murgistuse, trauma téttu, sh.. 104 778 O D 1481 718 46.8
. sdidukidnnetus 5 37 CEEE— O 124 54 00
.. kukkumine 16 120 G O D 377 134 44
.. juhuslik mUrgistus 32 239 # D 324 14.4 0.0
.. tahtlik enesevigastus 25 187 O D 373 14.0 17
.rinne 4 30 O L) 7.1 20 0.0
.. ebaselge tahtlusega vigastus 1 0.7 O 116 31 0.0
.. muu dnnetus, murgistus, trauma 21 157 @ 503 196 117

[ |
HALVIM Ome— messmn(0) PARIM

25 Protsentiil 75

www.terviseinfo.ee/maakonnavigastused Eesti Haigekassa, Surma pohjuste register
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