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Narkootikumide
uledoosist tingitud

surmade ennetamise

programm Eestis

Naloksoon on ravim, mida
kasutatakse vastumeetmena
opioidide (sh fentanudili, heroiini,
metadooni, morfiini) Gledoosi korral.
Naloksoon ei ole narkootiline ravim
ning sellel puudub kuritarvitamise
oht. Eestis on ravimina kasutusel
Prenoxad 1 mg/ml sUstelahus sustlis,
Nexodal 0,4 mg/ml ststelahus
ampullis ja alates 2018. aastast
ninasprei Nyxoid 1,8 mg/0,1 ml.
Naloksoon on retseptiravim.

Alates 2013. aasta septembrist on Eestis
naloksoon kattesaadav uledoosist tingitud
surmade ennetamise programmi osana.
Programmi sihtrithmaks on opioide tarvitavad
inimesed, nende lahedased ja Uledoosi
voéimalikud tunnistajad. Kutsetdd kaigus puutuvad
narkootikumide tarvitajatega kokku koige

enam tervishoiutddtajad, kahjude vahendamise,
sealhulgas valjatéo personal, erinevate 66émajade
ja varjupaikade todtajad, kriminaalhoolekande,
paaste- ja korrakaitsetodtajad. Koik
eelpoolmainitud grupid on potentsiaalsed Uledoosi

' Naloksooni saab peale ndustamist valjastada (s.o valja kirjutada)
ainult tervishoiutddtajate registrisse kantud arst.

NEXODAL 0,4 mg/mi
stiste- v6i infusioonilahus
Naloxoni hydrochloridum

saanud inimese aitajad ning voiksid naloksooni
kaasas kanda ja seda vajadusel kasutada.

Programm koosneb ndustamisest Uledoosi
aratundmise ja kannatanule naloksooni
manustamise teemal ja kaasavdetava
naloksoonikomplekti valjastamisest.

Naloksoon antakse kaasa ainult vastava
noustamise labinutele ja seda saab teha

ainult tervishoiuteenuse osutaja.' Naloksooni
teemal ndustamise kohtadeks on sageli kahjude
vahendamise ja narkomaaniaravi keskused.
Noustamise Uks olulisi eesmarke on lisaks Uledoosi
ja esmaabi pohitddede 6petada naloksooni
kasutamist ning réhutada kiirabi kutsumise
vajadust parast naloksooni manustamist.
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Narkootikumide Uledoosist tingitud surmadest
annab tapsema Ulevaate narkomaania olukorra
teabeleht. Alates 2018. aastast on narkootikumide
Uledoosi podhjustatud surmad jarsult vahenenud.
Eesti kdrget narkootikumide Uledoosist tingitud
surmade taset saab kuni 2017. aastani selgitada

fentanQuli ja selle analoogide/derivaatide turul
olemisega. Uledoosist pdhjustatud surmade
vahenemise taga on tanu politsei edukale

toole fentanulli kattesaadavuse vahenemine
ning naloksooniprogrammi ja teiste kahjude
vahendamise teenuste laialdasem kattesaadavus.

Valjastatud naloksoonikomplektide kumulatiivnhe arv ja narkootikumide

Uledoosist tingitud sumajuhtumid 2013-2021
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Allikas: TAI 2022

Naloksooniprogrammi rakendatakse peamiselt
Harjumaal, Ida-Virumaal ja Viljandis, kuid ka
mobiilse teenusena (eriotstarbelised kahjude
vahendamise bussid) Ule Eesti, nt Parnus ja
Tartus. Aastatel 2013-2021 on naloksoonikoolituse
l[abinud 4727 inimest ja koos korduvvaljastusega
on valja antud 5877 naloksooni ravimikomplekti
(nii eeltaidetud sustlid, ampullid kui nasaalne
ravimivorm). Korduvvaljastamise pdhjuseks oli
2021. aastal 83% juhtudel eelmise naloksooniannuse
kasutamine elu paastmise eesmargil.

Naloksooniprogrammi tulemused 2017-2021
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Naloksoonikomplektid (kumulatiivne)

Naloksoonikoolituse/
ndustamise on labinud

4727

inimest

b

Koolitusel/ndustamisel osalejate arv 325 808 678 545 611
Naloksooni saanute arv 325 797 591 464 616
Naloksooni korduvvaljastamiste arv 131 60 150 160 353

Allikas: TAI 2022

Narkootikumide Uledoosist tingitud surmade ennetamise programm Eestis | 2




