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RAHVASTIKUPURAMIID

Rahvastik aastal 2021 ja muutus vorreldes 2018. aastaga
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Tervisekaitumise pdhinaitajad (16-64 aastased)
ALLIKAS: Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring (Tervise Arengu Instituut 2020)

70%

60%

Suitsetamine

Ulekaalulisus

Tervisespordi
harrastamine

Sage alkoholi
tarvitamine

RUNDED JA VIGASTUSED

Rinded ja tahtlikud enesekahjustused (vanuses 0 ja vanemad))
ALLIKAS: Eesti Haigekassa, 2020

RUNDED KOKKU

Positiivne tervise enesehinnang (vanuses 16 ja vanemad, hinnang vaga hea voi hea)
ALLIKAS: Sotsiaaluuring (Statistikaamet)
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SURMAD

Kolm peamist surmapoéhjust (vanuses 0 ja vanemad, kordaja 100 000 elaniku kohta)
ALLIKAS: Surma pohjuste register
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PEAMISED VIGASTUSED
KODUKESKKONNAS

ALLIKAS: Eesti Haigekassa, 2020
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ULEKAALULISUS
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Esimese klassi lapsed (6-7 aastased, WHO metoodika) Tooealine elanikkond Eakad
ALLIKAS: Eesti dpilaste kasvu seire 2019 (COSI,Tervise Arengu Instituut) ALLIKAS: Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring 2020 ALLIKAS Eesti terviseuuring 2019

Tervise Arengu Instituut (15-64 aastased, KMI| > 25) Tervise Arengu Instituut (75 ja vanemad, KMI > 25)
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RAHULOLU 3
OMAVALITSUSTE LOIKES

ALLIKAS: Statistikaamet, 2020
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SAAREMAA TERVISE JA HEAOLU ULEVAADE 2022

Joonis vordleb maakonna naitajaid lilejaanud Eestiga.
Maakonna positsiooni Eesti keskmise suhtes naitab ring.

ARV KORDAJA % POSITSIOON EESTI KESKMISE SUHTES EESTI HALVIM  EESTI KESKMINE EESTI PARIM
RAHVASTIKU ULDNAITAJAD
Meeste keskmine eluiga 74,6 . :O D 70,9 74,4 764
Naiste keskmine eluiga 83,3 - D 80,6 828 83,9
Meeste tervena elatud aastad 550 - b 41,0 54,7 59,7
Naiste tervena elatud aastad 61,7 b 49,0 585 64,7
Loomulik iive *1000 -97 29 aEE—— _ 91 13 22
Laste (O-14-aastaste) osatahtsus 4832 14,6% O E 114% 164% 188%
Eakate (>65-aastaste) osatahtsus 7254 22,0% [ ] O 26,0% 20,3% 179%
Randesaldo * 1000 29 09 [ | O -6,5 4,1 94
VORDSED VOIMALUSED
Keskmine brutokuupalk 1148€ 1148€ w . 1063€ 1448€ 1637€
Todhsive maar (16-pensioniiga) . 79,3% w 61,6% 752% 793%
Suhtelise vaesuse maar 20,6% G _ 314% 20,6% 16,5%
Abivajavad lapsed * 1000 82 14,5 G O : D 269 119 6,1
Positiivne tervise enesehinnang (>16a) 12700 61,2% G W 43,7% 59,3% 65,4%
RAHVASTIKU TERVISE SEISUND
Tervisest tingitud piirangud (>16a) - 30,7% G @ 46,8% 334% 289%
Puudega inimeste osatahtsus 4103 124% G O D 22,6% 11,0% 6,8%
FlUusiline voimekus (16-64a) 8500 40,8% G : w 253% 36,2% 413%
Haiglaravil viibinud vigastuste t&ttu * 100 000 420 1270,5 _ D 1307,0 1081,0 620,5
Varajane suremus (<65. eluaastat) * 100000 79 305,2 O D 4675 2882 2209
Enesetapud * 100000 4 111 oEEEE—— # 233 151 82
Alkoholisurmad *100 000 13 383 @ 96,5 407 310
Surmad vigastustesse ja murgistustesse * 100 000 21 56,6 ] E ﬁ 1225 714 471
Surmad vereringeelundite haigustesse * 100 000 232 6216 ﬂ [ 671,1 561,1 4744
Surmad pahaloomulistesse kasvajatesse * 100 000 102 270,3 O : 3297 264,3 216,22
LOE KASUTATUD NAITAJATE JA ANDMEALLIKATE KOHTA HALVIM _ ﬂ PARIM

TAPSEMALT: https:/Awww.terviseinfo.ee/maakonnatervis
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ARV KORDAJA % POSITSIOON EESTI KESKMISE SUHTES EESTI HALVIM  EESTI KESKMINE EESTI PARIM

TERVIST TOETAVAD VALIKUD

Koogiviljade soomine (16-64a) 6000 289% ﬂ D 254% 32,1% 369%
Tervisespordi harrastamine (16-64a) 11900 57,1% O 480% 59,6% 66,6%
Ulekaalulised ja rasvunud (16-64a) 11300 54,4% O : 64,8% 52,0% 43,0%
Ulemaarase kehakaaluga lapsed 1. klassis 56 36,6% _ D 36,6% 26,5% 22,4%
Ulemaarase kehakaaluga lapsed 4. klassis 60 38,7% ﬂ _ 485% 32,7% 27,9%
Ekraaniaeg (16-64a) 4200 202% O 338% 26,5% 19,3%
Kondoomi kasutamine juhupartneriga (16—64a) 2400 42,6% G O _ 354% 479% 52,0%
Masenduse esinemine (16-64a) 10700 519% ﬂ 649% 55,5% 509%
Méelnud enesetapule (16-64a) 1200 59% * 10,5% 74% 54%
Alkoholi tarvitamine (16-64a) 7900 38,0% O D 38,6% 35,6% 25,4%
Suitsetajad (16-64a) 6000 286% # 309% 26,1% 21,0%
Kanepi tarvitamine (>16a) 700 34% G w 7.4% 52% 2,1%
Vaktsineerimistega hélmatus 2-aastaselt 91,7% O 84,3% 90,9% 98,1%
Rinnavahi sdeluuringutega hdlmatus 1363 63,5% [ | ﬂ 46,5% 522% 63,5%
Emakakaelavahi séeluuringutega hélmatus 643 482% (| @ 378% 422% 53,0%
TERVIST TOETAV ELUKESKKOND

Isikuvastased kuriteod * 1000 110 33 _ ﬂ 111 58 28
Varavastased kuriteod * 1000 103 31 — O 108 7.7 29
Liikluses kannatanud * 1000 37 11 . | : _ 1,7 13 08
Tulednnetustes hukkunud * 100 000 2 6,0 w D 7,0 32 12
Hoonetulekahjude ary *100 000 24 714 % 149,7 83,5 51,7
Veednnetustes uppunud * 100 000 3 80 q ] 12,7 34 08
Hobitegevuste kattesaadavus (16-64a) 8800 42,4% (| O 32,1% 489% 67,5%
Kultuurisindmuste kattesaadavus (16-64a) 13200 63,5% (| O ] 438% 67,3% 78,5%
Liikumisradade kattesaadavus (16-64a) 14300 69,0% O D 52,5% 70,9% 792%
Spordiasutuste kattesaadavus (16-64a) 11400 55,0% O 37,6% 59,9% 76,0%

LOE KASUTATUD NAITAJATE JA ANDMEALLIKATE KOHTA
TAPSEMALT: https://mwww.terviseinfo.ee/maakonnatervis
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