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Kust voib puuke leida?

Puugid eelistavad elukohaks rikkaliku lehe-
koduga, varjulisi ja piisavalt niiskeid alasid,
eelkdige korge rohuga kohti.

Arvukamalt on puuke loomaradade lahedal, eriti
nariliste pesade Umbruses.

Puuke voib enim leida:
- sega- ja salumetsadest
- laanemetsadest
- vOsadest
- karja- ja heinamaadelt
- polluaartelt ja metsaservadelt
- linna haljasaladelt — parkidest, puhkealadelt ja
kalmistutelt

Paljud inimese kehalt leitud puukidest on parit
koduaedadest.

Vahem on neid rabades ja soodes ning kuivades
ndmmemetsades.

Puugihooaeg kestab Eestis keskmiselt aprillist
novembrini. Puugid on aktiivsed, kui 6hutempera-
tuur pusib plusskraadidel. Pehmel talvel voéib puuke
kohata ka jaanuaris-veebruaris.

Kas puuke saab valimuse jargi
eristada?

Eestis levinud puugiliikidest on teada kaks kévakeha-
liste puugiliiki, kes haigusetekitajaid edasi kannavad:
vosapuuk (/xodes ricinus) ja laanepuuk (Ixodes persul-
catus). Valimuselt on need liigid sarnased ja omavahel
eristada peaaegu vdéimatu.

Valimuse jargi saab eristada puukide sugu ja arengu-
etappi. lgas arenguetapis on puuk eri suurusega.
Emased puugid on punakaspruunid, isased ja vaikesed
nUumfid pruunikashallikad. Kdige vaiksemad, heleda-
varvilised, on vastsed.

vastne nUmf isane taiskasvanud emane taiskasvanud
puuk puuk



Kuhu puuk hammustab?

Puugid otsivad inimese kehal pehmeid ja sooje kohti,
kus nahk on 6rnem ja hea verevarustusega ning kus
puuk saab jaadda oma ohvrile kauem markamatuks.
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Miks peaks puuke valtima?

Puugid levitavad nakkushaigusi. Puuk ise neid
haigusi ei poe, kuid transpordib ja hoiab haigust
tekitavaid viiruseid ja baktereid.

Kas puuk on nakkuse kandja, seda valiste tunnuste jargi
kindlaks teha pole vdimalik. Seetdttu on madistlikum
valtida koiki puuke.

Kuidas puuk nakkuse edasi
annab?

Puukidega Ulekantavad haigused nakkavad puugiham-
mustusega. Patogeensed viirused, bakterid jm erituvad
puugi suljega. Sulge kasutab puuk looma voi inimese
nahale kinnitumiseks ning kogu imemisprotsessi jooksul
eraldub sulg verre. Puugi vastsed ja numfid on
haigusetekitajate olemasolul sama ohtlikud kui
taiskasvanud puugid.

Mida kauemaks puuk keha kilge kinnitub,
seda rohkem haigusetekitajaid ta edastab.



Milliseid haigusi puugid
levitavad?

Eesti kuulub puukentsefaliidi ja puukborrelioosi
endeemilise ehk suurema haigestumisega piirkonda.

Puukentsefaliit on kéige ohtlikum puugihaigus.
Esimest korda kirjeldati puukentsefaliidiviirust
1930. aastatel.

e |nimese organismi jouab viirus vaid mone tunniga,
kuna paikneb puugi stljenaarmetes ning satub
inimese verre juba puugisulje esimese portsuga.

e Puukentsefaliidiviirus hairib tdsiselt kesknarvisisteemi
166d, voib pdhjustada pareese, halvatust, malu- ja
koordinatsioonihaireid. Ule 70% patsientidest vajab
haiglaravi. Kaasnevad pikaajalised neuroloogilised
tusistused.

e Puukentsefaliiti voib haigestuda nii puugihammus-
tusega kui ka kuumtddtlemata piima voi sellest
valmistatud toodete tarbimisel.

* |nimeselt inimesele haigus edasi ei kandu, valja
arvatud emalt lootele.

e Entsefaliidi [abipddemisel tekib eluaegne immuunsus.

e Haiguse vastu spetsiifilist ravi ei ole ehk ravi on
mdeldud sUmptomite leevendamiseks.

* Puukentsefaliit on ainuke puugihaigus, mida saab
ennetada vaktsineerimisega.

Puukborrelioos e Lyme'i tobi on kdige levinum
puugihaigus. Puukborrelioosi tekitaja tuvastati
1980. aastatel.

e Nakkuse saamiseks kulub Ule 12 tunni, kuid reeglina
Ule 1-2 66paeva, kuna bakterid paiknevad puugi
seedetraktis ning paasevad sealt suljega valja alles
parast vereportsu sattumist puugi kdhtu.

e Haiguse esimeste tunnuste ilmnemiseni véib minna
2-4 nadalat. Pohi- ja esmasumptomiks on migreeruv
erUteem (erythema migrans) ehk hammustuskoha
Umber tekkiv laienev punetav laik, kuid ménikord voib
see ka puududa. Lisaks vdivad kaasneda palavik,
peavalu, Uldine ndrkus, pearinglus, liigese- ja lihase-
valud, kaalulangus.

e Puukborrelioosi saab haigestuda ainult puugi-
hammustusega.

e Haigestunud inimeselt nakkus edasi ei kandu.

e Parast labipddemist immuunsust ei teki ning inimene
voib uuesti nakatuda.

e Reeglina allub haigus antibiootikumravile, kuid
tusistuste korral vdib nduda ka haiglaravi.

e Puukborrelioosi vastu vaktsiini ei ole.



Teised puukidega levivad
haigused Eestis

Anaplasmoos

Eesti puukide populatsioonis teatakse nakkust levivat
vahemalt aastast 2006. Inimestel on nakkus tihti
asumptomaatiline voi kergelt kulgev, 1-2 nadalat parast
hammustust ilmnevate gripitaoliste sUmptomitega
(palavik, pea-, lihase- ja liigesevalud). Ménikord vdivad
tekkida ka tdésisemad respiratoorsed voi neuroloogilised
kahjustused. Vaga harva esineb nahaldove.

Haigust ravitakse antibiootikumidega.

Borrelia miyamotoi haigus

Eestis leiti esimest korda aastatel 2008-2010 kogutud
puukides. Haigust iseloomustavad palavik (voib minna
Ule 40 °C), pea-, lihase- ja liigesevalu, vasimus, iiveldus
ning kdlmavarinad. SUmptomid ilmnevad umbes 1-2
nadala jooksul parast puugihammustust ning palaviku-
hood voivad korduda. Haigusega voivad kaasneda ka
narvisUsteemi kahjustused. Ei pdhjusta nahakahjustusi.
Haigust ravitakse antibiootikumidega.

Puukrikketsioos (Helvetica tahniline palavik,
aneruptiivne palavik)

Inimesel haiguse tekitajaks peetakse rikketsioosi alates
1999. aastast. Enamikul inimestel sumptomeid ei ilmne
ning haigusseisundit ei teki. Ménel inimesel voivad
esineda gripitaclised simptomid (palavik, lihasevalu,
peavalu, hingamishaired), mis enamasti mdéoduvad ise.
Haigusele voivad viidata ka migreeruv erUteem ja
punased tapid nahal. Raskematel juhtudel voib nérgema
immuunsusega inimestel olla ka meningiit ehk
ajukelmepdletik. Haigust ravitakse antibiootikumidega.

Neoerlihhioos

Enamasti neoerlinhioosi puhul simptomeid ei ilmne,
kuid voib esineda peavalu, iiveldust ja oksendamist,
mualgiat ja kaela jaikust, kUlmavarinaid, oist higistamist
ning korduvaid kdrge palaviku hoogusid. Samuti
lokaliseeritud voi migreeruvat valu alaldualiigeses,
kaelas, polvedes, kUUnarnukkides, pahkluudes, Ulakeha
VvOi jdsemete lihastes. Esineb ka nahalddve, mis
sarnaneb sdlmelise erlteemi vdi roospodletikuga.
Haigust ravitakse antibiootikumidega.



Kuidas puuk oigesti
eemaldada?

Koige tdhtsam on eemaldada puuk niipea kui
voimalik - sellega vahendad puuginakkuse
saamise riski.

® Haara puugi kehast kinni nii naha ja hammustus-
koha lahedalt kui véimalik, valtides sealjuures
puugi pigistamist. Pigistades voib puugi keha
purustada ja kui ta on nakkusekandja, voib
nakkus mikrohaavade kaudu inimesele edasi
kanduda.

® Puugile ei tohi peale maarida alkoholi, bensiini,
kUUnelakieemaldajat, 6li, rasvu ega seepi.

® Puugi eemaldamiseks sobivad peenikeste otstega
pintsetid voi tangid. Sobib ka tavaline pikem niit.

® Eemalda puuk kas lihtsalt aeglaselt tdmmates voi
poodrates. Seda tehes pea kindlasti meeles, et
puugi keha ei tohi seejuures suruda.

/ PUUGI EEMALDAMINE PINTSETTIDEGA

/)

\)

SAMM 1 SAMM 2 SAMM 3
VALE

Puugi eemaldamise pintsetid peavad olema peente
ning kaarjate otstega, et valtida puugi tagakeha
kokkusurumist.

Q:. PUUGI EEMALDAMINE NIIDIGA

SAMM 1 SAMM 2

Kui pintsette ega muid puugi eemaldamise vahendeid
pole kaeparast, proovi puuk eemaldada niidiga.



Mida teha parast
puugihammustust?

® Hammustuskohta ei tohi horuda, pigistada
ega imeda.

* Hammustuskoht tuleb pesta vee ja seebiga voi
desinfitseeriva vahendiga.

Puugi eemaldamise kaigus vdib juhtuda, et mingi
osa puugist jaab naha sisse, nn puugi pea. Tavaliselt
on tegemist puugi peaosa ja ndelamisseadme osaga
ning see ei kujuta endast tosist terviseohtu. Mdne aja
parast lUkkab keha selle vodrkeha ise valja, nagu
oleks tegu tavalise vaikese pinnuga. Sellega voib
kaasneda hammustuskoha punetus ja vaike mada-
paise, mis annab marku, et organismi immuunrakud
tegutsevad usinasti voorkeha eemaldamiseks.

Millal pé6rduda arsti poole?

Puugi leidmise v6i -hammustuse korral ei ole
tarvis arstilt abi klisida - naha peal liikuv puuk ei
ole ohtlik.

Puugi nahalt eemaldamisega saab ise vdi kaaslase
abi ning kaeparaste vahenditega hakkama.

Simptomid, mille puhul véiks peale puugi
leidmist arsti poole pé66rduda:

- enesetunde halvenemine, ndrkustunne

- valgustundlikkus ja/véi on tekkinud palavik

- pea-, selja- voi lihasevalu

- hammustuskoht punetab, on paistes ja/vdi on
tekkinud laienev punetav laik

- parast puugihammustust on ilmnenud muud
tervisehaired

Parast puugihammustust voéib kuluda rohkem kui
kolm nadalat, enne kui nakkuse sumptomid
muutuvad margatavaks.



Kuidas valtida
puugihammustust?

Puugihammustuse viltimiseks pea silmas kolme
aspekti: riietus, koht ja vaatlus.

® | ooduses liikumiseks vali sobiv, voimalikult kinnine
riiletus.

® Eelista heledaid rdivaid, sest neilt on puuki kergem
margata.
Kasuta sobivaid puugitérjevahendeid.
Valdi kérgema taimestikuga kohti. Véimalusel liigu
teeraja keskel, eemal kdrgest rohust ja pddsastest.

® Kontrolli end alati parast looduses kaimist mitu
korda, nii saad olla kindel, et puuke ei ole.

Kata pea ja kael
kinni
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Puugiohtlikud piirkonnad
2020. aastal
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Interaktiivselt puugikaardilt (www.puugiinfo.ee)
naed varskemaid andmeid, milline on puugioht Eesti
eri paikades.





