inimest
sureb igal aastal
tubakatarvitamise tagajarjel

US Dollarit

on tubakatoodstuse
kasum aastas

Tubakatarvitamine Eestis

Taiskasvanud,

16—64-aastased

30%

mehi

19+

naisi

igapdevased suitsetgjad
ja juhusuitsetajad

Tavasigarette suitsetatakse Uha vahem, samas touseb Kkiirelt
uudsete tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitajate arv. Leviv arusaam,
et need on nikotiini ja tubaka tarvitamiseks tervislikumad alterna-
tiivid, tdstavad nende populaarsust. Tihti ei teata, et alternatiivsete
tubakatoodete arendamise ja tootmise taga on samad
sigarette tootvad suured tubakatdostused, kes klientide hoidmi-
seks laiendavad oma tooteportfelli uute alternatiivsete tubaka- ja
nikotiinitoodetega.

Maailma Terviseorganisatsioon ja Maailmapank juhivad tahelepa-
Nnu, et uued tubaka- ja nikotiinitooted normaliseerivad suitsetamist
ning hoiavad inimesi jatkuvalt nikotiinisdltuvuses.

Tubakatédstuse manipulatsioonidest, tubaka tarvitamise tagajdrgedest ning
sekkumisvajadusest: Technical manual on tobacco tax policy and administration.
WHO; 2021 ja Fact sheet on the SDGs: Tobacco control. WHO; 2019

Suitsetamise levimus koolidpilaste
seas langeb

Sigareti proovimist alustatakse
keskmiselt 13-aastaselt

56«%

60%

50% [
kooliopilastest

94% .- 40%

mittesuitsetajad 30%

20% |

34
22%
19%

10% . . "
2010 2014 2018 2022

13-aastaselt sigaretti proovinute
osakaal koolidpilaste seas

Igapdevasuitsetajate osakaal on languses

40% -
37% 37%

30% [~

20%

13%

13%

2010 keelati suitsetamine lasteaia, pohikooli,
gumnaasiumi, kutsedppeasutuse ja huvikooli
ruumides ning nende piiratud maa-alal.

2016 voeti kasutusele pilthoiatused ja karmistusid
nduded sigaretipakendile. Keelati vitamiinide,
kofeiini ja tauriini sisaldus tubakatoodetes ning
filtrid ja paberid ei tohi enam sisaldada I6hna
ega varvaineid.

2017 joustus tubakast erineva maitse ja I6hnaga
sigarettide ja tubaka muugi keeld (va mentooli
maitse).

2019 keelati tubakatoodete ja nende kaubamarkide
valjapanek jaekaubanduse muugikohtades ning

Mehed

16%

Keskmine

12%  Naised

0, 1 1 1 1
10% 2010 2012 2014 2016

*Kasutatud on kaalutud andmeid

2018

2020 2022

tubakatoodete ja nendega seonduvate toodete
kaugmuuk.

2020 joustus mentoolimaitseliste sigarettide muugi
keeld.

Rohkem statistikat Eesti elanike suitsetamisharjumuste kohta: Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring 2022. TAIl; 2023



Alternatiivsed tubakatooted on algus uue
polvkonna nikotiinisdltuvusele

Neist, kes on kunagi suitsetanud, alustas suitsetamist e-sigaretist

15-aastastest

48

13-aastastest

65+

Tl-aastastest

66«

Mida noorem vanuserlUhm, seda suurem osa neist on suitsetanud
e-sigaretti enne tavasigaretti. Oluline on teada, et mida nooremana
inimene alustab, seda suurema tdendosusega on ta ka tulevikus
nikotiinist sdltuvuses.

E-sigareti ja huuletubaka tarvitamine
on kooliopilaste seas levinud

mElu jooksul on proovinud

s A e-sigaretti
Elu jooksul on proovinud
huuletubakat
poisid tudrukud
40% 40%
36% 30%

30% S 29 30% 24
%

20% 154 19+ 20% 18+

10% : 10% - Tl%

2018 2022 2018 2022

Paralleelselt alternatiivsete
toodete tarvitamisega
suitsetatakse ka sigarette

Sigarette suitsetab*

e

e-sigareti
tarvitajatest

tarvitajatest

*Viimase 30 pdeva jooksul tarvitanud 15-aastased

Erinevate toodete koos
tarvitamine on rohkem
levinud kutsekooli
opilaste seas

Erinevaid tooteid koos tarvitab*

2. | 10%
kutsekooli glimnaasiumi-
opilastest opilastest

*Viimase 4-nddala jooksul korraga nii sigaretti, e-sigaretti
kui ka muid tubakatooteid tarvitanud 16—18-aastased

Rohkem statistikat 11-15-aastaste kooliépilaste suitsetamisharjumuste kohta: Eesti kooliépilaste tervisekditumise uuring. 2021/2022. TAI;2023.
Rohkem statistikat gimnaasiumi- ja kutsekooli 6pilaste suitsetamisharjumuste kohta: Eesti noorte seksuaaltervis: teadmised, hoiakud ja kditumine. 2021.aasta uuringu

aruanne. TA;2023.

Hariduslik I6he tubaka- ja
nikotiinitoodete tarvitamises
ilmneb juba koolieas

Monda tubaka- voi nikotiinitoodet
on tarbinud

kutsekooli gumnaasiumi-
opilastest opilastest

*Viimase 4-nddala jooksul ménda tubaka- voi
nikotiinitoodet tarvitanud 16—18-aastased

Sigarette suitsetab igapaevaselt

kutsekooli gumnaasiumi-
opilastest opilastest

*Elu jooksul igapdevaselt sigaretti suitsetanud
16—18-aastaste noorte osakaal

Rohkem statistikat gimnaasiumi- ja kutsekooli 6pilaste suitseta-
misharjumuste kohta: Eesti noorte seksuaaltervis: teadmised,
hoiakud ja kditumine. 2021.aasta uuringu aruanne. TAI;2023.

Tubaka- ja nikotiinitooted on alla 18-aastastele
noortele kergesti kiattesaadavad

54% teenindajatest oli
valmis tubaka- voi
nikotiinitoodet
muidma ilma ostja
vanust kontrollimata

Nikotiinipatju ja Uhekordseid
e-sigarette on noortel
monevorra lihtsam katte saada
kui sigarette

40% & 43% “ 40%
46 U R e
45 42%
54%
@ Nikotiinipadjad
9 30% 55%
| N — Sigaretid

B Ej kUsitud dokumenti, valmis mdima
KUsiti dokumenti, aga selle puudumisel valmis muuma

KuUsiti dokumenti, aga selle puudumisel keelduti muugist

Rohkem infot: Alkohoolsete jookide ning tubaka- ja nikotiinitoodete testostlemine. TA[,2023.



Igapdevaseid alternatiivsete tubakatoodete tarvitajaid on kdéige rohkem

noorte meeste ja noorte naiste seas

Nikotiinipatjate ja huuletubaka tarvitajaid on
koige enam noorte meeste seas

0
v

(1

—_
_

@@ ~—

3,7% 2,8% 22,5% 10%

elanikkonnast 16—24 a meestest

@ NIKOTIINIPADIAD O HUULETUBAKAS

*Vadhemalt méni kord kuus huuletubakat véi
nikotiinipatja tarvitanute osakaal.

((
((

**2019 hakati legaalselt Eesti turul mUuma uusi tubakavabasid
nikotiinipatju.

Kuigi levivad vaited, et uued tubaka- ja nikotiinitooted
(e-sigaret, nikotiinipadjad ja kuumutatavad tubakatoo-
ted) on tervisele vahem kahjulikud ning nende abil on
voimalik suitsetamisest loobuda, on alternatiivsete
tubakatoodete kasutamine loobumisvahendina nérgalt
tdendatud. Nende toodete pikaajalised tervisemadjud on
endiselt teadmata.

Passiivne suitsetamine on viimase
10 aasta jooksul vihenenud

Markimisvaarselt on kasvanud e-sigareti
tarvitamine noorte naiste seas

2022
C=IE=

2022
(]
2020 i
X1 2 10= 2020
10 2 10= =
1,9% 4,4% 1,1%
elanikkonnast 16—24 a naistest

*lga paev e-sigaretti tarvitanute osakaal

Suitsetamise asendamine alternatiivsete toodete kasuta-
misega on tegelikkuses Uleminek Uhelt nikotiini manus-

tamisviisilt teisele. See ei ole loobumine, vaid nikotiinsol-

tuvuse jatkamine teisel kujul.

Rohkem statistikat Eesti elanike suitsetamisharjumuste kohta: Eesti
tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring 2022. TAI; 2023

Endiselt ohustab tubaka-
suits inimesi koige
rohkem kodukeskkonnas

22’5%f'f Avatud akna juures voi kdodgi Shupuhasti

9,5% I f |

5,6% f
4,5%

r S 3,0: S

all suitsetamine ei vii tubakasuitsu toast
valja. 80% murgisest sigaretisuitsust on
nahtamatu ja kandub ruumi tagasi,
modjudes  kahjulikult  kdikidele toas
11.8- viibivatele inim.estelle.. Korte“r.majas Igvib
L suits ka naabriteni ning hairib oluliselt
teisi elanikke passiivse suitsetamise
tervisemojude tottu.

Suitsetamine eluruumis voi selle akendel
ja rédudel on taunitav. Suitsetamiseks
tuleb kortermajast valjuda ning valida
sobiv koht, mis on akendest eemal.

2012 2022 2012 2022 2012 2022 Inimestel, kes on valinud tubakavaba elu
ja soovivad oma tervist kaitsta, on digus
Tooruumides* Avalikes ruumides* Eluruumis puhtale dhule oma kodus.

*Viibis suitsuses ruumis rohkem kui 1h pdevas

Rohkem statistikat Eesti elanike suitsetamisharjumuste kohta:
Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring 2022. TAIl; 2023



Riigi olulisimad eesmargid
tubakatarvitamise
vahendamisel

Téenduspodhise ja tdhusa
tubakapoliitika edasi-
arendamine, tuginedes
tubakapoliitika rohelisele
raamatule. Uute sekkumiste
valjatodtamine ja rakendamine.

mise kattesaadavuse ja
kvaliteedi parandamine,
sealhulgas alternatiivsete
tubaka- ja nikotiinitoodete
kasutamise tokestamiseks
noorte seas.

i\ Tubakast loobumise ndusta-

Alaealistele tubakatoodete ja
alternatiivtoodete katte-
saadavuse tokestamine,
tubakatoodete tarvitamise
ennetamine kodu, haridus-

asutuste ja paikkonna koostoos.

Noorte hoiakute kujundamine
ja sotsiaalsete oskuste
arendamine.

@ [\ Elanikkonna teadlikkuse

—| jarjepidevsuurendamine
tubaka- ja nikotiinitoodetega
kaasnevatest riskidest.

Tubakasuitsuga kokkupuute
vahendamine Uhiskonnas.

Rohkem infot riigi prioriteetidest sekkumise puhul tubakatarvita-

mise vdhendamisel: Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030;
Sotsiaalministeerium; 2021

TUBAKAINFO.EE

Toenduspohised meetmed
tubakatarvitamise
vihendamiseks
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Suitsuvaba elu- ja tédkeskkonna
tagamine.

Alternatiivsete tubakatoodete
reklaami ja turustamise
reguleerimine.

Téenduspdhine ennetus- ja
teavitustoo ning spetsialistide
koolitamine.

Nikotiinisdltuvuse ravi ja tubakast
loobumise ndustamisteenuste
arendamine ja laialdasem
kattesaadavus.

Salaturu piiramine ja
maksupoliitika kujundamine.

Hoiatuspiltide- ja lausete kasuta-
mise karmistamine nikotiini
sisaldavate toodete pakenditel.

Tubaka- ja nikotiinitarbimise
olukorra jalgimine ja
kontrollimine.

Rohkem infot WHO poolt vdlja toodud téenduspdhiste meetmete
kohta: WHO Framework Convention on Tobacco Control. WHO; 2003




