Loome
tervist toetava
keskkonna!

Kutsume sind koostoole, Virumaa
ja Kagu-Eesti kohalik omavalitsus.



Soovime tahelepanu podrata rahvatervise
teemadega tegelemisele, et tervist toetavad
valikud oleksid kattesaadavad igale inimese-
le, esmajoones noortele.

Rahvatervises ja inimeste heaolus ei saavutata tulemusi 2-3-aastaga,
kuna muutused inimeste kaitumises, tervisetulemites ja elukvaliteedis
valjenduvad pikema perioodi parast. Seetdttu on oluline kohalikus oma-
valitsuses erinevate valdkondade ja sihtriihmade koostd6s pikaajaliselt
panustada.

KOVides on ennetusvaldkonna tervikliku pildi ja jarjepideva arengu ta-
gamiseks aarmiselt oluline ldheneda elanike heaolule valdkondade-
Uleselt (vottes arvesse olukorda nt té6turul, hariduses, transpordis jm).
Oluline on juhtide, spetsialistide ja kogukonna panus.

Tervise Arengu Instituut pakub kohalikele omavalitsustele koost66-
vOimalusi ja tuge, et lahendada probleeme rahvatervise teemadega
tegelemisel.

Tegevuste etapid
omavalitsustes:

© Protsessi algatamine (~ 2 kuud*)
Juhtkonna kaasamine, meeskonna moodustamine
(3-4 in KOVist), tutvumine mentoriga ning esialgse
aja- ja tegevusplaani kokku leppimine.

© Olukorra analiiiisimine (~ 5 kuud)
Heaolu, tervise ja turvalisuse valdkonna analtulsimine
ja prioriteetide seadmine.

© Probleemi defineerimine (~ 2 kuud)
Paikkonnale olulise ja omase rahvatervise probleemi voi
teema valik, millele lahendusi otsima hakatakse, probleemi
juurpohjuste kaardistus.

© Lahenduste planeerimine ja elluviimine (~ 2 kuud)

Téenduspodhisel praktikal tuginev sekkumiste planeerimine
ja elluviimine.

*ajad on orienteeruvad ja séltuvad KOVist
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Mida Tervise Arengu
Instituut pakub?

Regulaarsed
arengu- ja visiooni-
paevad kogu
perioodi jooksul
(sh koolitused).

Protsessi,
tulemuste ja méju
hindamine kogu
perioodi
jooksul.




