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Naloksooni jagamine vanglast ja muudest kinnipidamisasutustest vabanemisel



Viimane kord,
raisk.
Vanglasse tagasi
ma enam ei satu!

Tl VO ) —~

' OO0 0O e i

| ] 1l
U0 o an an

. Seeon L 7E AT
viimane kord.




Naloksoon on vastumurk
OPIOIDIDE ULEDOOSILE

Aga ma ei kavatse enam %
kunagi tarvitada...

Mulle anti kaasa .
haloksoon.. & K Mitte IIAL...

" Mitte UHTEGI (8




Kaks tundi hiljem... _ Kuioled pikalt
ilma olnud, vaheneb

Su taluvus FENTANUULI
Voib-olla siiski == ja muude opioidide suhtes.
UHE korra... J¥i{*M Annus, misvarem nokkis,

voib pohjustada uledoosi.

Alkoholi voi muude
depressantide,

naiteks diasepaami
tarvitamine samal

Riski maandamiseks
tarvita vaike kontrollannus.

Proovi slistimise asemel
suitsetada.

Kui otsustad tarvitada,
kasuta kindlasti puhast

ststalt, et mitte nakatuda
hepatiiti voi HIVsse.




Ara raiska aega votetele,

ULEDOOSI TUNNUSED

« hingamisraskused

« korisev hingamine £ :

« kahvatu nahk ja sinised huuled ® == teknt valu

- ei reageeri helile ega \
puudutusele

- pupillid on Glivaikesed

mis ei toota!

® Ara manusta muid
uimasteid nt erguteid

Ara taluta
teda ringi =

—
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© Ara tdmba lesta ega
jata teda uksi.

Kui tarvitad tiksinda, 3&_#_;"'? 4@

ei saa Sind keegi aidata. JAA TEMA JUURDE!




Hingamisteede

ARA VI IVITAI | avamiseks kalluta

: ohvri pea taha
Elu pééstmiseks tequtse Kireg ja tosta I6ug les.

e Vaata ja kuula,
kas ta hingab.

Kui Sul on naloksooni,
ole valmis seda kasutama.
Naloksoon paastab elusid!

Raputa kannatanut -
” ja hiiiia ta nime. Kui ta ei arka, aga
' hingamist on kuulda,
keera kannatanu pusivasse

. ] /7 o .,. o




isiv kuliliaseng

iasend hoiab hingamistee
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1. Paiguta kasi nii,
nagukannatanu lehvitaks.

rz. Pane teine kasi
uUle rinna vastu p

4. Hoia kasivart paigal.

5., Tomba
polv vastu maad.
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Loplik asen




kanna-tan u on 'tead\,u

Se'ta

KUl e HINGAB VEE(

11 2. Hoia naloksooni
sustlit nagu
pliiatsit.

Susti ks annus.
4. \V5ta siistal vlja.

Susti 1abi riiete
\ reielihasesse.
SR

5. Kutsu kiirabi.

Oota 2—-3 minutit. = Siisti ks annus iga W

" Kui kannatanu ei arka, " 2—3 minuti tagant, kuni
ststi veel uks annus. kannatanu teadvusele tuleb.

Naloksooni ei saa lile annustada.
Korduv annustamine ei tee midagi halba.




kannatanu

Kui

Sudame
kaudne massaaz

Aseta kaed sidame kohale
L ja suru tugevasti. g

e Kunstlik
hingamine
Pigista nina kinni ja hinga
uhtlaselt kannatanu suhu.




Suru 30 korda

rindkere, seejarel | | & .
tee kaks korda uks annus naloksooni.

kunstlikku hingamist.

Jatka stidame
kaudset massaazi
ja kunstlikku
hingamist ning
naloksooni
stistimist kuni
kannatanu arkab.




Toibudes voivad Aga uuesti tarvitamine
kannatanul ilmneda on vaga ohtlik, sest
arajaamanahud. naloksoon ei moju kaua.

ﬂ Ma pean kiiiiru : ‘ ﬂ Naloksooni moju ‘

saamal

taandub ja sa saad

jalle lledoosi. j




Minu esimesed
48 tundi vabaduses

See brosiiir on osa Euroopa Liidu rahastatud projektist ““Minu
esimesed 48 tundi vabaduses” — igakiilgsed ldhenemised
kriminaaldigussiisteemiga kokku puutunud uimastitarvitajate
vanglast vabastamise eelsetele ja jargsetele sekkumistele”, mida
viib ellu Frankfurti rakendusteaduste (likool.

Projekti “Minu esimesed 48 tundi vabaduses” eesmark on taita liinki vanglas
viibivate ja vabanevate pikaajaliste uimastitarvitajate ravi jarjepidevuses,
toetades elu paastvaid sekkumisi ileannustamiste ennetamiseks ja muude
uimastitarvitamisega seonduvate riskide vahendamiseks ning sellise raviprotsessi

kujundamiseks, mis vanglast vabanemisel ei katke.

Brosuiir on taienduseks sama projekti raames loodud “Vanglast ja muudest
kinnipidamisasutustest vabanemisel naloksooni jagamise juhenditele”, mis on
inglise keeles saadaval aadressil

Taiendav teave:
Heino Stover,
Kujundus: Michael Linnell,

FRANKFURT
UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

“ Seda projekti rahastatakse osaliselt Euroopa Liidu justiitsprogrammi vahenditest
This project is co-funded by the European Union under the Justice Programme





